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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL:

Que los alumnos del segundo semestre de bachillerato identifiquen la importancia
de la ensefianza de los fundamentos basicos del voleibol como proceso de la
materia Paraescolar, del plantel unidad Nuevo Hermosillo del Colegio de

Bachilleres del Estado de Sonora (COBACH).

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

« Que los alumnos del segundo semestre de bachillerato adquieran los
conocimientos de la ensefianza y el rendimiento de la técnica y practica

de voleibol.

« Que los alumnos del segundo semestre de bachillerato obtengan los

fundamentos tacticos del voleibol.

 Organizar un equipo representativo de voleibol del plantel unidad Nuevo

Hermosillo del Colegio de Bachilleres del Estado de Sonora.



RESUMEN

Actualmente uno de los retos de las instituciones de educacion superior (IES) es
lograr establecer mecanismos permanentes que permitan al proceso ensefianza -
aprendizaje alcanzando el aseguramiento del perfil del egresado; ademas la
sociedad reclama una mayor vinculacion con los diferentes sectores que la
conforman. Para ello, las practicas profesionales tienen el objetivo formativo de
permitir al estudiante interactuar con el medio laboral.

El presente trabajo consiste en la memoria de practicas profesionales realizadas
en el Colegio de Bachilleres del Estado de Sonora, plantel nuevo Hermosillo. Se
encuentra ubicado en la calle viboras S/N colonia nuevo Hermosillo. Este trabajo
tiene como objetivo fundamental Identificar la relevancia de los fundamentos
basicos del voleibol como proceso de la materia paraescolar.

Durante la estancia como practicante dentro del plantel se llevé a cabo el
desarrollo de un programa metodologico para desarrollar y fomentar
adecuadamente las habilidades, destrezas y capacidades para la ensefianza y la
practica del deporte de voleibol en los jovenes estudiantes del colegio.

El programa de practicas profesionales cumplié con su objetivo, permitiendo
relacionar a los alumnos practicantes con el medio laboral, brindandole la
oportunidad de aplicar conocimientos y habilidades, adquiridas a traves de la
formaciéon académica brindadas por el programa educativo. Ademas les
proporciond herramientas de aprendizaje que facilitaron el desarrollo de nuevas
aptitudes.



INTRODUCCION

El presente proyecto consiste en identificar las acciones que emerge la materia de
Paraescolar en las actividades fisicas, deportivas y recreativas en los alumnos del
segundo semestre de nivel media superior en el Colegio de Bachilleres del Estado
de Sonora, plantel nuevo Hermosillo, la cual tiene como fundamento
complementar la formacion academica del estudiante en el area deportiva y
contribuir en el perfeccionamiento en todas las dimensiones humanas (cognitiva,
afectiva, psicomotora y social).

La materia de paraescolar constituye un espacio en donde los estudiantes pueden
expresar sus inquietudes, pensamientos y sentimientos a la vez que permite el
desarrollo de habilidades de lenguaje, coordinacion motriz, imaginacion, entre
otras. Asi mismo a través de estas materias es posible lograr habitos, actitudes y
valores.

En su parte inicial se hizo referencia a la historia del voleibol, concepto,
caracteristicas, sus reglas basicas y los seis fundamentos basicos. Se explico
amplia y detalladamente de los fundamentos técnicos de ataque y defensa,
descripcién completa del sistema tactico, rotacién, recepcién de saque y defensa
de campo.

De igual manera se analizé la metodologia que se aplicé en este proyecto,
mostrando los resultados que obtuvieron los estudiantes una vez aplicada la
realizacion de pruebas del test técnico.

El programa desplegd una metodologia propia para la ensefianza del voleibol en el
colegio de bachilleres plantel nuevo Hermosillo, buscando mejorar las condiciones
fisicas técnicas, tacticas y psicologicas de los alumnos que reciben la clase de
voleibol en esta institucion.

Es importante porque en el colegio existe la necesidad de formar deportistas con
una preparacion y conocimiento en los diferentes campos de accion de este
deporte, con el fin de mejorar el nivel competitivo para su participacion en los
diferentes eventos de caracter oficial que se dan de acuerdo a la convocatoria de
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Juegos Deportivos Estudiantiles del nivel medio superior (Cobachada 2016,
evento de subsistemas COEDEMS).

Finalmente se muestra la conclusién, recomendaciones, reflexiones personales,
bibliografia y anexos.

12



CONTEXTUALIZACION

COLEGIO DE BACHILLERES DEL ESTADO DE SONORA
Mision

Ofrecer una soélida formacion integral a los alumnos, a través de una educacion de
calidad, que les permita el acceso a estudios superiores o su incorporacion al
4mbito laboral, para realizar su proyecto de vida.

Vision

Ser una institucién de prestigio, con el mejor servicio educativo en el Estado de
Sonora, que ofrezca una educacion de calidad certificada y que genere confianza,
seguridad y credibilidad ante la sociedad.

:Qué es el COBACH?

El Colegio de Bachilleres del Estado de Sonora es un organismo descentralizado
de la Administracién Publica Estatal, con personalidad juridica y patrimonio propio,
con el objeto de impartir e impulsar la educacion de tipo medio superior
correspondiente al nivel de bachillerato, y con domicilio en la Ciudad de
Hermosillo, Sonora. A la fecha se cuenta con 34 planteles distribuidos en el
Estado y 34 escuelas incorporadas.

El Colegio tiene las siguientes facultades y obligaciones:

« Establecer, organizar, administrar y sostener planteles en los lugares del
Estado que estime conveniente.

e Impartir e impulsar educacion de tipo medio superior a través de las
modalidades de escolar y extraescolar; o bien por cualquier modalidad
educativa, de manera que permita al educando incorporarse a la sociedad
y, en su oportunidad, desarrollar una actividad productiva y que permita
asimismo al trabajador estudiar; asi como promover e impulsar entre los
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educandos actividades de orden academico, de investigacion, artistico,
deportivo, cultural y civico.

« Expedir certificados de estudio y otorgar diplomas.

« Otorgar o retirar reconocimiento de validez a estudios realizados en

planteles particulares que impartan el mismo ciclo de ensefianza.

« Auspiciar el establecimiento de planteles particulares en los que se imparta
el mismo ciclo educativo.

e Llevar a cabo los actos juridicos necesarios para el cumplimiento de su
objeto y funcion.

» Celebrar acuerdos y convenios con instituciones de gobierno y educativas,

nacionales e internacionales, y con personas fisicas para el cumplimiento
de su objetivo.

« Ejercer las demas que sean afines con las anteriores.

Modelo Educativo

Ante un panorama como el actual, donde la sociedad enfrenta cambios en
procesos econémicos, financieros, sociales y culturales, es de vital importancia
impulsar el desarrollo cientifico y tecnolégico de nuestro pais a través de la
educacion, considerando siempre el enfoque humanista. Es por esto que el
Colegio de Bachilleres ha adoptado un Modelo Educativo basado en
Competencias, de acuerdo a los requerimientos de la Reforma Integral de
Educacion Media Superior, el cual se refleja en la totalidad de su plan de estudios
y busca que sus estudiantes aprendan a ubicar el conocimiento, a recuperarlo,
transformarlo y relacionarlo con sus experiencias de vida, para convertirlos en

seres capaces de crear o desempefiar tareas de manera eficaz y eficiente.

Las competencias se refieren al conjunto de comportamientos, actitudes vy
habilidades que permiten llevar a cabo adecuadamente un desempefo, una
funcion, una actividad o una tarea. Al ser competente, es posible resolver
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problemas en diferentes contextos, trabajar en equipo y desempefiarse
adecuadamente ante los requerimientos de la sociedad de nuestros tiempos.

" Figura 1. Imagen exterior del COBACH- Plante! Nuevo Hermosillo.

Historia

Haciendo un poco de historia, el Colegio de Bachilleres es una Institucion
destacada en la comunidad educativa y en la sociedad sonorense por sus logros
académicos, deportivos y culturales, resultado de la planeacién y organizacion de
sus acciones. Actualmente, alberga a mas de 28,000 estudiantes en sus 32
planteles y 46 escuelas incorporadas.

El plantel Nuevo Hermosillo fue creado en tiempos donde el Director General del
Colegio era el Lic. Roberto Lagarda Lagarda, el 23 de agosto de 1993. En la
ceremonia de inauguracion del plantel, estuvieron presentes el Gobernador del
Estado de Sonora, Lic. Manlio Fabio Beltrones Rivera, al igual que el
Subsecretario de Educacion Ing. Octavio Corral y el Director General.

El plantel Nuevo Hermosillo fue creado como una extension del Plantel Villa de
Seris y en poco tiempo se le otorgd el caracter de plantel. Inicialmente fue
comisionada la Prof. Leticia Herrera Tanori por las autoridades del Colegio para
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organizar en un inicio del funcionamiento de las operaciones académicas Y
administrativas.

El plantel se encuentra ubicado en una zona habitacional de clase media, que a su
vez esta rodeada de varios conjuntos habitacionales considerados de clase media-
baja.

Haciendo remembranza de la iniciacion del plantel la Secretaria de Educacion
Media Superior (Secretaria de Educacion Publica, 2009) tuvo como su mayor reto
la calidad, que incluye diversos aspectos que se requieren para lograr sus
propositos. Uno de los aspectos imprescindibles en la calidad de la educacion es
la pertinencia y la permanencia: el joven debe lograr el dominio de los
conocimientos, habilidades y destrezas que requerird en su vida adulta; el
aprendizaje y su retencion deben ser significativos para el estudiante, de tal forma

que reconozca en su vida cotidiana y en sus aspiraciones, las ventajas que le

significara todo aquello que aprenda en la escuela.

Figura 2. Cancha techada y al aire libre del COBACH plantel Nuevo Hermosillo.
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VOLEIBOL
Antecedentes del Voleibol

El Voleibol fue creado en 1895 por William G. Morgan. Era entonces director de
Educacién Fisica en el YMCA de Holihoke, en el estado de Massachusetts, y
habia establecido, desarrollado y dirigido, un vasto programa de ejercicios y de
clases deportivas masculinas para adultos. Se dio cuenta de que precisaba de
algun juego de entretenimiento y competicion a la vez para variar su programa, y
no disponiendo mas que del baloncesto, creado cuatro afios antes (1891), echo
mano de sus propios métodos y experiencias practicas para crear un nuevo juego.

Las reglas iniciales y los conceptos de base fueron establecidos: la MINTONETTE,
primer nombre con el que se le habia bautizado, habia nacido. EI profesor
Halstead llama la atencién sobre la "batida" o la fase activa del lanzamiento, y
propone el nombre de "Voleibol'. Gracias al YMCA el juego del Voleibol fue
introducido en Canada y en mucho paises: El wood S. Brown en las Filipinas; J.
Oward Crocker en China; Frank H. Brown en Japén; el doctor J.H. GRAY en

Birmania, en China y en la India, asi como por otros precursores en Mexico,
América del Sur, Europa, Africa y Asia.

Los primeros campeonatos Nacionales de Voleibol tuvieron lugar en los Estados

Unidos en 1922, y es en 1928 cuando se crea el USVA: la United States Volley
ball Association.

En 1938 se establecieron uno contactos Internacionales entre Polonia y Francia.
Desgraciadamente, la segunda Guerra Mundial interrumpié las entrevistas.
Solamente a finales de 1945 fue posible establecer nuevas relaciones.

Por su parte, el doctor Harold T. Friermood, entonces miembro del YMCA y muy
pronto secretario de la USVBA, intentd establecer otra vez las relaciones
internacionales e hizo difundir algunas obras sobre el Voleibol. Paralelamente a la
puesta en funcionamiento de esta organizacion (Federacion de Voleibol) se
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realizaron numerosas demandas para la inscripcion del Voleibol en los Juegos
Olimpicos.

Gracias a la Federacién Bilgara, la direccion de la Federacion Internacional de
Voleibol tuvo ocasion de presentar un torneo en Sofia (1957) durante la sesion del
Comité Olimpico Internacional. Un gran nimero de miembros de las mas altas
instancias deportivas asistié a la final, que fue una magnifica demostracion. El
Voleibol fue reconocido como deporte olimpico siete afios mas tarde, cuando fue
inscrito en el programa de los Juegos Olimpicos de Tokio, en un principio con la
participacion de 16 equipos masculinos vy, finalmente, con la ayuda de los
miembros japoneses de la Federacion Internacional de Voleibol, con 10 equipos
masculinos y 6 femeninos. El nimero de seis equipos femeninos paso a ocho para
los Juegos Olimpicos de México.

Mas tarde, gracias a la gran comprension del Sr. Avery Brundage, Presidente, y a
los miembros del Comité Olimpico Internacional, asi como del Comité de
Organizacion de los JJ.00. de Munich, el voleibol pudo estar representado por 12
equipos masculinos y 8 femeninos, cifras que debieron ser mantenidas en razoén
de la gran notoriedad de este deporte: 115 Federaciones Nacionales afiliadas,
mas de 45 millones de practicantes en el mundo, y la facilidad dada por estos
nlmeros para la organizacién de dos torneos olimpicos de 1972.

Concepto de voleibol

El voleibol es un deporte de conjunto en el que se enfrentan dos equipos en una
cancha de 18x9 m, dividida por una red a 2.24 m de altura para mujeres, y 243 m
para hombres, formando dos campos de 9x9 m, los equipos estan conformados
por seis jugadores en la cancha, y el proposito fundamental del juego, es que con
la utilizacién de un maximo de tres toques de balon por equipo, éste caiga en la
cancha contraria. El voleibol tiene muchas caracteristicas que lo hacen unico, el
entrenador debe conocerlas y entenderlas para disefiar mejor sus entrenamientos
y compenetrarse plenamente con este deporte.
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Figura 3. Area de juego.

Reglas del voleibol

El area de juego incluye la cancha de juego y la zona libre. Debe ser rectangular y
simétrica.

Dimensiones: La cancha de juego es un rectangulo que mide 18x9 m rodeado por
una zona libre de un minimo de 3 m de ancho por cada lado.

Superficie de juego: Debe ser plana, horizontal y uniforme. Esta prohibido jugar
sobre superficies rugosas o resbaladizas.

Lineas de cancha: Tienen 5 cm de ancho, de color claro v diferente al suelo. Tanto
las lineas laterales como las de fondo estdn marcadas dentro de las dimensiones

de la cancha. En cada campo, se marca una linea de ataque a 3 m desde el eje de
la linea central.

Zonas y areas: La zona de saque es una superficie de 9 m de ancho por detras de
la linea de fondo. La zona de sustitucion estad limitada por la prolongacion de
ambas lineas de ataque hasta la mesa del anotador.

Red: La altura de ésta es de 2.43m para hombres y 2.24m para mujeres; tiene 1m
de ancho y 9.5m de largo. Dos bandas blancas que se ajustan verticaimente a la
red tienen 5 cm de ancho y 1 cm de largo, se consideran parte de la red. Una
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antena es una varilla flexible de 1,8 m de largo y 10 mm de diametro. Se ajusta
una antena al extremo exterior de cada banda lateral, se consideran parte de la
red y delimitan lateralmente el espacio de paso. Los postes se colocan a una
distancia de 0.5-1 m de cada linea lateral y tiene una altura de 2,55 m, estos son
redondos y pulidos, fijados al suelo sin cable (ver figura 4).

120 oms. | ® matros

Figura 4. Red, antenas.

Balon: El balon debe ser esférico, con una cubierta de cuero flexible o cuero
sintético y con una camara interior hecha de caucho o un material similar, su color
ha de ser uniforme y claro o una combinacion de colores, su circunferencia es 65-
67cm y su peso es 260-280g. Todos los balones usados en un encuentro han de
tener las mismas caracteristicas (ver figura 5).

Figura 5. Balones

Equipos: Estan compuestos por 12 jugadores, un entrenador, un entrenador-
asistente, un masajista y un médico. Todos los miembros del equipo deben llevar
la misma camiseta, calcetines y pantalon excepto el libero.
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Anotacién de puntos: Cuando el baldén toca la cancha del equipo contrario, se
comete una falta o se recibe un castigo. Para ganar el set lo gana el equipo que
primero anota 25 puntos con una ventaja minima de 2 puntos. En caso de empate
24-24, el juego continda hasta que se consigue una ventaja de dos puntos. El
encuentro lo gana el equipo que gana tres sets, en caso de empate a 2 sets el

ultimo set se disputa a solo 15puntos. Si un equipo se declara ausente pierde el
partido.

Estructura del juego: Si se ha de jugar un set decisivo, se llevara a cabo un nuevo
sorteo. El ganador del sorteo elige el derecho a sacar o a recibir primero y el lado
del campo. Antes del encuentro los equipos dispusieron de otra cancha, tendran
derecho a un calentamiento en la red de al menos 3 minutos. Debe haber siempre

6 jugadores por equipo. Los tres colocados junto a la red son los delanteros los
otros tres son los zagueros.

Sustitucion de jugadores: Un maximo de 6 sustituciones por equipo por set. Si un

jugador se lesiona debera ser sustituido reglamentariamente. Si esto no es posible
tendra una sustitucion excepcional.

Situaciones de juego: El balén esta en juego desde el momento que es golpeado
para el saque, autorizado por el arbitro. El balon es fuera cuando: la parte del
balén que toca el suelo se encuentra completamente fuera de las lineas del juego,
toca un objeto fuera de la cancha, el techo o una persona fuera del juego, toca las
antenas, cuerdas, postes o la propia red por fuera de las bandas laterales, cruza
total o parcialmente el plano vertical de la red por fuera del espacio de paso, cruza
completamente por el espacio inferior de la red.

Contacto con el balén: Un jugador no puede tocar dos veces consecutivas el
balén, dos o tres jugadores pueden tocar el balén, a la vez se contara un toque;
por cada miembro del equipo que toque el balén, el toque del bloqueo no cuenta y
cada equipo posee la posibilidad de dar tres toques. Se puede golpear el balon
con cualquier parte del cuerpo. Es falta si se toca el balén mas de tres veces, si se
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apoya en un jugador o en un objeto para alcanzar el balén o si lo golpea dos veces
seguidas el mismo jugador.

Balén en la red: El balén puede tocar la red cuando la cruza.

Jugador en la red: Durante el bloqueo, un blogueador puede tocar el balon por
encima de la red, a condicion de no interferir el juego del adversario antes o
durante la accién de este ultimo. Después del golpe de ataque esta permitido a un
jugador pasar la mano por encima de la red, a condicion de que el toque del balén
se haya realizado en el espacio propio. Esta permitido penetrar en el espacio

contrario por debajo de la red, siempre que esto no interfiera con la accion del
contrario.

Tocar el campo contrario con un pie 0 mano esta permitida siempre que alguna

parte del pie 0 mano que penetra permanezca en contacto con o directamente
sobre la linea central, hacerlo con cualquier otra parte del cuerpo esta prohibido.

Los jugadores pueden penetrar en la zona libre del adversario a condicion de que
no interfieran la accién de esté. Tocar la antena o la red no es falta, excepto
cuando el balén las toca durante su accién o intento de juego. Después de golpear

el balén, un jugador puede tocar los postes, cuerdas o cualquier otro objeto fuera
de la longitud de la red.

Una falta es cuando un jugador toca el balon o a un adversario en el espacio
contrario antes o durante el golpe de ataque del mismo; cuando un jugador
penetra en el espacio contrario por debajo de la red interfiriendo la accion del
adversario; cuando un jugador penetra en el espacio contrario; cuando un jugador
toca la red o la antena durante la accién de jugar el balén o interfiere con la
jugada.

Saque: El saque es la accién de poner en juego el balon por el jugador zaguero
derecho, colocado en la zona de saque. Los jugadores deben seguir el orden al
saque registrado en la hoja de rotaciones. El balon debe ser golpeado por la mano
o una parte del brazo, solo se permite un lanzamiento de balén al aire, el jugador
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no puede tocar la cancha cuando saca, después si puede. Se comete falta si se

infringe el orden de saque, no se ejecuta correctamente, toca a un jugador del
equipo sacador, va fuera o pasa sobre una pantalla.

Golpe de ataque: Un delantero tiene contacto con el balon cuando sea hecho
dentro de su propio campo, un zaguero no puede ni tocar ni pasar la linea de
ataque, hasta después de golpear, puede rematar si el balon no esta por encima
del borde superior de la red. Se comete falta cuando golpea el balén en el campo

contrario, el balén va fuera, un zaguero entra en la zona de ataque o golpea el
balén mas arriba de la red.

Bloqueo: No se cuenta como golpe de equipo, después del blogueo le puede dar
al balén cualquier jugador.

Interrupciones normales del juego: Tiempo de descanso y sustituciones de
jugadores (dos descansos y 6 sustituciones) solo se puede pedir la interrupcion
por medio del capitan o del entrenador, el balon no puede estar en juego. Las
interrupciones pueden ser seguidas, pero no de sustituciones. El descanso dura
30 segundos y los tiempos muertos 60 segundos; sélo se permite un tiempo
muerto por set. En las sustituciones los jugadores deben estar listos para salir.

Demoras de juego: Demora en una sustitucion, solicitar una ilegal, demorar el

juego por un jugador de campo. Se sanciona a todo el equipo, se mantienen todo
el partido, se castiga con pérdida de la jugada.

Interrupciones excepcionales del juego: Se repite la jugada si el jugador lesionado
no pudo ser sustituido, se le conceden tres minutos para recuperarse, pero solo
una vez: si no se recupera el equipo se declarara incompleto.

Intervalos y cambios de campo: Todos los intervalos entre sets duran tres minutos,
durante ese tiempo se cambia de campo. Después de cada set hay cambio de
campo menos del set decisivo, que se cambia cuando los dos equipos liegan a 8
puntos y sin demora.
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Jugador libero: Debes ser anotado antes de que comience el partido y éste no

puede ser el capitan del equipo tiene que llevar una camiseta de distinto color. El

libero puede remplazar a cualquier jugador zaguero, no puede completar un golpe
de ataque.

Caracteristicas principales del voleibol

1. El voleibol es un deporte de rebote, esto implica que, con excepcion del jugador
que va al servicio, ningln otro jugador tiene la posesion del balon.

2 Los contactos con el balén en su mayoria son intermedios, es decir, no son los
que definen la jugada, sin embargo, el control del balén es esencial.

3. El voleibol es el deporte que mayor concentracion de jugadores tiene en un
espacio o cancha tan pequeno.

4. El voleibol ofrece muy poca retroalimentaciéon en cada jugada, debido a que el
balén estd la mayor parte del tiempo en el aire y con excepcion del servicio o
acciones que definen los jugadores, el tiempo que el jugador tiene para
retroalimentarse, corregir, aprender, etcétera, es minimo.

5 En el voleibol la transicién entre la ofensiva y la defensiva es inmediata, y sus
roles son opuestos, por la estructura del juego la ofensiva impide que les sean
anotados puntos. Se tiene la posesion del balon cuando se tiene éxito a la
ofensiva, el equipo que defienden es el que puede hacer puntos.

6. En el voleibol no se puede interferir con el armado de la ofensiva del contrario,
simplemente hay que esperar en nuestra cancha y defender con recursos cerca y
lejos de la red.

7 En el voleibol existe un gran desbalance entre la defensiva y la ofensiva, esta
ultima es cada vez mas poderosa, sobre todo en la rama varonil.

8. El voleibol no tiene limite de tiempo.
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9. El voleibol es un juego en el que se le permite muy poca intervencion al
entrenador durante los encuentros.

10. El contacto y manejo del balén con los antebrazos (pase, defensa, etcétera),
es Unico, no se observa en ninguln otro deporte.

11. Las reglas del voleibol requieren de la rotacién de los jugadores, lo que implica
dominar seis posiciones con caracteristicas técnicas y tacticas distintas a la
ofensiva y en defensiva durante el mismo juego.

12. El voleibol tiene dos zonas de juego, una zona alta que es por encima de la
cabeza de nuestros jugadores y hasta aproximadamente 3.50m, la otra es la zona
baja en la que se juega el balén cerca del piso, es decir de la cadera hacia abajo.

13. El voleibol es un deporte con un patréon de juego ciclico que esta constituido
por movimientos aciclicos en cada uno de los fundamentos teécnicos.

Fundamentos técnicos del voleibol

1. El Voleo es el fundamento técnico basico y elemental del voleibol y toma
importancia en las acciones ofensivas de un equipo (ver figura 6). Existen varios
tipos de voleo que en los siguientes parrafos se describen.

Figura 6. Voleo,

El voleo de pelotas altas con dos manos podra ejecutarse adelante, atras y lateral;
y durante la ejecucién los movimientos por los brazos seran los que permitan
observar una accion distinta en cada caso. Antes de comenzar con la descripcion
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y la técnica de cada uno de ellos, se debe aclarar que el voleo ejecutado con
intenciones de preparar el ataque es lo que se denomina PASE.

1.1 Voleo atras de pelotas altas: Es un pase que se utiliza con el objetivo de
engafiar al contrario, puesto que se le ocasiona a la trayectoria del baléon un
cambio repentino e inesperado en su direccién, para desconcertar al adversario en
su colocacién y organizacion defensiva. Este tipo de pase algunas veces puede
utilizarse en situaciones de apremio, pero, generalmente es el armador del equipo
quien con mas frecuencia lo utiliza (ver figura 7).

C

W

L8

/

Pw

Figura 7. Voleo atras de pelotas altas.

1.2 Voleo lateral de pelotas altas: Este tipo de voleo se realiza con los mismos
objetivos tacticos que el descrito anteriormente (ver figura 8). Engafiar, sorprender
y no evidenciarse. Son los ingredientes que le ponen el caracter a los sistemas
ofensivos de un buen equipo, por esta razdn el voleo lateral y el voleo atras son

herramientas de trabajo que se utilizan con bastante frecuencia.
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Figura 8. Voleo laterat de pelotas altas.
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2. Recepcion o golpe bajo: El contacto con el balén comienza con una extension
progresiva de las piernas, al momento de dar el golpe las manos van entrelazadas
y estiradas, en ese momento se realiza un movimiento de los hombros hacia
adelante y arriba para de esta forma regular la fuerza del impacto y direccion de la
accion. El jugador debe ejecutar pequefios movimientos con las piernas en el lugar
para propiciar un rompimiento mas rapido y facil del momento de inercia, como se
observa en la figura 9. Cuando se haya terminado el contacto con el balon, el peso
del cuerpo reposa sobre la punta de los pies. El cuerpo se regresa a su estado

inicial realizando los movimientos pertinentes para la ejecucion de la accién
posterior.
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Figura 9. Golpe bajo.

3. El saque: Todo saque debe reunir basicamente tres caracteristicas: seguridad,
precision y efectividad ya que, si posee éstas, dificulta la recepcion del contrario y
por ende la construccion del ataque, favoreciendo la posterior accion defensiva del
equipo sacador. El saque debe ser un elemento de juego bien cuidado, por cuanto
es frecuente observar que, al momento de fallarlo, produce un efecto psicologico
negativo en los integrantes del equipo, de la misma manera que habria de
considerarse la imposibilidad que existe de anotar puntos sin la posesion de éste.

3.1 Saque lateral: Para la realizacion de este tipo de saque, el ejecutante se
coloca en la zona respectiva, lateral o perpendicular a la red, con los pies
paralelos y separados aproximadamente a la anchura de los hombros. La pelota
se sostiene frente al cuerpo con la mano adelantada, luego se lanza y se golpea el
balén en la parte infero posterior con el otro brazo extendido y la mano acopada a
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la altura de la cadera; simultaneamente se realiza una rotacion de la cintura y un
paso al frente con el pie adelantado para proporcionarle una fuerza dltima vy
adicional. Los movimientos aqui descritos pueden observarse graficamente en la
figura 10.
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Figura 10. Saque lateral,

2.2 Saque de tenis: Se denomina de esta forma porque el movimiento realizado
por el jugador en su ejecucién, es similar al del tenista al hacer el servicio. Para su
ejecucion el jugador se coloca frente a la malla con los pies paralelos y con la
pelota sostenida con ambas manos en la zona del saque, a una distancia de
separacion de la linea final que esté de acuerdo fundamentalmente con la fuerza
que le vaya a imprimir al balén. Luego lanza el balén con ambas manos por
encima del nivel de la cabeza a una altura que le permita golpearlo con la mano
acopada y el brazo extendido, al mismo tiempo que daré uno y hasta dos pasos al
frente para proporcionarle un impulso adicional y mantener el equilibrio del cuerpo.
Los movimientos aqui descritos pueden observarse graficamente en la figura 11.
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Figura 11. Saque de tenis.
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4 El remate: Cada accion de juego se realiza fundamentaimente para alcanzar en
forma progresiva la victoria, sin embargo, pudiéramos decir que es el remate quien
constituye la accion principal y ultima de todo proceso ofensivo. El ataque de un
equipo comienza en el mismo momento de la recepcidn, continia con el pase
levantada y generalmente concluye con el remate. Sin embargo, debe entenderse
que, si no existe una buena recepcion y levantada, aln mas, si no existe una
perfecta sincronizacién en los movimientos de un equipo, esta accién no sera
posible. Es un movimiento complejo, dificil de aprender, pero se tiene que tomar
en cuenta ya que es la mas poderosa arma de ataque de un equipo, por esta
razén es necesario proporcionarle suficiente tiempo y dedicacion en cada
entrenamiento como se puede observar en la figura 12.

El remate se lleva a efecto después de una carrera o pasos de impulsos,
golpeando la pelota a una altura que rebase el borde superior de la red, tratando
de dirigirla hacia los espacios o lugares donde la defensa contraria se vea
incapacitada para defenderla. Un buen atacante o rematador, no es solamente
aquel que salta mucho y golpea fuertemente el balén, sino aquel que sabe salir
airoso en los momentos dificiles, el que se adapta con facilidad a los pases
levantados que le envian sus companeros, tratando siempre de buscar con
inteligencia, rapidez y confianza la mejor solucién. Durante la ejecucion del remate

pueden distinguirse cuatro fases fundamentales: la carrera, el salto, el golpe al
balén y la caida.

Figura 12, Remate.
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4.1. Apoyo en remate: Es frecuente observar, sobre todo en equipos con poca
experiencia, que al iniciar o durante la accion del remate, el resto de los jugadores
se quedan estaticos y observando la accién, sin tener la mas minima intencion de
ayudar a su equipo realizando el apoyo correspondiente, a objeto de prevenir la
neutralizacion de aquellos balones que regresan a la cancha como consecuencia
de la efectividad del blogueo enemigo. Por esta razon, desde el momento de
iniciarse el pase-levantada hasta la ejecucion del remate, los jugadores restantes

deben actuar como una sola pieza, que al mismo tiempo que ataca, defiende
(funcién de equipo).

Esta formacion debe ser tal, que el remate esté apoyado en dos formaciones,
cubriendo las zonas donde mas frecuentemente suelen caer los balones
bloqueados; adoptando los jugadores mas cercanos al rematador la posicion
fundamental baja y los mas alejados o de segunda linea a unos tres o cuatro

metros del mismo, cubriendo el resto del terreno en una posicién de defensa
media (ver figura 13).

Fi ;.rra .13. Apoyo eﬁu rrEH&ate.
5. Blogueo: Este es el elemento mas eficaz de la defensa del campo, su ejecucion
de manera efectiva es decisiva para el resultado final de los juegos, principalmente
en la rama varonil. Es un fundamento fisico tactico mas gque fisico técnico. Su
ejecucion técnica es relativamente facil (figura 14).
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Figura 14. Blogueo.
Posiciones y desplazamientos del voleibol

Debido a la velocidad del juego se pasa constantemente de acciones atacantes a
defensivas. Es imprescindible que el jugador este en todo momento dispuesto a
intervenir y en la mejor disposicion mecanica para que esta accion sea correcta.
Las posiciones son:

- Pies ligeramente separados, uno adelantado de otro (segun la posicion que
se ocupe en el campo).

- Ruodillas flexionadas con el peso del cuerpo repartido entre las dos.

- Tronco flexionado ligeramente hacia adelante.

- Brazos semi flexionados.

- Los talones no estan jamas apoyados en el suelo.

Aunque hay posiciones llamadas de “emergencia”, precisamente por esa
velocidad del juego, son tres las posiciones utilizadas segin el “momento tactico” y
la situacion del jugador: Posicién alta, intermedia y baja las que a continuacion se

refieren con apoyo de una figura. Una correcta posicion asegura una correcta
ejecucion.

1. La posicion alta es utilizada en la cercania de la red (blogueos), como se
visualiza en la figura 15.
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Posiciin sha
Figua 15. Posicion alta.

2. La posicién intermedia es posiblemente la mas empleada. Se utiliza en defensa
y recepcion. Como caracteristicas mas importantes se ostentan:

- Piemas flexionadas el maximo.

- Brazos estirados adelante.

- Tronco flexionado. |

- Pies a la misma altura con el peso del cuerpo sobre las puntas

(inestabilidad controlada) o bien con un pie ligeramente adelantado, con el

peso sobre las plantas de los pies y uniformemente repetidos (estabilidad).
Como se observa en la figura 16.

Figura 16. Posicion intermedia.

3. La posicién baja es utilizada en los apoyos. Se diferencia de la anterior de que
las rodillas estan mas flexionadas (figura 17).

Poakcidn bein

Figura 17. Posicién baja.
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Cualidades a tener en cuenta
- Buena actitud que permite una rapida puesta en accion (actitud vigilante).
- Concentracion en el balén y en desarrollo del juego.
- Pies siempre en direccion al lugar al que vamos a dirigir el pase.

- Piernas siempre en flexion (aunque en algunos casos esta sea ligera).

Defectos mas comunes.
- Piernas demasiado extendidas.
- Brazos demasiado elevados o bajos.

- Pies muy juntos o demasiado separados.
Pase de dedos (voleo)

Caracteristicas comunes:

- Tronco derecho, rodillas flexionadas y peso del cuerpo repartido entre las
dos piernas.

- Las manos estan colocadas de forma simétrica a la altura de la frente (ver

figura 18), palmas dirigidas hacia arriba y hacia adentro, dedos abiertos y
semi flexionados como se puede ver en la figura 19.

- Brazos flexionados con los codos a la altura de los hombros.

- La accidn mecanica es un movimiento coordinado de extension en el que
participa todo el cuerpo. El balon es tocado solamente con los dedos.

33



Figura 18. Manos y brazos colocados de forma simétrica.

AN L

Figura 19. Dedos abiertos y semiflexionados.

- El golpe se efectia con un movimiento coordinado de extension en el que

participa todo el cuerpo (figura 20).

Figura 20. Movimientos coordinados.

Pase adelante. Se realiza segun las caracteristicas que se han indicado con

anterioridad (figura 21).

Figura 21. Pase adelante.

Pase atras. La diferencia con el anterior esta en la extension del tronco y de la

cabeza hacia atras (figura 22).
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Figura 22. Pase atras.

Pase lateral. Utilizado sobre todo en las cercanias de la red por necesidad. Los
brazos en el momento del golpe realizan una extension hacia el lado donde se
envia el balén, acompafados de una flexion lateral del tronco hacia ese mismo
lado como se observa en la figura 23.

Figura 23. Pase lateral.

Pase en suspension. La diferencia con los demas es que el balén es golpeado en
la maxima altura del salto (figura 24).

Figura 24. Pase en suspension.

Pase colocaciones. Existe un elemento caracteristico en voleibol que es el pase
colocacién. Este tiene como objetivo crear las mejores condiciones al jugador que
va a culminar el ataque (remate) como se puede observar en la figura 25. Este
elemento influye directamente en que la accion ofensiva global consiga o no su
objetivo.
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Diferentes tipos de pase colocacion: a) con trayectoria alta (juego lento); b) con

trayectoria baja (juego rapido).
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Figura 25. Pase colocaciones.

El Pase adelante puede ser alto o rapido (figura 26) y corto (figura 27).

Figura 26. Pase adelante.

Figura 27. Pase corto adelante.

Pase atras (figura 28).
Caracteristicas del pasador:

- Debe adaptarse a las caracteristicas de los rematadores.
- Debe llevar el ataque por las zonas donde el equipo contrario tenga peor

bloqueo.
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- Debe realizar el pase mas oportuno en cada momento.

- Debe retrasar el momento del golpe para que de esta forma el bloqueo tenga
menos oportunidades de formarse colectivamente.

Errores a evitar:

- No coordinar el movimiento de piernas y brazos.
- Golpear con brazos estirados.

- Codos demasiados abiertos.

- No golpear simultaneamente con las dos manos.
- Retener o acompanar el balon.

- Golpear con los dedos juntos o con las palmas.

- Golpear con los pulgares adelantados.

- No usar todos los dedos.

- Golpear el balén a la altura de la cara.

- No flexionar las piernas previamente.

- Salto prematuro o retrasado en el pase en suspension.

- No efectuar bien las posiciones finales.

Figura 28. Pase atras.

Antebrazos (golpe bajo).

Caracteristicas:

- Una mano abraza a la otra quedando los brazos completamente
extendidos, juntos y en supinacion.

- El balon se golpea con la parte media del antebrazo.

37



- La accién mecanica del golpe es un movimiento coordinado de rodillas que
se extienden, de brazos que se mueven (completamente extendidos) desde
los hombros y de la cadera que bascula hacia adelante.

- La superficie del antebrazo debe estar orientada en la direccion donde se
requiere enviar el balon.

- Es utilizado fundamentaimente en la recepcion del saque y en la defensa.

Figura 29. Colocacion de las manos y zona con la que golpea el balon.

La secuencia de este tipo de golpe se observa en la figura 30.

&

Figura 30. Secuencia del golpe bajo.

Posiciones de los brazos dependiendo de la trayectoria que se quiera dar al balén.
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Figura 31. A-trayectoria alta. B y C- trayectoria rapida.

A
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Defectos mas comunes:

- No tensar suficientemente los antebrazos.

- Golpear con las mufiecas.

- Cruzar los dedos de una mano con la otra.

- Flexionar los codos.

- No coordinar el movimiento de piernas y brazos.
- No golpear con la parte media del antebrazo.

Saques. Consideraciones generales:

- Es necesario darle al saque la importancia que tiene, no es una mera
puesta en juega del balon.

- El equipo que saca esta atacando.

- Es un gesto de ataque y asi hay que entenderlo y entrenarlo como tal.
Movimiento de ataque.

El objetivo del saque es lograr la victoria. No directamente, pero si impidiendo que
el equipo contrario construya un ataque correctamente o al menos que lo lleve por
la zona por donde mejor blogueo se tenga. Hay que tener en cuenta lo siguiente:

1. Técnica de saque-calidad de ejecucion.
Seguridad +presion = efectividad.

Seguridad- evitar fallos.

Precisidén-dirigir el saque hacia aquellos lugares donde mas peligro se pueda
creer.
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Tipos de saque.

Golpe por debajo de la cabeza:
- De frente

- De lateral

Golpe por encima de la cabeza

- Tenis (de frente)
o Potente
= Enelsuelo
= Con salto

o Flotante

- Gancho (lateral)
o Potente

o Flotante
| F——

‘a

Figura 32. Trayectoria del balén en un saque potente.
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Figura 33. Trayectoria del balén en un saque flotante.



Figura 34. Mecanica del saque de abajo.

El jugador se coloca frente a la red, tronco derecho y pies orientados al
frente, con el izquierdo adelantado al derecho.

El balén se sostiene con la mano izquierda, que lo lanzara hacia arriba para
golpearlo con la mano derecha.

El brazo del golpeo realiza todo el movimiento extendido.

i OO o

rv it g

Figura 35. Mecanismo del saque del tenis potente.

El jugador se coloca frente a la red, tronco derecho, pierna izquierda
adelantada a la derecha.

El balén lo sostiene la mano izquierda que lo lanza hacia arriba, 1.5-2
metros sobre la cabeza.

El brazo derecho va hacia arriba a golpear el balén a la maxima velocidad.

La mano estara cerrada y el brazo completamente extendido.
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- En el momento final del golpe hay una flexion de la mufieca para que el
vuelo sea parabdlico.

La mecanica del saque de tenis con salto.

Es practicamente igual a la anterior, las diferencias son:
- El balén se lanza mas alto y por delante del jugador.
- La distancia desde la linea de saque es mayor.

- El jugador efectia 1-2 pasos hacia adelante seguido de un salto hacia
arriba- para golpear el balon.

Mecanica del saque de tenis flotante. Es muy parecida a la del saque de tenis
potente. Se diferencia en:

- Que la distancia del jugador de la linea de fondo es mucho mayor, puede
llegar a 10-12 metros.

- Que golpe al balén es sin efecto rotatorio, es seco. Para evitar la rotacion
del balén en el aire, la mano estara en prolongacion de la mufieca y rigida
en el momento de golpear.

- Después del golpe, el brazo realiza un movimiento de retroceso.

0 £ .@.;

Figura 36. Mecanica del saque de tenis flotante.
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Remate.

Posicion de la ejecucion del remate (figura 37), fase de despegue fisico-bioldgico
del jugador para realizar el salto (figura 38) y la secuencia de este golpe se
observa (figura 39).

, i
oo
Figura 37. Angulos en la cadera, rodilla y tobillos en el momento del remate.

Figura 38. Batida.

Figura 39. Secuencia del remate.

Errores mas comunes
- Desequilibrio en la accion (adelante o atras).

- Falta de coordinacion en las diferentes fases del remate, sobre todo en la

fase intermedia entre el apoyo (batida) y la suspension.

- Golpear al balon sin tener el brazo ejecutor extendido o no flexionar
enérgicamente la mufieca.

- No subir los dos brazos en la fase de suspension.
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- Caida desequilibrada.
Bloqueo.

Caracteristicas:

Es un elemento de la defensa. Su objetivo es parar cualquier golpe de ataque. Un
buen bloqueo requiere:

- Velocidad y destreza en los movimientos.
- Capacidad de salto sin gran ayuda de brazos.

- Atencion a la jugada y orientacion tactica.
Elementos que integran al bloqueo.

1. Posicion inicial. La preparacién del bloque comienza desde el momento
en que el balén pasa al campo contrario. El jugador se sitia a unos 50
cms. de la red, espalda derecha, piernas ligeramente flexionadas (no se
apoyan los talones en el suelo) y codos flexionados y pegados al
cuerpo, manos a la altura de los hombros.

2. Desplazamiento (aunque no siempre). Depende de la velocidad con que
el equipo contrario lleve el ataque. Ante un pase alto (atague lento) el
jugador se desplaza con pasos laterales. Si por el contario el ataque es
rapido el desplazamiento se realiza en carrera y muy frecuentemente se
inicia después de un salto, sobre todos los jugadores que ocupan la
zona 3.

Loigtilag

B
Figura 40. Angulaciones en las articulaciones de |a cadera, rodilla y tobillos al realizar el salto.
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Figura 41. Movimiento de piermnas del bloqueador.
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Figura 42. Bloqueos de uno, dos y tres jugadores.

3. Salto. El salto siempre en vertical. Se realiza sin gran ayuda de brazos y
solo a base de musculatura extensora de las piernas. Es importante el
punto donde el jugador efectua el salto, éste depende de la carrera del
rematador, ya sea frontal o diagonal. Debe estar coordinado con el salto
del rematador. Como regla general ante balones altos sube mas tarde
que el rematador, pero ante ataques rapidos sube con él.

4. Vuelo. Los brazos suben por delante hacia arriba a invadir el campo

adversario. Manos rigidas y ojos abiertos para seguir la trayectoria del
balon.

5. Caida. Sobre las dos piernas, y de forma equilibrada y elastica de modo
que este presto a intervenir en cualquier momento.
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Figura 43, Salto vertical.

Figura 44. Posicion de manos y brazos,

]
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Figura 46. Posicién del jugador que efectia el blogueo.
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Figura 47. Movimiento de las manos.

Errores que se deben evitar:

Salto desequilibrado.

- Salto demasiado lejos o cerca de la red.
- Saltos no coordinados con el rematador.
- No cubrir el balon.

- Baijar la cabeza y cerrar los 0jos.

- Falta de coordinacion con respecto a la trayectoria del balon (saltar a
destiempo).

- Mover los brazos en sentido posterior-anterior.

= Tocar la red.

- Juntar o separar las manos demasiado.

Sistema de juegos de voleibol
Esta forma de juego conocida como sistemas se desarrolla con el objetivo de darle

al juego mas aspectos tacticos y mas dinamica en el mismo. Existen tres tipos de
sistemas:

« B-0: con un armador de turno.
« 4-2: con dos armadores, cruzados.

« 5-1: con un armador especifico.
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Sistema de juego 6-0

Este sistema se caracteriza principalmente porque los jugadores no tienen un rol
especifico, es decir, todos tienen la misma posibilidad de hacer de armador,
atacante y defensor. En este caso el armador sera por turno, aquel jugador que

pase por la posicion previamente acordada sera el que cumpla el rol de armador.

Mayormente se selecciona la posicion numero 3 para determinar el jugador
(armador) que le proporcionara la pelota para realizar alguna jugada. No

unicamente puede realizarse en la posicidn 3, sino que se puede armar desde las
posiciones 20 1.

Esta modalidad de juego se podria plantear para aquellos que ya tengan un

dominio del 6-0 basico (armador a turno por 3) los cuales podran resolver con
mayor claridad las jugadas.

Figura 48. Posicién inicial de la formacion 6-0 con Armadoren 3

Figura 49. Posicion de jugadores para recepcion W - Armador en 3.



El equipo esta dispuesto a recibir el saque del equipo contrario, la formacién que
adoptan es en W y el armador se ubica en posicion 3.

Sistema de juego 4-2
Este es un sistema ofensivo, se emplea con frecuencia ya que su légica es

sencilla de comprender, tiene una estructura bien especifica.

Se denomina 4-2 haciendo referencia al nimero de jugadores designados como
atacantes y armadores. A comparacion del sistema 6-0, aqui cada jugador tiene
una funcion especifica, es decir, cada uno tiene una especializacion en el juego
dependiendo de su aptitud y sus caracteristicas fisicas.

Estos armadores siempre deben estar ubicados en posicion cruzada, es decir, si el
armador delantero se encuentra en posicion 3 el armador zaguero debera estar en
posicién 6. En lo que respecta a la posicion de recepcion, vamos a pactar como
posicion de armado el nimero 3, si el armador delantero se encuentra en la

posicién 3, el zaguero se encuentra en la posicion 6, es decir, no se producen
cambios.

En cambio, si el armador delantero se encuentra en posicion 4, el zaguero se
ubicara en 1, cuando realice el saque el equipo contrario el armador delantero
ubicado en 4 debera desplazarse a la posicién 3 para de esta forma permitir el

ataque con mayor comodidad. Lo mismo ocurre si el armador delantero se
encuentra en la posicion 2 y su opuesto en 5.
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Posicion de los armadores en recepcion

A armador delantera
& Armador ZEEUBTY

Figura 50. Posicion del armador en 3 en recepcion.

En este caso no se producen cambios, debido a que la posicion del armador

delantero es 3.

A Armador delantero
& Armadar zaguero

Figura 51. Posicion del armador en 4 en recepcion.

En esta oportunidad, el armador se encuentra en 4, una vez que realice el saque

el equipo contrario debera desplazarse a la posicion 3.
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A Armador delanterg
& Armador zaguero

Figura 52, Posicion del armador en 2 en recepcion.

En esta oportunidad, el armador se encuentra en 2, una vez que realice el saque

el equipo contrario debera desplazarse a la posicion 3.

Posicion de los armadores cuando su equipo realiza el saque

Movimientos de traslado en zona de ataque del armador.

Figura 53. Posicion del armador en 3 en saque.

En este caso no se producen cambios, el armador se encuentra en posicion 3.

F 54. Posicion del armadar en 4 en saqu.
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Cuando su equipo ejecute el saque, el armador debera desplazarse a posicion
numero 3.

Figura 55. Posicion del armador en 2 en saque.

Cuando su equipo ejecute el saque, el armador debera desplazarse a posicion
numero 3.

Sistema de juego 5-1

Este sistema tiene la posibilidad de la participacion de 5 rematadores y un solo
armador, que se ocupara de la elaboracion de las jugadas de ataque del equipo.
Tal sistema de juego se encuentra en lo mas alto del nivel de especializacion de
todos los sistemas utilizados en el voleibol, hoy en dia es uno de los mas
utilizados mayormente en grupos avanzados donde los jugadores han adquirido
las habilidades y destrezas técnico — tacticas necesarias para ello.

Tiene como ventaja que al jugar con un solo armador tiene mayor desarrollo de la
funcion y permite un mayor conocimiento de las distintas particularidades tecnicas
— tacticas de todos los atacantes. En este sistema se utiliza la penetracion, se
entiende por esto cuando el armador esta en posicion de zaguero, ingresa a zona
de ataque (como delantero en posicion 2-3) para proporcionarle la pelota a los 3
posibles atacantes.

Posicién de los jugadores en recepcion
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Figura 56. Posicion del armador en 1 en recepcion.

En este caso el armador se encuentra en la posicion 1 y penetra para armar la

jugada.

‘ Armados

Figura 57. Posicion del armador en 6 en recepcion.

En este caso el armador se encuentra en la posicion 6 y penetra para armar la

jugada.

‘ frmades

Figura 58 Pocién del armador en 5 en recepcion,

En este caso el armador se encuentra en la posicion 5 y penetra para armar la

jugada.
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MATERIALES Y METODOS

Disefio

El disefio empleado fue un disefio experimental de un grupo (control y
experimental). Al grupo experimental se aplican las actividades que atienden los
estandares propuestos desde la teoria, la ensefianza de los fundamentos basicos
(voleo, golpe bajo, saque, remate y blogueo) y los sistemas de juegos de voleibol
(6-0 y 4-2). Todo en correspondencia con la materia de paraescolar de voleibol
donde se trabaja a un grupo de alumnos y alumnas estudiantes del segundo
semestre con edades de 15 y 16 afios del Colegio de Bachilleres del Estado de
Sonora plantel Nuevo Hermosillo con un lapso de ensefianza de ocho meses para
la competencia fundamental del COBACH (Cobachada municipal).

Criterios de inclusion

e Aprender y aplicar correctamente los fundamentos basicos del voleibol
(voleo, golpe bajo, saque, remate y bloqueo).

« Ejecutar el sistema de juego 6-0 y 4-2 para hacer mas dinamico el juego.

« Colocarse en los primeros tres lugares tanto en la rama varonil como

femenil en la competencia fundamental de la cobachada en el rango
municipal.

Participantes

Participd en este curso paraescolar un gfupa de 10 alumnos y 10 alumnas
estudiantes del primer semestre del Colegio de Bachilleres del Estado de Sonora,
plantel Nuevo Hermosillo.

Instrumento

El instrumento empleado para la realizacion de pruebas fue el test técnico para la
medicion de la ensefianza de los fundamentos basicos del voleibol donde se
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evalué el aprendizaje individual de cada alumno de la metodologia del voleo, golpe
bajo, saque, remate y bloqueo.

El test técnico permite la evaluacion en sus tres momentos, el proceso inicial en
donde se permite conocer la realidad de inicio del alumno(a) y determinar mas
adelante los verdaderos logros de aprendizaje; el proceso intermedio permite
reconocer las potencialidades y dificultades del proceso de aprendizaje de cada
alumno(a) y el proceso final permite conocer lo que saben los alumnos e fin de
comprobar qué es lo que han aprendido.

Procedimiento

Las pruebas del test técnico aplicadas a este grupo se realizaron en el trascurso
de la temporada de agosto- diciembre. A partir de los ejes enunciados en el
apartado de instrumentos se elabord el proceso de evaluacion diagnéstico,
intermedio y final de tipo cuantitativo configurado por 10 acciones por cada prueba
realizada y obteniendo los resultados acertados.

Cada una de ellas se describen a continuacion.

Prueba de voleo

[ 4
6 canchaz 3 Cancha 1l
1 2

Red

Tabla 1. Test voleo
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Cada estudiante realizé 10 acciones de voleo (colocacion) con 2 manos por arriba
desde la zona 3, las cuales fueron antecedidas por un envio adecuado realizado
por el entrenador o alumno aventajado. 5 acciones de voleo hacia zona 4, y 5
hacia zona 2. En estos, el jugador debia colocarse de espalda hacia zona 2. La
valoracién tactica depende de la finalidad de cada pase donde se haya realizado
contacto con el terreno, siempre y cuando la altura en la trayectoria sea por
encima de la red. Se evallia que el balén pase por encima de la red y caiga en la

zona indicada, de los resultados obtenidos se contabilizan los aciertos y los

errores.
Errores comunes en la ejecucion del voleo- pase.
1. No flexionar adecuadamente las piernas y los brazos al contacto del balon.
2. Mala coordinacion de brazos y piernas.
3. Poseer los dedos de las manos unidos al contacto con el balon.
4. Tener codos muy separados o muy unidos al cuerpo.

5. Retirar la cabeza hacia atras o a los lados, en el momento del contacto.

Prueba de golpe bajo
5 4
6 canchaz 3 Cancha 1
1 2

Red
Tabla 2. Test golpe bajo

Cada alumno realizé 10 recepciones por abajo con dos manos, 5 en zona 1
dirigidos hacia la zona 3, y 5 en zona 5 dirigidos en zona 3 de la misma cancha.
Se evalta que la recepcion caiga en la zona 3 en el area indicada en la misma
cancha, de los resultados obtenidos se contabilizan los aciertos y los errores.
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Errores comunes a tener en cuenta en el golpe bajo:

1. Realizar contacto del balon con los brazos a una altura por encima de la
linea de los hombros.

2. Extension de las piernas anticipadamente.

3. No elevar los hombros al momento del contacto con el balon.
4. Apoyar el cuerpo en la planta de los pies.

5. Poca inclinacion del tronco hacia el frente en espera del balon.

Prueba de saque

5 4 2 1
bz 3|3 JE
1 2 4
5
Red

Tabla 3. Test saque

En esta prueba los alumnos realizaron un total de 10 saques atras de la zona 1 de
la cancha 2. 5 dirigidos a zona 1 y 5 dirigidos a zona 4 de la cancha 1. Se evalla
que el saque caiga en la zona limitada en el area indicada, de los resultados
obtenidos se contabilizan los aciertos y los errores.

Errores comunes a tener en cuenta en el saque:

¢ Ellanzamiento se produce muy adelante del cuerpo, hacia el lado izquierdo,
derecho o detras.

« Flexionar el brazo en el momento del golpeo.

» Cuando el alumno pretende lanzar y golpear simultdneamente el balon.
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Prueba de remate

5 4 2 1
6 Cancha 2 3 3 Cangha 1 6
1 2 4

5

Red
Tabla 4. Test remate

Cada alumno realizé 10 ataques, 5 por la zona 2 y dirigido a la zona 1 de la
cancha 1: y 5 por la zona 4 dirigido hacia la zona 5 de la cancha 1. Se evalia que

el remate caiga en la zona en el area indicada, de los resultados obtenidos se
contabilizan los acertados y los erroneos.

Errores comunes a tener en cuenta en el remate:
1. Al saltar, no golpear el balon delante del cuerpo.
2. No ejecutar correctamente el desplazamiento en la red.
3. Saltar con un solo pie y balancearse hacia adelante.
Salta y golpear en lo falso, poco nivel de desarrollo de las percepciones bimotoras.

Blogueo

El blogueo no se evalia por una prueba estandarizada, solo se ensefan los
diferentes tipos de bloqueo para el contraataque en el juego.
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RESULTADOS Y DISCUSION

Para empezar, se presenta el resultado del test técnico en sus tres momentos
(diagnéstico t1, intermedio t2 y final t3) de los 10 estudiantes de la rama varonil.

VOLEO

El primer fundamento basico consistio en el voleo, los resultados muestran que de
la muestra total, compuesta por 10 participantes, en el test nimero1 solo 3 de 10

alumnos logré realizar la prueba con un rango menor de 2 aciertos buenos de 10
oportunidades.

En el test nimero 2, se visualiza que los 10 participantes ya lograban realizar la
accion de voleo, pero el rango mayor era de 5 aciertos y el resto se colocaba en
rangos de, 2, 3 y 4 aciertos. Finalmente, en el test nimero 3 los 10 alumnos ya
obtenian un rango de 6 - 10 aciertos. En la figura 59 se presentan los aciertos en
la prueba de voleo varonil en cada uno de los fres momentos evaluados.

ill -|— i

10 -

. AL A2 A3 M A5 A6 A7 A8 A9 AID
Figura 59. Resultados de test de voleo varonil.

GOLPE BAJO

En el fundamento basico de golpe bajo en el test nimero 1, solo 5 participantes
lograron realizar la prueba con un rango menor de 2 aciertos con 10
oportunidades. En el test nimero 2 los 10 participantes lograron realizar la accion
de golpe bajo pero el rango mayor era de 5 aciertos mientras que el resto se
colocaba en rangos de 1, 2, 3 y 4 aciertos. En el test ndmero 3 se visualiza que
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todos los participantes ya lograban realizar el golpe bajo y se colocaron en rangos
de 6 - 9 aciertos (figura 60).
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Figura 60. Resultados de test de golpe bajo varonil.

SAQUE

Para continuar se muestra en la figura 61, el resultado del fundamento basico del
saque en los tres momentos evaluados. En el test nimero 1, la mitad de los
participantes lograron realizar la prueba con un rango menor de 2 aciertos buenos
de 10 oportunidades. En el test nimero 2 se visualiza que los 10 participantes
realizaron la accion de saque, pero el rango mayor era de 4 aciertos y el resto se
colocaba en rangos de 2 y 3 aciertos. Finalmente, en el test nimero 3 la mayoria
ya obtuvo un rango de 7 - 9 aciertos en la ejecucion del saque.

10 - —pr

Al A2 A3 A4 A5 A6 AT AE A ALD
Figura 61. Resultados de test de sague varonil

REMATE

Respecto al fundamento basico del remate, se logra analizar que en el test
namero 1, solo uno de los 10 participantes realizé la ejecucion del remate correcto
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y con un rango de 1 acierto, lo que indica que la mayoria de los alumnos les
cuesta realizar la accién de remate. En el test nimero 2 se visualiza que la
mayoria de los alumnos obtuvieron un avance ya que lograron realizar entre 2y3
aciertos correctos. Y en el test nimero 3 se obtuvo un resultado muy significativo
ya que la mayoria lograron el remate en los rangos de 3-6 aciertos.
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Figura 62. Resultados de test de remate varonil.

A continuacién, se analizan los resultados de las 10 estudiantes en la rama
femenil en los tres momentos de evaluacion (diagnéstico t1, intermedio t2 y final
t3) y los fundamentos basicos del voleibol (voleo, golpe bajo, saque y remate).

VOLEO

La figura 63 muestra los resultados del primer fundamento basico, el voleo; se
encontré que de la muestra total, compuesta por 10 participantes, en el test
niumero1 solo una de las 10 alumnas logré realizar la prueba con un rango menor
de 1 acierto de 10 oportunidades, lo cual significa que la mayoria presentd
problemas en la ejecucion del voleo y requeria de mayor esfuerzo y dedicacion.
En el test nimero 2 se visualiza que las 10 participantes ya lograban realizar la
accion de voleo, pero el rango mayor era de 4 aciertos y el resto se colocaba en
rangos de, 1, 2 y 3 aciertos. Finaimente, en el test nimero 3, las 10 alumnas ya
obtenian un logro significativo colocandose en un rango 3 - 6 aciertos buenos.
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Figura 63. Resultados de test de voleo femenil.

GOLPE BAJO

En el fundamento basico de golpe bajo en el test nimero 1 solo una participante
logré realizar la prueba con un rango menor de 1 acierto de 10 oportunidades. En
el test numero 2 se muestra que las 10 participantes lograron realizar la accion de
golpe bajo, pero el rango mayor era de 6 aciertos mientras que el resto se
colocaba en rangos de 1, 2, 3, 4 y 5 aciertos. En el test numeros 3 se visualiza que
todas las participantes ya lograban realizar el golpe bajo y se colocan en rangos
de 7 - 10 aciertos, un avance muy significativo.

| 10

BTl
ET2
ET3 |

|A1A2A3A4A5namaamnm

Figura 64. Resultados de test de golpe bajo femenil.

SAQUE

Los resultados del fundamento basico del saque en el test nimero 1, la mayoria
de las participantes presentaban dificultades para realizar la ejecucion del saque.
En el test nimero 2 se visualiza que las 10 participantes ya lograban realizar la

accion del sague, pero el rango mayor era de 3 aciertos y el resto se colocaba en
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rangos de 1, 2 y 3 aciertos. Finalmente, en el test nimero 3 se mostré un avance

significativo, la mayoria ya obtenian rangos de 4 — 8 aciertos en la ejecucion del
saque.

10 -i—
|
| 3 |
| ]

6 ﬁ i F- — mTL |
| ; v |

" : E - E g . mT2

BEEN nreE

. | _. |

Al A2 A3 A4 A5 AB A7  AE AS  ALD

Figura 65. Resultados de test de saque femenil

REMATE

Respecto al fundamento basico del remate, en el test nimero 1, ninguna de las
participantes logré realizar la ejecucion del saque correcto, lo que indica que la
mayoria de las alumnas tenian dificultad al realizar la ejecucion del remate. En el
test numero 2 se visualiza que la mayoria de las alumnas obtuvieron un avance ya
que lograron realizar entre 1, 2 y 3 acierfos. Y en el test nimero 3 se analiza un

resultado muy significativo ya que la mayoria logra realizarlo en los rangos de 2-6
aciertos buenos en la ejecucion del remate.
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Figura 66. Resultados de test de remate femenil

En conclusién los alumnos y alumnas lograron obtener un avance significativo en
la ensefianza de los fundamentos basicos del voleibol: voleo, golpe bajo, saque y
remate.
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Como se mostraba en la evaluacién diagnéstica tanto los hombres como las
mujeres presentaban problemas en ejecucién de las pruebas, dando por hecho
que con las alumnas se mostraba mayor dificultad en la realizacion de los
ejercicios. Seguidamente en la evaluacion intermedia los resultados arrojaban un
mayor numero de acciones por parte de todos los alumnos y por ultimo en la
evaluacion final se percibe que los hombres y mujeres obtuvieron un avance muy
significativo demostrando los conocimientos aprendidos durante todo el proceso.



CONCLUSIONES

Al concluir con este proyecto de las practicas profesional en la materia de
paraescolar puede percatar que logré cumplir con mi objetivo general y mis
objetivos especificos, ya que los alumnos adquirieron los conocimientos
fundamentales del voleibol, demostrando sus habilidades y capacidades en las
competencias que generan los Colegios de Bachilleratos del Estado de Sonora

llamada “COBACHADA" colocandose en los primeros lugares a nivel estatal.

El realizar este trabajo se da cuenta lo fundamental que es, que los jovenes
cursen esta materia, les permite fomentar el espiritu deportivo, la sana
competencia y la convivencia entre los mismos alumnos del plantel, ademas es

importante porque se les ensefa disciplina y trabajo en equipo lo cual les sirve
para su vida diaria.

Este proyecto me permitié darme cuenta lo fundamental que es lievar la teoria a la
practica, donde los conocimientos, habilidades y actitudes obtenidas en la
formacién académica fueron expuestos a grupos de jovenes dando resultados
significativos. También se tuvo la oportunidad de conocer algunos atributos
personales como responsabilidad, exigencia, iniciativa, proactivo, creativo y
capacidad de relacionarse con jovenes en edad de preparatoria logrando un curso
atractivo, divertido e interesante para los estudiantes.

Finalmente el abordar este proyecto deja un gran aprendizaje significativo
indicando que el esfuerzo y dedicacion son la clave del éxito en cualquier contexto
que se encuentre la persona.
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Recomendaciones

< En especial a los docentes que imparten la materia de preescolar en las
actividades fisicas, deportivas y recreativas, puedan comprender el papel
fundamental que juegan en la participacion de los estudiantes, tener una
buena organizacion de las acciones a realizar.

% Que la materia de paraescolar se vea como una herramienta adicional en el
ambito laboral en educacion media superior, ya que de esta manera es
como el alumno puede dar a conocer sus aptitudes y destrezas.

< Se promueva continuamente la participacion de juegos deportivos con otras

instituciones, favoreciendo la convivencia entre alumnos.

Reflexiones personales

% Al finalizar el proyecto de las practicas profesional en la materia de
paraescolar en Colegio de Bachilleres del Estado de Sonora, adquiri

nuevos conocimientos que me serviran para mi practica docente, por lo que
me siento satisfecho con la evolucion en este proyecto.

< También me siento orgulloso de haber culminado este proyecto con tan
gran experiencia laboral, compartir mis conocimientos con estudiantes y
haber recibido un gran afecto y confianza me permitid ver lo fundamental
que es trabajar en equipo docente-alumno y viceversa.
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Pase atras
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Pase lateral
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Pase corto adelantado
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Saque de abajo y saque lateral
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Saque de flotante

Saque de tenis
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Angulacion de Blogueo

Blogueo de tres

Blogueo individual
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