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INTRODUCCION

La presente tesis que versa sobre el Proyecto de un Centro Comunitario de Desarrollo
Integral para Hermosillo Sonora, ha nacido de la intencion de varias personas e instituciones,
por trabajar en solucionar la problemética de una comunidad especifica al norte de la ciudad.

La comunidad en cuestion, estd comprendida en los limites de una parroquia catélica, a
la que apoya el Instituto Francisco Javier Saeta (IFJS), que es una Institucién de Asistencia
Privada (1.A.P.).

En el presente documento se incluye un pequefio analisis socioeconémico de la
comunidad mencionada, asi como la investigacidn necesaria para plantear un proyecto
arquitecténico en esta zona.

Incluye también una propuesta arquitecténica para solucionar la necesidad de espacios
que tiene el Instituto Francisco Javier Saeta, donde podra impartir sus programas de
promocién humana.

El documento esta dividido en 3 capitulos: El primero titulado analisis, habla sobre los
centros comunitarios en México y los motivos que impulsan al ser humano a ser solidario,
asi mismo se incluye un analisis tipol6gico de algunos ejemplos de centros comunitarios
como referencia para esta tesis.

El segundo capitulo contiene la informacién necesaria que fue recopilada para
desarrollar la propuesta arquitecténica. Se incluye el listado de areas necesarias para el
proyecto, asi como el mobiliario y las actividades que se desarrollan en cada uno de los
espacios.

En el tercer capitulo se muestra todo lo anterior con los planos que ilustran la
propuesta arquitectonica, objeto de esta tesis.

Al final se agrega un apartado de anexos donde se incluyen datos varios.

Para la presente tesis se recopildé informacién de diversas fuentes, de Bibliografia,
consultas en Internet, y entrevistas con las personas promotoras del proyecto; para obtener
sus inquietudes y propuestas; también se realizdé una encuesta para conocer la realidad de
las personas que se veran beneficiadas con dicho proyecto.

Esta tesis culmina con la presentacion de una propuesta arquitecténica de un Centro
Comunitario para la ciudad de Hermosillo.

~ ‘ Introduccion.
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JUSTIFICACION

No existe la infraestructura adecuada para dar respuesta a la necesidad de espacio
que tiene el Instituto Francisco Javier Saeta (IFJS) directamente, y las comunidades a las

que éste apoya, de ahi la razén de ésta propuesta.

Los centros comunitarios abarcan la satisfaccion educativa, de la salud, y de la
cultura. Proporcionan espacios para talleres de capacitacion, y el deporte, asi como la

atencion a la salud.

No ocurre asi en lo que a espiritu se refiere. Muy pocos se concentran en este
aspecto, dejandoselo en la mayoria de los casos a las instituciones religiosas, confundiendo
el espiritu con la religion; pero los sentimientos, valores, y nuestra ética, estan basados en
nuestro espiritu. Todos sin embargo repercuten directamente en la manera de relacionarnos

socialmente.

Lo espiritual, no puede separarse de lo fisico. Se puede tener una persona bastante
sana fisicamente, y culta, pero incapaz de relacionarse socialmente, aquejada por
cuestiones morales y afectivas en su vida diaria. A la persona es necesario considerarla

como un todo, y como parte de una comunidad.

Desarrollar un proyecto asi, como trabajo de tesis, constituye un proyecto que no sélo
ayudaria a solucionar los problemas que vive la comunidad mencionada, sino que mostraria
una propuesta de un conjunto arquitectébnico muy poco utilizado en nuestro pais, por

instituciones de caracter no religioso.

La arquitectura es aliada en este proyecto para brindarle a la comunidad y al

individuo, el espacio idéneo para aprender, nutrirse, sanar y crecer.

U ‘ Justificacién.
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OBJETIVOS

v" Objetivo General:

Proyectar un centro comunitario al norte de la ciudad, (en el terreno que se ha otorgado
para dicha finalidad), para que, el Instituto Francisco Javier Saeta IAP y la comunidad de la
parroquia de Maria Madre del Redentor, puedan desarrollar las actividades, que les faciliten

un desarrollo arménico e integral.

v Obijetivos Especificos:

1) Elaborar una propuesta que procure utilizar, en lo mas posible, materiales de la
region, y medios pasivos, como complemento para la confortabilidad de los espacios, en

beneficio de sus ocupantes.

2) Proponer espacios dignos para la comunidad mencionada, con &reas verdes
agradables, necesarias en la zona, ubicandolas estratégicamente dentro del centro
comunitario, para que, por medio de la naturaleza también se proporcione descanso a los

usuarios.

3) Proponer espacios adecuados para la educacion y capacitacion de personas
adultas, atencién a la salud, tanto fisica como mental, atencién juridica y bolsa de trabajo; asi
como atencibn a personas en circunstancias dificiles (violencia, escasos recursos

econdmicos, sin hogar, etc.), en condiciones de comodidad y confort.

4) Realizar una propuesta en la que los espacios puedan apoyarse unos a otros en sus
funciones; sin que por esto, pierda cada uno su esencia y calidad individual, ubicando cada

elemento, en edificios correspondientes, pero formando parte de un conjunto arquitecténico.

(@) ‘ Objetivos.
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HIPOTESIS

La propuesta arquitecténica de esta tesis, proporcionard los espacios suficientes y
adecuados para desarrollar los programas que el Instituto Francisco Javier Saeta necesita,
para ayudar a la comunidad del norte de la ciudad de Hermosillo, adornados con areas

abiertas y arboladas, y con aplicacion de materiales locales preferentemente.

Aparte se constituirA como un centro comunitario que colaborara amplia y

eficientemente en ofrecer servicios a usuarios de ese sector, e indirectamente a otros.

~N ‘ Hipotesis
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METODOLOGIA

A continuacion se describe el método de trabajo que se usé para éste proyecto, y

consta de tres etapas: Analisis, Sintesis y Propuesta.

1.- ANALISIS:

Se recopil6 la informacion necesaria sobre el usuario del Centro Comunitario, sus
necesidades y demandas para el edificio a proyectar, asi como de los programas del Instituto

Saeta. Todo esto mediante investigacion, entrevistas y encuestas.

También se consiguié la informacion del terreno donde ubicar el edificio, se realizaron
visitas al mismo, se tomaron medidas y fotografias. Se obtuvo la informacion de la

infraestructura de la zona y las caracteristicas naturales del mismo.

Se obtuvo informacion sobre los lineamientos y normatividad necesarios para el
desarrollo de una propuesta arquitectdénica completa y dentro del marco que manifiestan las

autoridades.

Se investigd sobre materiales utilizados en la zona, aquellos accesibles a la

economia del cliente y los que mas favorecen a la construccion del edificio.

Se hizo un andlisis sobre otros centros comunitarios, sus actividades, asi como los

espacios con los que cuentan, aspectos formales, de materiales y aspectos funcionales.

Por ultimo se llegd a una sintesis de toda esta informacién que sirvid para después
obtener datos practicos en la realizaciéon del proyecto. Se obtuvieron planos de localizacién,
fotografias y documentacién que justifica la propuesta arquitectédnica.

2.- SINTESIS

En esta etapa se hizo una abstraccion de la informacion, se construyd un programa

arquitecténico, y se realizaron croquis y diagramas para hacer mas comprensible la relacién

00 ‘ Metodologia.
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de espacios y actividades dentro del edificio y concluir con la propuesta de un partido

arquitectdnico, que incluye propuestas de materiales a ser utilizados en el proyecto.
3.- PROPUESTA ARQUITECTONICA:
v' Anteproyecto:

En ésta sub-etapa se generd una propuesta de disefio arquitecténico para el Centro
Comunitario de Desarrollo Integral, se propuso la distribucién de los espacios en planta,

alzados vy cortes, y se hicieron perspectivas para ver como es formalmente el edificio.

Todo esto mediante varios intentos conceptuales, donde se generaron varias

propuestas, eligiendo la mas adecuada.
v Proyecto ejecutivo:

En ésta sub-etapa se defini6 la propuesta logrando una mejor relacién en los
espacios y dando un enfoque constructivo, se realizaron planos estructurales y aquellos
necesarios para una mejor comprension del edificio, para hacer posible su construccién. Se

incluyen planos de instalaciones y detalles.

O ‘ Metodologia.
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MARCO TEORICO

Los Centros Comunitarios estan basados en la realidad de que el ser humano no es
un ente solitario, por el contrario, es necesario que el género humano viva y se desarrolle en

comunidad.

Todos formamos relaciones y nucleos sociales, desde nuestros hogares, en la familia

ya se dan relaciones solidarias entre los miembros de la misma.

Todos cooperamos en la busqueda de un bien comun, al menos eso es lo ideal. Mas
cuando alguno de los individuos busca solo el bien personal y se olvida del préjimo, es
cuando empieza a haber necesidad de la solidaridad de las comunidades para satisfacer las

carencias.

Los Centros Comunitarios promueven la solidaridad, el conocimiento, la empatia y

comunicacion entre los miembros de una comunidad.

El () Pbro. Pedro Moreno Alvarez quien fue el fundador del Instituto Francisco Javier
Saeta IAP (IFJS) y de otras instituciones de asistencia y Centros Comunitarios, nos ensefé
ese espiritu solidario, ya que es un carisma cristiano, en el que se habla del amor y la ayuda

sobre todo a los mas necesitados y desamparados.

En Hechos 2:44-45 ' se hace referencia a la manera en que vivian las primeras
comunidades cristianas “Todos los creyentes vivian unidos y compartian todo cuanto tenian.
Vendian su bienes y propiedades y se los repartian de acuerdo a lo que cada uno de ellos

necesitaba”.

Este grado de alianza es el que busca el IFJS con sus programas, ayudar a las
comunidades teniendo al ser humano como un todo: cuerpo-mente-espiritu; en el que las
necesidades de cada parte deberan ser resueltas para lograr un equilibrio y armonia, y de

ese modo alcanzar la felicidad.

! Biblia, Traduccién al espanol Latinoamericana

Marco Teodrico.

[HEY
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Logrando individuos equilibrados, se logran también sociedades estables, armoniosas

y libres. Es por esto que el tema lleva por titulo: Centro Comunitario de Desarrollo Integral.

2 Hay muy diversos tipos de centros comunitarios, tantos como la necesidad de espacio
para diversas actividades que pueda tener una comunidad especifica; en general los centros
comunitarios son un punto de reunion para la comunidad, ofrecen diferentes actividades y

por lo tanto los hay muy variados en su forma.

Los Centros Comunitarios de Desarrollo Social, responden a las demandas de aquellas
comunidades que concentran un gran numero de ciudadanos en zonas de marginacion y
pobreza, y representan una manera de cumplir el objetivo de dotar a los ciudadanos de un
lugar propio para lograr un avance en las condiciones de vida de la poblacién menos

favorecida.

Los que mas se relacionan con el objetivo de esta tesis, son aquellos en los que se
ofrecen una serie de talleres formativos, recreativos, productivos, asi como eventos que
buscan elevar la calidad de vida de la poblacion usuaria y encontrar alternativas
socioculturales que favorezcan el tejido social de las comunidades. Algunos son gratuitos y
otros no, pero la mayoria intenta acercarse lo mas posible a las personas que se favorecen

con ellos.

Dentro de este proyecto habran varios elementos que conformaran el Centro
Comunitario, uno de ellos es una Casa para retiros espirituales que también hara las veces
de albergue. Este tipo de edificio es utilizado por las personas para alojarse varias noches
cuando organizan excursiones, reuniones de convivencia social, intercambios culturales con
otros grupos o, como en este caso, para vivir experiencias de silencio y apartarse de la rutina

que viven a diario, meditar diferentes aspectos de la vida, etc.

Por otro lado, también funciona como un albergue de asistencia social, este tipo de
edificios estdn destinados a individuos de diferentes edades que viven en la calle o no
tienen un techo seguro. Generalmente son para gente que necesita pasar s6lo una noche o

un tiempo corto.

2 Enciclopedia de Arquitectura, Plazola.

— | Marco Tedrico.
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En este centro comunitario también se incluye un centro de capacitacién para el
trabajo, es un espacio destinado a personas jovenes y adultas que por diversos motivos no
tienen estudios; en este lugar se les imparten talleres y cursos de diversos tipos para abrirles
oportunidades de trabajo.

Los centros comunitarios que promociona el IFJS, estan destinados a personas de
€scasos recursos, o en el mejor de los casos a personas de nivel socioeconémico medio. En

ellos se imparten programas de capacitacion para el trabajo y de promociéon humana.

Se caracterizan por tratar a las personas como individuos, pero también por fomentar
un espiritu de cooperaciéon entre los miembros, procurando asi la caridad y unién entre los

préjimos de la comunidad que ayudan.

— | Marco Tedrico.

N
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Capitulo 1 Analisis

1.1 Marco Historico

' Durante la época prehispanica los grupos mexicanos ya tenian una accion

benefactora sobre los grupos de los cuales recibian tributo. Los plebeyos gozaban de
garantias al casarse, para recibir parcelas, viveres y ropa. Asimismo cuando un nifio
nacia se le apoyaba y se le daban obsequios para garantizarle comodidades en sus

primeros afos de vida.

Los aspectos de medicina tradicional, basada en terapéutica y herbolaria,
ampliamente desarrollada, asi como el juego, musica y danza, contribuyen a la realizacion

de los grupos necesitados.

Posterior a la conquista, surge la necesidad de realizar obras publicas. El primer
concepto que se vislumbra, es la creacidén de escuelas en las que se alimentara y educara
a los grupos sociales, enfermos y ancianos de bajos recursos. Este concepto se
materializaria hasta el periodo colonial, que se complementaria con la construccion de
hospitales, escuelas, casas de nifios expdsitos (huérfanos), instituciones de enfermos

mentales y asilos. Estas obras tenian la tendencia de misericordia.

Las instituciones religiosas son las primeras en llevarlas a cabo, después lo harian las

congregaciones y asociaciones civiles.

La beneficencia publica, también denominada social, propugnd, a partir de la igualdad

humana, el otorgamiento de servicios, proteccién y apoyo a favor de los necesitados.

Paralelamente a la beneficencia publica, surge la beneficencia privada, basada en las
ideas de filantropia, fraternidad, altruismo y humanitarismo, sobre todo en el periodo en el
que se desarrolla el pensamiento de la ilustracidon y, mas adelante, en el siglo XIX,
aparecen casas de expositos, hospitales, asilos, hospicios, escuelas maternales e

instituciones de préstamo, para ayuda de personas de escasos recursos.

! Enciclopedia de Arquitectura, Plazola

Capitulo1: Andilisis.
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En un principio, los gobiernos revolucionarios fomentan estas instituciones, y es en
los afios 30 y 40 del siglo XX, cuando pasa a ser Asistencia Social; surgen los centros de
asistencia infantil, educacion profesional, rehabilitacion y terapia social, hospitales,

dispensarios, internados, comedores, etc.

El servicio social aparece en los afos 40 y se modifica, para ser de asistencia publica
en 1942, a ser asistencia social, desprendiéndose de los esquemas de seguridad. Al inicio
de la década de los 80, las instituciones de mayor representacion e impulso social en
México, son la Secretaria de Salubridad y Asistencia Publica, (SSA) Desarrollo Integral de
la Familia (DIF), Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), e Instituto de Servicios y

Seguridad Social de los Trabajadores del Estado (ISSSTE).

Estas instituciones comprenden las acciones preventivas, promocionales de
proteccién y rehabilitacion, dirigidas a quienes mas lo necesitan. Representa participacion

y considera el bienestar integral.

1.2 Analisis del Usuario
Posiblemente el andlisis mas importante es el del usuario ya que mayormente es
éste y sus necesidades los que determinaran la propuesta arquitectonica.

1.2.1 Conocimiento del Usuario
Para poder desarrollar una propuesta arquitecténica congruente es necesario
conocer a las personas que ocuparan ese espacio, sus necesidades y costumbres, asi
como la funcion y/o actividades que desempefaran; de modo que la propuesta resultante
sea la mas adecuada para cada persona que habite dicho espacio.

1.2.1.1 Tipo de Usuario
Los usuarios de este proyecto pueden agruparse en diferentes categorias que se
explican a continuacién.

1.2.1.1.1 Trabajadores
a) Area Administrativa:

v" Administrador general:

Alguien que trabaje de tiempo completo para la institucion, una persona preparada

y capaz de dirigir el Centro Comunitario. Debera estar al tanto de todas las actividades
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que se realicen en el centro comunitario, y en contacto con las personas encargadas de

otras areas, asi como con las personas del patronato del Instituto Francisco Javier Saeta.
v' Secretarias:

Forman parte de la actividad administrativa; a veces podran estar participando en

actividades altruistas dentro de la Institucion.
v' Contadores y Auxiliares:

Forman parte de la actividad administrativa, aunque a veces podran estar

participando en actividades altruistas dentro de la Institucion.
v' Limpieza y Mantenimiento:

La misma gente que recibe apoyo en el centro, realiza este tipo de actividades.
Estas personas estan en contacto con el administrador y tienen acceso a cada zona del

centro comunitario.
v" Veladores o Vigilancia:

Son las personas encargadas de cuidar el conjunto de edificios, mobiliario y

personas que alli se encuentren.

b) Area Médica
v' Médicos:

Persona debidamente preparada y titulada, con experiencia en el area de la
medicina. Por lo menos sera un médico de planta en ésta area. Puede ayudarse de
estudiantes y/o enfermeros que deseen prestar su servicio social. Estara en contacto con

la administracion, en su espacio independiente y con su propia secretaria.
v' Psicélogos:

Personas preparadas, con experiencia en su area. Por lo menos sera un
Psicologo de planta en esta area: puede ayudarse de estudiantes que deseen prestar el
servicio social. El psicdlogo tratara casos desde violencia intrafamiliar y depresion, entre
otros, dando prioridad a los casos mas criticos y urgentes, sin descartar la posibilidad de

atender a todo tipo de personas. Contara con secretaria propia igual que el médico.

Capitulo1: Andilisis.
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v Trabajadores Sociales:

Acudiran esporadicamente a la institucion cuando sus servicios sean requeridos.
Pueden ser alumnos que presten sus servicios dentro de la institucién, supervisados por

un Psicélogo o Trabajador(a) Social.

c) Area de Talleres de Capacitacion:

v" Director:

Encargado de administrar el centro de capacitacion, debera estar pendiente de
todas las actividades que se realicen en él, y al mismo tiempo debe estar en contacto con
el administrador general del centro comunitario. Este director debe ser una persona que

dedique tiempo completo y puede ser maestro.
v' Subdirector:

Sera parte de la administracion de los talleres y puede ser un maestro de horas

sueltas.
v Maestros:

Personas preparadas en el area. Deberan estar capacitados para poder instruir de
manera correcta a sus alumnos. Los mismos alumnos ya capacitados pueden convertirse

en maestros.

d) Area de Albergue- Casa de Ejercicios espirituales:

v" Cocineros, Equipo de Servicio:

Varia su procedencia ya que pueden ser de diferentes grupos de ayuda, pero
principalmente los miembros del grupo “Farmaco Dependientes Anénimos” (“FADEP”) que
realizaran alli sus retiros de promocion para dejar las adicciones. Pueden también los
mismos beneficiados del albergue, ser quienes preparen la comida y ayuden con la

limpieza del lugar como remuneracion por el servicio que obtienen.
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1.2.1.1.2 Beneficiarios

Los usuarios beneficiados, seran personas necesitadas de la comunidad y las
colonias ya mencionadas, preferentemente; aunque no se negara la ayuda a quien lo

necesite.

Se espera recibir preferentemente a jovenes y adultos en el area de capacitacion,

aunque no se descarta la posibilidad de impartir cursos para nifios y adultos mayores.

En el area médica se podra recibir a personas de cualquier edad, pero que por su

condicion econémica no tengan acceso a otro servicio de salud o de orientacién legal.

En el area de albergue, se pretende recibir a mujeres y nifos que han sufrido
violencia en sus casas, y jovencitas que han sido despedidas de sus hogares por
diferentes circunstancias. No se descartan algunos otros casos, pero éstos, son los

primordiales.

En el area de casa de retiros se pretende atender a jovenes y adultos con
adicciones, principalmente. El principal usuario de este espacio sera el grupo FADEP
quien se encarga de llevar a cabo retiros periddicos, ayudando de esta manera a la
persona, a superar los conflictos que lo hicieron caer en sus adicciones. Sus métodos no
incluyen la desintoxicacion, sino que canalizan a los adictos a instituciones que los
ayuden en este proceso, por lo tanto en esta area el usuario no sera una persona en

periodo de desintoxicacion.

La casa podra ser usada por cualquier persona, desde nifios, adolescentes vy

adultos que acudan a diferentes ejercicios espirituales.
1.2.1.1.3 Promotor

El IFJS es una institucion, que esta constituida como asociacion civil desde el 15
de diciembre de 1973. Fue fundada por el sacerdote (1) P. Pedro Moreno Alvarez, quien

tuvo el cargo de guia espiritual, hasta su muerte.

En Septiembre de 1997, pas6 a ser una Institucion de Asistencia Privada (IAP).
Esta figura fiscal, faculta al Instituto para extender recibos deducibles de Impuesto Sobre

la Renta (I.S.R.), y de este modo poder recibir donativos, que pueden ser tanto
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nacionales como internacionales, lo que le facilita mucho la obtencion de recursos para

sus obras.

Su actividad principal que es respaldar, promover y apoyar las obras de promocién
humana que llevan a cabo cuatro parroquias catdlicas, dentro de la ciudad. Estas son:
Inmaculada Concepcidén de Maria, Nuestra sefiora de Guadalupe Reina del Trabajo,
Nuestra Sefora del Rosario, y Maria Madre del Redentor, promotora de la propuesta.

Todas ubicadas al Norte de la ciudad.

La zona de influencia que cubre la institucion, es de alrededor de 30 colonias en el
area antes mencionada con una poblacion de 117,000 personas aproximadamente.
Atiende las necesidades de esta poblacidn tan diversa, a través del apoyo que brinda a
siete comedores para personas en extrema pobreza, talleres de capacitacién en
diferentes areas como son: carpinteria, carpinteria artistica, panaderia, pinatas,
computacién, corte confeccién y blancos, pelugueria, cocina, reposteria y

manualidades. Cuenta con un dispensario médico y un banco de medicamentos.

Ademas actualmente coopera con la Institucion Hogares Sor Maria de Jesus
Sacramentado |IAP, para adultos mayores en la colonia Los Jardines, en su re-
estructuracion y capacitacion en administracion y recaudacion de recursos para la

continuacion de la obra.

El instituto, impulsa y fomenta el desarrollo de estos centros de apoyo mediante
estimulos econdmicos y facilidad de acceso a inmuebles; ademas se mantiene en
constante comunicacion con los lideres y responsables de dichas instituciones, para
juntos contribuir al fortalecimiento institucional de ellos mismos, de manera que asegure

su permanencia y crecimiento para lograr ser auto financiables.

Los ingresos que obtiene el IFJS para su operacion se dividen asi: dos tercios por
aportaciones de grupos empresariales y un tercio por actividades propias de la institucion,
la que obtiene fondos y generacion de capital por medio de diferentes fuentes tales como:
donaciones particulares, donaciones de Instituciones privadas y publicas, agencias
internacionales, y fundaciones altruistas, por medio del desarrollo de proyectos

productivos, donativos de empresas, alianzas con empresas y alianzas con el gobierno.
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El Instituto Francisco Javier Saeta, IAP, es la institucion que requiere el edificio

objeto de esta tesis, lo que lo coloca en calidad de cliente y usuario de este proyecto.
1.2.2 Deseos y necesidades

La realidad socio econdmica que tienen las colonias del norte de la ciudad, es
latente en insuficiencias, y esto desde su establecimiento, y aunque ha habido varias
intenciones por parte del gobierno para mejorar la situacién mediante programas, no ha

sido suficiente.

La falta de educacion, de trabajo, asi como de una formacion en valores
favorables, ha provocado que el vandalismo, la drogadiccién, la desintegracion y la

violencia intrafamiliar, se muestren con mas alto indice en los ultimos afios.

Algunas de estas colonias iniciaron como fraccionamientos, pero otras tantas han

sido asentamientos irregulares, y lo siguen siendo (en muchos casos) hasta la fecha.

Para tener un estimado sobre el nivel socioecondmico se hizo una encuesta (que
se presenta en el anexo No. 2 de esta tesis), a 150 personas de las colonias vecinas al
proyecto. Los resultados que arrojan varian, pues hay entre ellas, diferentes condiciones
de vida; mientras que algunos han tenido los medios suficientes para adquirir una casa o

un terreno, otros han tenido que invadir predios para hacerse de un lugar donde vivir.

Los materiales con los que estan construidas las casas varian, también. Van
desde el block comun, losa maciza de concreto y pisos de ceramica, hasta las casas de
cartén y laminas, con piso de tierra. Son construcciones de 2 a 3 recamaras como

maximo, en predios aproximadamente de 115 m2, en promedio.

Los ingresos mensuales promedio que obtienen, entre todos los miembros de las
familia que trabajan, oscilan entre los 1,200 pesos y los 10,000 pesos; dependiendo de la

Zona.
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Figura 1.1 Ingresos promedio mensuales. (Fuente propia.)

En promedio viven entre 4 y 6 habitantes por casa y de los hogares encuestados,

un 35% tienen uno o mas hijos que ya no siguen estudiando, en cambio, deben trabajar
para ayudar al sostén de la familia. El 40% tiene hijos que trabajan y estudian al mismo

tiempo; y el 25% restante tiene a todos sus hijos en la escuela, sin necesidad de que

éstos trabajen.

La escolaridad promedio de los padres, esta entre la primaria y la secundaria

terminadas, aunque un porcentaje menor indico tener estudios superiores.

60
50
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O Hasta Basico
@ Hasta Medio

O Superiores
ONada

Figura 1.2 Nivel de estudios de los padres. (Fuente propia.)

Los servicios de salud con los que las personas de la comunidad cuentan son:
Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), Instituto de Servicios de Seguridad Social de
los Trabajadores del Estado de Sonora (ISSTESON), y Seguro Popular, quedando
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relativamente cercano un centro de Salud, que la gente refiri6 como bueno, pero

insuficiente.

o1mss
@ ISSSTE
O Seguro Popular

ONinguno

Figura 1.3 Servicio Médico. (Fuente propia.)

En cuanto a areas deportivas, las personas respondieron que no habia, o que
estaban en muy mal estado. Areas verdes nulas, espacios para la cultura inexistentes, asi

mismo los espacios para capacitacion laboral.

Cuando se les preguntd por las escuelas, respondieron que eran suficientes y

adecuadas, hablando en todos los casos de las primarias y preescolares de la zona.

En la Colonia Jardines y en la Ley 57, casi ninguna persona refiri6 conocer a
alguien con problemas de alcohol o drogas, mientras que en las demas colonias se
invirtieron los papeles. Un 90 %, respondié conocer a alguien con este tipo de problema.
No obstante relataron que es una zona tranquila para vivir, puesto que no hay problemas

graves ni frecuentes.

Figura 1.4 Adicciones. (Fuente propia.)

80
60
40
O Alcohol )
20 %
B Drogas O
0 C
<
o
D
=
Q
O
@)

N
[N



<

Centro Comunitario de Desarrollo Integral

Aunque la mayoria indicé que los jefes de familia tenian como estado civil
casados, en muchas de las casas encuestadas habia dos familias viviendo. Refiriéndome
con esto a que, parejas de jovenes (o adolescentes), junto con sus nifios, viven en la casa

con sus padres.

@ Unifamiliar
@ Multifamiliar

Figura 1.5 Familias por casa. (Fuente propia.)

Por lo tanto, se puede concluir que son muy necesarios aquellos programas que
atiendan la necesidad de estas personas, su rezago cultural y educativo, para asi mejorar
su condicién socioecondmica; en consecuencia resulta necesario también, un conjunto de

edificios destinados a la atencién y al desarrollo integral de estas personas.

En afos anteriores, los gobiernos municipales y diversas entidades federativas
han intentado atacar los problemas, proporcionandole a la poblacién soluciones
temporales, apoyandose incluso en donativos en especie: despensas, préstamos,
trabajos temporales, etc. Todo esto ha sido como placebos al verdadero problema, que es

la falta de un centro dedicado a la gente que ahi radica.

Se han mejorado las canchas de basquet, se construyé el centro de salud, y se
impartié el programa “Educacién para Resistir el Uso y Abuso de Drogas” (DARE) en las
escuelas, todo esto como parte de las acciones que acompanaron un momento politico.
Después fueron abandonados estos programas y las obras de infraestructura
descuidadas. Las canchas de basquetbol estan en desuso, y en muy malas condiciones;
una de ellas (contigua al terreno que nos interesa) esta convertida practicamente en un

tiradero de basura, y por las noches en centro de reunién de mal vivientes.

Hace falta un programa integral, acompafado de la infraestructura suficiente y de

calidad para atender las necesidades de la poblacion.
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La unica instituciéon que ha funcionado para atender las necesidades que existen
en la zona es una casa de asistencia para ancianos, en condicion de calle o sin familia,
apoyada por la sociedad civil; es obvio que esta casa resulta insuficiente, pero no es el

unico problema que necesita atacarse.

1.2.3 Demanda

La poblacion mencionada requiere pues, programas que le capaciten y le preparen

para el empleo, y obvio de espacios adecuados para desarrollar dichos programas.

Espacios de esparcimiento, recreacion y deporte, asi como areas verdes

suficientes y agradables para la comunidad.
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1.2.3.1 Zona de Influencia

Fig. 1.8 Zona de influencia de proyecto
Tanto la zona de influencia del IFJS, como [ZIE =N €lelels| =N =6 s (al /=
la de la parroquia Maria Madre del Redentor, son
demasiado grandes para ser atendidas por este
proyecto, por lo que se decidié reducir la zona de
Fig. 1.6 Zona de influencia IFJS influencia del mismo, a los limites comprendidos
Fuente Google Earth S/E entre la Ave. Articulo 123 al sur, Calle Reforma al
oriente, Ave. Rebeico al norte, y Blvd Solidaridad
al poniente.
El centro comunitario abarca esta area de
influencia y apoyaria a las personas de esta zona.
El terreno que ha sido donado para su
construccion esta ubicado dentro de sus limites.

El IFJS apoya a las colonias del norte de
la ciudad, en una zona de influencia que tiene
los siguientes limites. Periferico norte y Blvd.
Lazaro Cardenas, alsur.Blvd. Morelos al

oriente, Blvd. Solidaridad al poniente, y hasta G
las ultimas colonias e invasiones al norte. . . . . O
- | Fig. 1.7 Zona de influencia de la parroquia c

Esta zona de influencia del IFJS ey | Maria Madre del Redentor <
coincide con la de las cuatro parroquias, - e el Fuente Google Earth  S/E —
mencionadas anteriormente. ‘ : ' ' 0
La parroquia Maria Madre del Redentor es "2

promotora de esta propuesta junto con el IFJS y tiene 8—

su zona de influencia dentro de los siguientes limites. O

Blvd. Lépez Portillo al sur, Calle 12 de Octubre al
oriente, Blvd Progreso al norte, y Blvd. Solidaridad al
poniente. El terreno esta ubicado dentro de estos
limites colindante con la sede parroquial.

N
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1.2.3.2 Lo urbano

Dado que se esta planteando una propuesta real, fisica, o siguiente a considerar
es el sitio en el que se pretende proyectar; por lo tanto es necesario determinar un lugar y
sus caracteristicas urbanas, los recursos e infraestructura con los que cuenta y si dicha
propuesta de sitio es adecuada para los fines que se pretenden lograr .

1.2.3.2.1 Localizacion y uso de suelo.

Sonora, México

Belice

Guatemala

Hondu

Fig. 1.9 México
Fuente Google Earth S/E

cion™1202m.

Fig. 1.10 Sonora
Fuente Google Earth S/E

Fig. 1.11 Hermosillo Sonora, México.
Fuente Google Earth S/E

La ciudad de Hermosillo Sonora, México, se localiza en el paralelo 29° 05' de

latitud norte y el meridiano 110° 57' de longitud oeste, de Greenwich, a una altura de 282
metros sobre el nivel del mar. Se encuentra al centro del estado y a 270 Km. de la frontera

con Estados Unidos.

Centro Comunitario de Desarrollo Integral

2895051080447 N 11055840767 O elevacion
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1.2.3.2.1 Localizacion y uso de suelo. Fig. 1.14 Uso de suelo 1™

El terreno propuesto tiene uso de suelo para
equipamiento segun el plan de desarrollo municipal, lo
cual es compatible con nuestra propuesta

[__] RESERVA HABITACIONAL CONDICIONADA
US0S DEL SUELO
| HABITACIONAL POPULAR
HABITACIGNAL INTERES SOCIAL
HABITACIONAL MEDIA
- | HABITACIONAL RESIDENCIAL
e CAMPESTRE
""" ol . HABITACIONAL MIXTO
3 MIXTO
CENTRO URBANO
SUBCENTRO URBANO
MICRO INDUSTRIAL
INDUSTRIA LIGERA
INDUSTRIA MEDIANA
EQUIPAMIENTO
AREAS DEPORTIVAS

Fuente: Plan de Desarrollo Urbano para la ciudad de Hermosillo Sonora. S/E

P S i ) : = | hammums £
es:|S/18/20100 B0 2003 29:07:42 62" N4110758:48:53" O elevacion 241 m

Fig. 1.12 Poligonal y ubicacién de terreno
Fuente: Google Earth S/E

El terreno para este proyecto lo ofrece la comunidad
catdlica de la parroquia Maria Madre del Redentor en la coloni
“Los Jardines”. Esta ubicado sobre la avenida Ignacio Altamira
setenta metros al poniente de la calle Simén Bley.

1.2.3.2.2 Impacto Ambiental.

En la actualidad el terrreno propuesto para el
proyecto esta desocupado, y abierto a la circulacion libre a
través deél.

Esto provoca que en el predio se tiren desechos
diversos y que se haga mal uso de él por los mal vivientes.
Fig. 1.13 Colindancias
Fuente: Propia. S/E

COLINDANCIAS

1 Terreno propuesto.

2 Parroquia “Maria Madre del Redentor”.

3 Preescolar “Rosas de la Infancia”.

4 Casa Hogar para ancianos “Madre Amable”.
5 Escuela para nifios de educacion especial.
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1.2.3.2.3 Imagen urbana.

Construir un proyecto en esta zona mejoraria la imagen
urbana al ocupar ese espacio que esta en deshuso y que genera
conflicto y malestar con los vecinos, proponiendo en él edificios y
areas verdes que den sombra y frescura a los espacios abiertos,
mejorando con esto laimagen general de la zona.

Fig. 1.18 Terreno

Fuente: Propia

Centro Comunitario de Desarrollo Integral

Fig. 1.15 Terreno

Fig. 1.17 Terreno

Fig. 1.16 Terreno

Fig. 1.19 Terreno
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1.2.3.2.4 Equipamiento e Infraestructura.
En la zona donde se ubica el terreno se cuenta con energia eléctica, alcantarillado,
agua potable, teléfono, alumbrado publico, cable, pavimentacién y recolecciéon de basura.

——mimmim——  ELECTRICIDAD

AGUA POTABLE
DRENAJE

0

@ POSTE DE ALUMBRADO PUBLICO
(T) POSTE DE TELEFONO
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O
O

SIMON BLEY @'@

LIMITE DE TERRENO
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J
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1.2.3.3 Lo fisico.

Del terreno es necesario considerar todas sus caracteristicas fisicas, sus limites, niveles, tipo
de suelo y clima; estas caracteristicas determinaran ciertas condiciones dentro de la propuesta

arquitectonica.

N -0.00

Cancha deportiva

0

Parroquia Maria Madre del Redentor

49.50 m

ol
]
N
3

N -0.80

N -0.40
| 93.85 m i

Fig. 1.20 Terreno

S/E Acotacion: Metros

1.2.3.3.1 Topografia.

El terreno tiene forma de “L” con una superficie disponible de 3446.55 m2. Ha sido
nivelado en partes por lo que no tiene desniveles o pendientes considerables en la mayoria de su
extension. Solo existe un desnivel de -1.00m en la esquina sur poniente.

1.2.3.3.2 Mecanica de Suelos

Es un suelo uniforme de arenas limosas con bajo contenido en arcillas y con una capacidad
de carga de 15 ton/m2

1.2.3.3.3 Clima

La ciudad de Hermosillo presenta las caracteristicas de una region de clima calido-arido. A

continuacion se enlistan las caracteristicas de este tipo de clima y recomendaciones de disefio

apropiadas para el mismo.

47" de dilerencia
e altitud i

Trayectoria del sol durante-el dia

Viwes
<

Vientos dominantes o

El eje de los vientos dominantes es suroeste-noreste; las
velocidades de viento maximas se presentan en primavera y otofio. En
esta zona no se esperan vientos excepcionalmente fuertes, aunque
los vientos de la tarde son mas pronunciados en verano y pueden
aprovecharse.

Temperaturas

La temperatura mas alta registrada es de 47.8 grados
centigrados y lamas baja es de -2 grados centigrados.
Para efectos de disefio se debe considerar una temperatura en verano
de 41 grados centigrados y la mas baja en invierno de 0 grados
centigrados ya que solamente un 1% supera dicha medida.
Esta region se caracteriza por presentar oscilaciones significativas de
temperatura diaria (aproximadamente de 16 grados centigrados). El
empleo adecuado de estas diferencias puede inducir al equilibrio de
las temperaturas interiores.

Asoleamiento

Fig. 1.21 Terreno
s T

Humedad relativa

El aire es seco en todas las épocas del
afo. Estos niveles de humedad tan bajo
permiten la adaptaciéon de elementos para
refrescar la temperatura a través de la
evaporacion. Las masas de agua moderan las
temperaturas extremas y por evaporacion
proporcionan efectos micro-climaticos
favorables.

Precipitaciones
El indice promedio de lluvia al afio es
de aproximadamente 20.3 cm3; los meses
mas secos son mayo, junio y julio; agosto y
septiembre son relativamente los mas
hamedos por lo que la conservacion y el
ahorro del agua adquiere gran importancia.

Los valores de intensidad solar son los mas altos de todas las regiones. El valor medio de radiacion que incide
sobre una superficie horizontal en el mes de junio oscila entre las 5700 y las 7600 kcal/m2.

El asoleamiento maximo de 93% se registra en junio y el minimo de 75 se registra en enero; por lo que un elevado
indice de expulsién calorifica nocturna constituye la mejor herramienta natural de refresco.

N
No
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1.2.3.3.4 Vegetacion.

En este apartado se menciona la vegetacién deseable y aconsejable para este proyecto con relacion al clima y la imagen que seria agradable para la propuesta arquitecténica.

La vegetacion natural de la zona es aquella que se adapta al clima arido seco y su principal caracteristica es que no necesita mucha agua para sobrevivir.

Palmito. Arbol del fuego.

Crece rapidamente, y tiene larga longevidad. Prefiere
suelos profundos y sueltos, fértiles, siendo indiferente a su
naturaleza en general.

Una de sus grandes ventajas es su bajo mantenimiento, ya
que no requiere casi podas y sus plagas y enfermedades son casi
testimoniales.

Resistente en alto grado ala sequia; esta entre las
palmeras que menos agua necesitan para sobrevivir.

Las palmeras en general no exigen un suelo rico en
nutrientes. El primer afio requieren un riego frecuente, enlo
que se acostumbran al terreno, pero después pueden
soportar sequias y temperaturas extremas facilmente.

s L

ad

Figura 1.22

Bugambilia. Naranjo Agrio.

Muy usado como especie ornamental por la vistosidad de sus
flores y aroma en alineaciones de naranjo amargo o como

g cjemplar solitario. Se utiliza como arbolito de sombra en

BN pequenias plazas y en aceras estrechas.

El naranjo amargo puede estar a pleno sol o en semi-sombra.
No es exigente en cuanto a suelo. Resiste a terrenos
calcareos y escaso subsuelo; aunque no tolera la sal. Tiene
resistencia media a la sequia.

Arbusto trepador que se extiende sobre
construcciones y otros arboles. El tallo lefioso presenta
g espinas y sus hojas son alargadas. Posee tres flores
@l rodeadas por bracteas u hojas de llamativos colores. Es
originaria de Brasil y habita en climas calidos, semi-calidos,
semi-secos y templados.

Figura 1.26

s Mezquite.

Ficus Benjamina.
Es una planta difundida ampliamente por todo el desierto de

Arizona, extremadamente dura, tolerante a la sequia, crecen
rapidamente, y dan buena sombra en habitats donde otros
arboles no prosperan, debido a la gran capacidad de sus
raices de encontrar agua, las cuales pueden alcanzar hasta
50 m. de profundidad.

Necesita mucha luz, riego nada mas 2 veces por
' semanaenveranoyunavezcada 10diaseninvierno.

La poda se puede hacer cada 2 0 3 meses solo en
verano.

S =

Figura 1.24

Figura 1.27

Hasta el momento el terreno se encuentra completamente baldio y libre de vegetacion de cualquier tipo, por lo que es suceptible a un buen disefo de jardineria.

Fuente: http://fichas.infojardin.com/arboles
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1.3Estudio de ejemplos similares

Para tener una idea aproximada de lo que se quiere lograr, se realiz6 un analisis
comparativo. En el que se estudiaron otros ejemplos de edificios con las mismas

caracteristicas, para obtener algunos parametros deseables y no deseables para este caso.

A continuacién se muestran los ejemplos y sus conclusiones.

a) Centro Integrador Comunitario, CIC (El Salvador)

Se dedican a la capacitacion y tiene guarderia para madres trabajadoras.

Cuenta con las siguientes areas:

Talleres de capacitacion
Salon Audio Visual de
usos multiples
Guarderia

Biblioteca Popular

Farmacia

Enfermeria
Consultorios:
Medicina General
Ginecologia
Obstetricia

Pediatria

CIC es un programa nacional por lo que existen muchos edificios destinados a esto

en la extension de El Salvador. No obstante conservan elementos similares en cuanto a la

imagen que proyectan; guardando siempre una relacién jerarquica del elemento en el que

se encuentra el nombre del CIC; cominmente es un muro que se alza muy por encima

del resto, junto al acceso principal.

El proceso constructivo, asi como los materiales son muy sencillos: estructura de

acero con muros de ladrillo comun y losas de lamina o de concreto armado, dependiendo

de la localidad.

Son fachadas muy limpias en las que solo resaltan algunos elementos (muros o

columnas) que sobresalen rompiendo con la horizontalidad.

La distribucion varia dependiendo del terreno pero en general son muy lineales y

de traza ortogonal.

Capitulol: Analisis.
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Sobresale en estos ejemplos la limpieza, la tendencia a indicar la jerarquia de la

institucion y el uso de materiales regionales con un sistema constructivo rapido.

1. Acceso principal
. Acceso vehiculos
. Estacionamiento
. Asta Bandera

2
12 10 .
4
5. Plaza civica
6
7
8

. Auditorio
. Administracidén
. Departamentos
9. Comedor
10. Cocina
11. Circulacién vehiculos
12. Patio de servicio
-13. Dormitorios
14. Tanque de agua
15. Vacio
16. Bafios
17. Plaza de visitas
18. Juegos mecanicos
19. Arenero
20. Talleres

16

Planta de conjunto

Figura 1.29 Planta de conjunto CIC
Fuente: Internet, Escala grafica.

Capitulol: Analisis.
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b) Hogar de Nifios Irma Arellano (Ciudad de México)

Fue proyectado por René Escobar Alarcon. Provee albergue a nifios en edad pre-

escolar y primaria en cuyos hogares hay bajos recursos econémicos o existen conflictos

familiares.

El conjunto esta formado por varios edificios articulados que alojan las diferentes
actividades. En planta resalta la plaza central alrededor de la cual se distribuyen los
edificios. El edificio de dormitorios esta compuesto por dos niveles en los que se separa
hombres y mujeres; vigilados por una persona por piso, cada dormitorio tiene capacidad

para 8 nifios en literas y los bafios estan agrupados en un nucleo central.

Las fachadas no son iguales; en los edificios que cumplen la funciéon de hogar, la
fachada muestra calidez al dejar el ladrillo aparente. Mientras que en los edificios de
escuela y administracion, predomina el uso de grandes ventanales y recubrimientos con
color, aunque guardan todos, el concepto de repeticién ya sea con arcos, columnas que

sobresalen, etc., lo cual unifica el conjunto.

Resalta de este proyecto el uso de un patio central que articula los distintos
edificios y que unifica el conjunto asi como el tratamiento especial de cada elemento

debido a la funcion, para la cual esta destinado.
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Planta baja dormitorios mujeres
Figura 1.30 Planta baja de dormitorios Casa Hogar para Nifios Irma Arellano.
Fuente: Internet, S/E, Acotacion: metros.

Capitulol: Analisis.

w
w



Centro Comunitario de Desarrollo Integral |

<

0.9

AT
\ o
= )
[9) L/ 1 L1 AL L LA 1 UVHE
K1 s A <1 H &
- g — - — — — —_— —
5 g B~ Bl
— “IEIJ b N N i 1 ] [ i
' ' " " ' ' ' [ '
——4.05 4,05——
Planta alta dormitorios hombres ———

Figura 1.31 Planta alta de dormitorios Casa Hogar para Nifios Irma Arellano.

Fuente: Internet, S/E, Acotacion: metros.
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Fachada Sureste administracién Fachada Noroeste comedor, cocina

Figura 1.32 Fachadas de Casa Hogar para Nifios Irma Arellano.
Fuente: Internet, S/E
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Corte E-E’ dormitorios Corte F-F'dormitorios Corte C-C' comedor
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1. Vestibulo 4. Bodega e T o] 1.00
2. Regaderas 5. Recdmara de asistente | slo‘
3. Bafo y sanitario 6. Dormitorio 8 1 %
hombres 7. Bafio y sanitario mujeres ‘azo
i

Corte D-D' comedor

Figura 1.33 Cortes Casa Hogar para Nifios Irma Arellano
Fuente: Internet, S/E, Acotacion: metros.
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Capitulo 2 Sintesis

2.1.Programa de necesidades

El Proyecto requerira de tres espacios principales, uno destinado a la capacitacion
para el trabajo, otro destinado a la promocion humana, y otro destinado a la salud.

Espacios requeridos para las capacitaciones: aulas y talleres de capacitacién, aula de
computo, oficinas administrativas y servicios sanitarios.

En el espacio de atencidn y salud se necesitan minimo 4 cubiculos, donde atenderan
un médico, un psicélogo, un abogado, y un trabajador social; todo esto con su respectiva
recepcién y servicios.

El espacio de promocién humana sera un albergue para personas necesitadas que a
su vez tendra la funcion de casa de retiros. Para esta area del centro comunitario se
necesitan: dormitorios, comedor, cocina, un salén de usos mdltiples, una bodega de material
y utileria, y otra para uso general, un oratorio, regaderas y los servicios sanitarios.

En general el conjunto necesita un estacionamiento que segun el reglamento de
construccién estara entre los 20 y 30 cajones; patios de servicio, y areas verdes suficientes
bien planeadas con vegetacién regional.

2.2.Estrategias de disefio

Para obtener una propuesta arquitectdonica satisfactoria es muy recomendable
analizar primero otros proyectos para hacerse una idea mas clara de lo que se quiere lograr
y establecer criterios de disefio que se usaran en el proyecto; del previo andlisis tipoldgico,
se adquieren los siguientes criterios: la propuesta es que sea un conjunto arquitecténico

donde cada espacio tendra su propio caracter.

Utilizar elementos articuladores del espacio para unificar el conjunto y elementos de

jerarquia para darle orden.

En base a esto se establecid que el elemento central y en torno al cual giran los
edificios fuera un espacio comun abierto o semi-cerrado que facilite la convivencia y el
conocimiento de los que usan los edificios, para generar en los usuarios un sentido de

pertenencia y comunidad.

pitulo2: Sintesis.
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De las areas construidas el que mayor jerarquia debe tener es el Oratorio, ya que

cuenta con un valor simbdlico y que tiene relacidon con todas las personas que acuden al

Centro.

A partir de estos criterios se establece la propuesta arquitectonica.
Por clima se consideran las siguientes recomendaciones:

a) Aberturas y ventanas.

Las aberturas pequefias reducen la intensidad de la radiacion. Las ventanas deberan estar
protegidas de la radiacion directa, y situadas en la parte superior de la fachada para evitar la
radiacion procedente del suelo, ademas deberan cerrar herméticamente como proteccion
contra el calor diurno. Las sombras en el exterior son muy favorables. Las aberturas deberan

localizarse en los lados sur, norte y en menor proporcién en el este.

b) Muros.

Las paredes de las zonas de actividad diurna deberéan estar construidas con materiales que
permitan la acumulacién calorifica, en cambio, los materiales de los muros de las zonas de
actividad nocturna deberan tener poca capacidad acumulativa. Los parametros a este y
oeste deberan encontrarse bajo sombra. Tanto para la radiacién solar como para la térmica
son favorables los materiales con alto indice de reflexion.

¢) Cubierta.

Por lo general, el aislamiento por almacenamiento de calor es el mejor método. Sin embargo,
una cubierta sombreada y bien ventilada es también una buena opciéon a aplicar en los
dormitorios. Aspersores de agua 0 una piscina de agua en el techo son también un remedio
eficaz. Un indice de reflexion solar alto es un requerimiento basico, y la capacidad de
emision es esencial para la radiacion de onda larga.

d) Materiales

indice de Aislamiento 45°; valor de aislamiento requerido en relacién a la orientacion sur es:
este, 1,1; oeste, 1,2; norte, 1,0; cubierta, 1,6.

Muros con alta capacidad calorifica son esenciales. Retrasos por inercia necesarios para el
equilibrio interno son: este, 0 horas; sur, 10 horas; oeste, 10 horas; norte, 10 horas; cubierta,

12 horas.
e) Elementos de proteccion Solar

Estos elementos deben estar separados del edificio y expuestos a la conveccion del viento.

Capitulo2: Sintesis.
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f) Cimientos y so6tanos.
La tipologia de casa subterranea es posible en esta zona.
g) Equipo Mecanico.

El equipo mecénico debe tener una gran eficacia operativa en los elementos productores de
calor, por ejemplo la cocina.

Capitulo2: Sintesis.
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5 4z . . Instalaciones Capacidad
Espamo Funcion Equipamiento Especiales (usuarios)

(7)) Aulas Dar capacitacion tedrica, cursos del INEA, etc. Bancos, pizarrén, escritorio, silla. No 15 72

g Al Talleres Dar capacitacion practica, cursos técnicos y manualidades. Mesas, tarja, closet para herramientas y materiales No 15 120
umnos

9 Sanitarios De facil acceso y discretos para una buena higiene. W.C., mingitorios, lavabos No 70 45
g Centro de Computo Capacitacion en medios tecnolégicos. Computadoras, servidor, mostrador, impresoras. Internet 70 40
:E Director Oficina del Director del area de capacitaciones. Escritorio, archivero, computadora, teléfono. No 3 16
g Administrati Subdirector Oficina del Subdirector del Area de capacitaciones. Escritorio, archivero, computadora teléfono. No 3 16

ministrativo .

(4] Secretarias Area para secretarias y recepcion. Escritorios, archiveros, computadoras, teléfono. No 6 30
o Sanitarios De facil acceso y discretos para una buena higiene. W.C., mingitorios, lavabos No 12 30
Consultorio Area de atencién a pacientes, auscultacion y consulta. Camiilla, botiquin, archivero, escritorio, computadora. No 3 20

> Médico 1/2 Bafio De facil acceso y discretos para una buena higiene. W.C. lavabo No 2 5
8 g Recepcion Area previa de atencion a pacientes. Escritorio, archivero, teléfono, computadora. No 4 10
g " Consultorio Area de atencion a pacientes, consulta. Sillén o sofa, escritorio, computadora. No 3 20

= 8 Psicélogo 1/2 Bafio De facil acceso y discretos para una buena higiene. W.C. lavabo No 2 5
g 3 Recepcion Area previa de atencion a pacientes. Escritorio, archivero, teléfono, computadora. No 4 10
g < Despacho Area de atencién a clientes. Escritorio, archivero, librero, computadora. No 3 20

(&) Abogado 1/2 bafio De facil acceso y discretos para una buena higiene. W.C. lavabo No 2 5
Recepcion Area previa de atencion a pacientes. Escritorio, archivero, telefono, computadora. No 4 10

Cocina Para preparar los alimentos para los habitantes. Estufa, refrigerador, lava platos, mesas. No 5 30

Alacena Para almacenar alimentos y utensilios de cocina. Closet. No 1 5

g s . Material Para guardar materiales para retiros entre otros Estantes. No 2 25

ervicio

E) Bodega Para guardar mobiliario ocasional (sillas, mesas, etc.) Ninguno No 2 25
g Dormitorios Para que duerma el equipo encargado de los retiros. Camas, closet. No 15-20 20
Z Banos De facil acceso y discretos para una buena higiene. W.C., lavabo, regadera. No 15-20 25
TB Comedor Para comer todos los que vivan ahi. Mesas, sillas. No 60 60
2 Generales Oratorio Que propicie la meditacion y el descanso espiritual. Bancas o sillones, mesas. No 60 35

©
(&) Salén de Temas Para impartir temas y meditaciones. Sillas. No 60 90
B ficiad Dormitorios Para que duerman los habitantes. Camas, closet. No 45 135
enericlados

Banos De facil acceso y discretos para una buena higiene W.C., lavabo, regadera. No 45 45
Estacionamiento Cajones segun reglamento para automaviles. Ninguno No 20-30 500

Comunes Patios de Servicio Cercanos a salidas. Lavaderos o tarjas. No 35
Areas Verdes y Patios. Agradables, con.vegetamon regional, sombreados y.que Bancas, elementos simbdlicos y/o decorativos. No 750

ayuden a proporcionar confort a los espacios construidos.
TOTAL 2254

TERRENO 3447
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2.4Diagramas

Para organizar la informacién recabada en el andlisis se desarrollan diversos
diagramas que serviran para una mas facil comprension de las relaciones entre espacios
y actividades. Esto culminara a su vez con una mejor propuesta arquitectonica, mas clara
y congruente con las necesidades del usuario.

2.4.1 Diagramas de relaciones

Para facilitar la ubicacion de los espacios dentro del conjunto se analizaron las
relaciones que hay entre ellos teniendo presente la funcién de cada uno y los flujos
de personas entre ellos.
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Figura 2.1 Diagrama de Funcionamiento
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2.4.2 Zonificacion y partidos

,‘.

o A il |
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AUTANRAND

Figura 2.2 Primera zonificacion
Fuente propia. S/E

Para llegar a una propuesta final, se hicieron varias opciones de zonificacion y partido
arquitectonico; la primera ubicaba el area de capacitaciones (seccion naranja) al fondo del
terreno, y el area de albergue (seccion rosa) junto al centro de catecismo existente.

En la primera propuesta, también se incluia un comedor comunitario (seccion azul)
gue en esta imagen se ubica en el centro articulando los edificios.

Por ser una propuesta muy abierta, poco adecuada al clima de la ciudad, y carente de
jerarquia y orden, se descart6, dando lugar a una segunda propuesta.
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Figura 2.3 Segunda zonificacion.
Fuente propia. S/E

En esta segunda propuesta, se unifico el area de capacitaciones y el area de
albergue se le dio una forma ortogonal, uniéndose al comedor para generar un patio
central. Por conflictos con la iluminaciéon y ventilacion de muchos espacios esta propuesta
también se descarto, proponiéndose una tercera zonificacion y partido.
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Figura 2.4 Tercera zonificacion.
Fuente propia. S/E

En la dltima propuesta de zonificacion y partido, por consideraciones del Instituto
Saeta se descarta del proyecto el area de comedor comunitario, lo que permite al area de
albergue encerrarse en si misma y generar un patio central; el area de capacitaciones se
movié desde el fondo del terreno hacia la calle Altamirano para tener una mejor relacion
con la vialidad y que sea de mas facil acceso. En cambio el area de albergue quedd
centrada en el terreno, dando espacio para una huerta, provocando asi las areas verdes
necesarias. Al mismo tiempo entre los espacios y el edificio construido se generé una plaza

que articula todo el conjunto.
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Capitulo 3 Propuesta arquitecténica
En este capitulo se presenta la propuesta arquitecténica del proyecto, contenida en los

planos que se enlistan y presentan:

3.1 Planos arquitectonicos.
A-01 Planta de conjunto.
A.02 Planta de azoteas.
A-03 Planta arquitecténica baja.
A-04 Planta arquitectonica alta.
A-05 Planta arquitectonica baja de area de capacitaciones.
A-06 Planta arquitecténica baja de area de albergue.
A-07 Planta arquitecténica alta de area de capacitaciones.
A-08 Planta arquitectonica alta de area de albergue.
A-09 Fachadas area de capacitaciones.
A-10 Fachadas area de albergue.
A-11 Cortes de area de capacitaciones.
A-12 Cortes de area de capacitaciones.
A-13 Cortes de area de albergue.
A-14 Cortes de area de albergue.
A-15 Bocetos.
A-16 Bocetos.
A-17 Imagenes perspectivas.
A-18 Imagenes perspectivas.

3.2 Planos estructurales.
E-01 Planta estructural de cimentacién de area de capacitaciones.
E-02 Planta estructural de cimentacion de area de albergue.
E-03 Detalles de cimentacion.
E-04 Planta estructural de entrepiso de area de capacitaciones.
E-05 Planta estructural de entrepiso area de albergue.
E-06 Detalles de losas, trabes, armaduras, y castillos.
E-07 Planta estructural de azotea de area de capacitaciones.
E-08 Planta estructural de azotea de area de albergue.

E-09 Detalles de losas y armaduras.

Capitulo 3: Propuesta Arquitecténica.
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3.3 Planos de instalacion hidraulica.

IH-01
IH-02
IH-03
IH-04
IH-05

Planta de conjunto de instalacion hidraulica.

Planta baja de instalacion hidraulica de area de capacitaciones.

Planta alta de instalacion hidraulica de area de capacitaciones.
Planta baja de instalacion hidraulica de area de albergue.

Planta alta de instalacion hidraulica de area de albergue.

3.4 Planos de instalacién sanitaria.

1S-01
IS-02
IS-03
IS-04
IS-05
IS-06

Planta de conjunto de instalacion sanitaria.

Planta baja de instalacion sanitaria de area de capacitaciones.
Planta alta de instalacion sanitaria de area de capacitaciones.
Planta baja de instalacion sanitaria de area de albergue.
Planta alta de instalacién sanitaria de area de albergue.

Detalles de instalaciones hidraulica y sanitaria.

3.5 Planos de instalacion de gas.

1G-01

Planta de instalacion de gas L.P. clase “B”.

3.6 Planos de instalacion eléctrica.

IE-O01
IE-02
IE-03
IE-04
IE-05
IE-06
IE-07
IE-08
IE-09
I[E-10

Planta de conjunto de instalacion eléctrica. (Iluminacion)
Planta de conjunto de instalacion eléctrica. (Contactos)
Planta baja de iluminacién de area de capacitaciones.
Planta baja de contactos de area de capacitaciones.
Planta alta de iluminacion de area de capacitaciones.
Planta alta de contactos de area de capacitaciones.
Planta baja de iluminacién de area de albergue.

Planta baja de contactos de area de albergue.

Planta alta de iluminacién de area de albergue.

Planta alta de contactos de area de albergue.

3.7 Planos de acabados

AC-01 Planta baja de acabados de area de capacitaciones.

AC-02 Planta alta de acabados de area de capacitaciones.

AC-03 Planta baja de acabados de area de albergue.

AC-04 Planta alta de acabados de area de albergue.

AC-05 Planta de azoteas de acabados.

AC-06 Acabados en fachadas de capacitaciones.

AC-07 Acabados en fachadas de albergue.

Capitulo 3: Propuesta Arquitecténica.
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3.8 Planos de jardineria

J-01 Planta de conjunto de jardin.
J-02 Planta de conjunto de plaza.
J-03 Planta de trazo de jardin.

J-04 Planta de trazo de plaza.

J-05 Planta de plantaciones de jardin.

J-06 Planta de plantaciones de plaza.

J-07 Planta de riego de jardin.

J-08 Planta de riego de plaza.

J-09 Planta de iluminacion de jardin.
J-10 Planta de iluminacion de plaza.
J-11 Detalles de mobiliario.

J-12 Detalles de Aviario.

Capitulo 3: Propuesta Arquitecténica.
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Ignacio Altamirano, entre Olivares y
Simon Bley. Fracc. Los Jardines.

(Proyecto: 'Num. Plano:
Centro Comunitario
ARQUITECTONICO
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BOCETO PERSPECTIVA AEREA

Tipo de Plana:

Tipo de Obra:
PROPUESTA ARQUITECTONICA

bt ————

Escala: Acotacion:
SIN ESCALA Metros




BOCETO FACHADA PRINCIPAL CENTRO DE CAPACITACIONES

( UNIVERSIDAD DE SONORA
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BOCETO PLAZAY FACHADA POSTERIOR VE CAPACITACIONES

BOCETO VE JARVIN Y FACHADA TRASERA ALBERGLE / CASA VE RETIROS

CROQUIS CONJUNTO :

Ignacio Altamirano, entre Olivares
Simon Bley. Fracc. Los Jardines.

rPruquu:
Centro Comunitario
de Desarrolio Integral

[A-16

PROPUESTA ARQUITECTONICA

Acotacion:
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Tipo de Obra:



FACHADA NORTE CENTRO DE CAPACHTACIONES

FACHADA NORTE ALBERALE / CASA VE RETIROS

FACHADA SR CENTRO E CAPACTACIONES

T ~
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FACHADA SR ALBERAE CASA VE RETROS
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CENTRO DE CAPACTACIONES

JARIIN DE ALBERGLE
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Centro Comunitario de
Desarrollo Integral

(U [3.2: PLANOS ESTRUCTURALES



- EL MVEL DE DESPLANTE PARA ZAPATAS SERA DE 1.00 m DEBAJO DEL NIVEL
DE PISO TERMINADO ( MNINO ).

2= T00KS LAS ZAPATHS DEBERAN DESPLANTARSE SOBRE UNA PLANTLLLA DE CONCRETO

fe = 100 kg/cm2 TMA = 3/4° DE 5 cm DE ESPESOR.

3~ L AOERO UTLZADD EN PARRLLAS DE ZAPATAS | DEBERA COLOCARSE CON UN
RECUBRIMIENTO MNIO DE 2 cm, CON LO QUE SE LOGRA, EN CONJUNTO CON
LA PLANTILLA, UN RECUBRIMIENTO DE 7 cm.

4~ EL ACERO DE REFUERZO DEBERA TENER UN ESFUERZO DE FLUENCIA Fy = 4,200 kg/em2,
SUJETO CON ALAMBRE CALIBRE 18 EN TODOS LOS CRUCES.

5~ EL CONCRETO A UTLIZAR EN ZAPATAS, DADCS, COLUMNAS, CONTRATRAGES Y
CONTRAFUERTES SERA DE fc= 250 kg./cm2 TNA = 1 1/2°,

6.~ EL CONCRETO A UTIUZAR EN CASTILLOS, CADENAS Y CERRAMENTOS SERA
rc 150 ka/cm2 TMA = 3/4”.

7~ FRONTERAS DE LAS ZAPATAS DEBERAN CIMBRARSE CONFORME A LAS DINENSIONES
DE DISENO AS| MISMO DEBERAN RESPETARSE LOS RECUBRIMIENTOS ESPECIFICADOS

8- LOS TRAﬁ.APES. GANCHOS ESTANDAR Y LONGITUDES DE DESARROLLO DEL ACERO
CUMPLIR CON LA SIGUEENTE TABLA.

VARLLA | LONG. DES. GANCHO_STD.
No (em) ( om ) (em )
3 15 27 75
4 20 35 100
6 33 58 16.0
9 L0S TRASLAPES DEL ACERO DE REFUERZO DEBERAN HACERSE DE TAL FORMA QUE NO

OCNGDAN EN UN MISMO PLANO.

10— LA TOTALIDAD DE LOS CONCRETOS DEBERAN SER CURADOS DE PREFERENCIA CON
PELICULA INPERMEABLE DURANTE LAS PRIMERAS 24 HORAS POSTERIORES AL COLADO.

ﬁ 3.50 E— . . . . . 474 S 11— TODAS LAS COLUMNAS Y CASTILLOS SE COLARAN EN CONJUNTD CON LOS MUROS.
\
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1= EL NIVEL DE DESPLANTE PARA ZAPATAS SERA DE 1.00 m DEBAJO DEL NIVEL
DE PISO TERMINADO ( MINMO ).

2 TODAS LAS ZAPATAS DEBERAN DESPLANTARSE SOBRE UNA PLANTLLA DE CONCRETO
r =100 kg/cm2 TMA = 3/4° DE 5 cm DE ESPESOR.

3~ EL ACERO UTLIZADO EN PARRILLAS DE ZAPATAS DEBERA COLOCARSE CON UN
szamzmo MINMO DE 2 cm, CON LO QUE SE LOGRA, EN CONJUNTO CON

LA PLANTLLA, UN RECUBRIENTO DE 7 em.

4~ EL ACERO DE REFUERZO DEBERA TENER UN ESFUERZO DE FLUENCIA Fy = 4,200 kg/cm2,

SUJETO CON ALAMBRE CALIBRE 18 EN TODOS LOS CRUCES.

5= EL CONGRETO A UTLZAR EN ZAPATAS, DADOS, COLMVAS CONTRATRABES Y
| ! 1 C1 1 @ TRAFUERTES SERA DE fo= 250 kg./em2 TMA = 1 1/2",

@ 4 43 14 9 4 7 18

591 1.80 B - 175 3.00 475 —————— 450 —m— 300 5.00 3.00

8~ EMTOAUHUZARWCMCMASYMTOSM
e = 150 kg/em2 TMA = 3/4°,

-1t - 7 LAS FRONTERAS DE LAS ZAPATAS DEBERAN CMBRARSE CONFORME A LAS DMENSIONES
ZC_ 2 ZC_ 2 Kit ZC_2 DE DISERO, AS| MISMO DEBERAN RESPETARSE LOS RECUBRIMENTOS ESPECFICADOS
B~ L0S TRASLAPES, GANCHOS ESTANDAR Y LONGITUDES DE DESARROLLO DEL ACERO
DE REFUERZO, DEBERAN wuma oon LA SIGUIENTE TABLA.

VARILLA | LONG. DES. GANCHO STD.

No (am) ( om ] (em)
3 (3 27 75
4 20 35 100
6 33 58 160

9.~ LOS TRASLAPES DEL ACERO DE REFUERZO DEBERAN HACERSE DE TAL FORMA QUE NO
COINCIDAN EN UN MISMO PLANO.

10.- LA TOTAUDAD DE LOS CONCRETOS DEBERAN SER CURADOS DE PREFERENCIA CON
3.00 PELICULA IMPERMEABLE DURANTE LAS PRMERAS 24 HORAS POSTERIORES AL COLADO. )
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MURO DE LADRILLO COMON
ASENTADO CON MORTERO CEMENTO—ARENA

CADENA DE DESPLANTE DE CONCRETO
fe = 150 kg/em2 TMA = 3/4"
ARMADA CON ARMEX 15 x 20-4

MURO DE BLOCK 15 x 20 x 40 cm ASENTADO
CON MORTERO CEMENTO—ARENA

CON CELDAS COLADAS DE CONCRETO

fc = 150 kg/cm2 TMA = 3/4"

—
RELLENO
COMPACTADO P
AL 95 % MINIMO
- <
020 1T
o s’
AN T
<
0.40 MIN
0.15 <]
0.15 . TR TP VO Y
J% R —
0.05 ; ;
PLANTILLA DE CONCRETO POBRE ’
DE 5 cm DE ESPESOR.
<
4
¢ [
ZAPATA CORRIDA DE CONCRETO ¢ = 200 kg/cm2 | < .
TMA = 3/4" DE 0.70 x 0,15 m. e
ARMADA CON VAR. No.3 (3/8") @ 15 cm s ——.
EN AMBOS SENTIDOS DE LECHO INFERIOR. 4 N
<
<
(4 <
4
N N 94/
C 4 4 - a
a
-
a
4
CT=T
<-4

CONCRETO fc= 150 kg/cm2 TMA= 3/4"
ARMEX 15 x 15 — 4.

©

~—0.30—
07«;5 L3 dp

[=]
PN
o

CONCRETO fc= 150 kg/cm2 TMA= 3/47
6 VARILLAS Fy= 4,200 kg/cm2 DE ¢ 3/8"

Y ESTRIBOS DE ¢ 1/4" @ 15 cm.

CONTRATRABE DE CONCRETO
fc = 200 kg/cm2 TMA = 3/4"
DE 15 x 30 cm. DE SECCION

ARMADA CON 2 VAR. No.3 (3/8”) EN LECHO SUPERIOR

Y 2 VAR. No.3 (‘3/8") EN LECHO INFERIOR
ESTRIBOS ¢ 1/4" @ 15 cm.

L
T

CONTRATRABE DE CONCRETO
fc = 200 kg/cm2 TMA = 3/4"

RELLENO
COMPACTADO
AL 95 % MINIMO

MURO DE LADRILLO COMON
ASENTADO CON MORTERO CEMENTO-ARENA
EN PROPORCION 1 : 4.

S B

0.15

4

CADENA DE DESPLANTE DE CONCRETO
150 kg/cm2 TMA = 3/47
ARMADA CON ARMEX 15 x 20-4

MURO DE BLOCK 15 x 20 x 40 cm ASENTADO
CON MORTERO CEMENTO-ARENA
CON CELDAS COLADAS DE CONCRETO

0.05

0.40 MIN.

PLANTILLA DE CONCRETO POBRE
DE 5 cm DE ESPESOR.

DE 15 x 30 cm. DE SECCION
ARMADA CON 2 VAR. No.3 (3/8") EN LECHO SUPERIOR
Y 2 VAR. No.3 ( 3/8") EN LECHO INFERIOR

ESTRIBOS ¢ 1/4” @ 15 cm.

DETALLES DE ZAPATA CORRIDA

=030 —=
0.035 —=H=—0.23 0.035

0.30

PISOYB8 @8 @16Y8 @8 cm.

DETALLES DE CASTILLOS Y COLUMNAS

CONCRETO fc= 200 kg/cm2 TMA= 3/4”
8 VARILLAS Fy= 4,200 kg/cm2 ¢ 1/2"
Y ESTRIBOS DE ¢ 1/4” @ 8 cm BAIO

e . LD

e 2

d

N
;
N

Gr—1

-

fc = 150 kg/cm2 TMA = 3/4"

CONTRATRABE DE CONCRETO

fc = 200 kg/cm2 TMA = 3/4"

DE 15 x 30 cm. DE SECCION

ARMADA CON 2 VAR. No.3 (3/8”") EN LECHO SUPERIOR
Y 2 VAR. No.3 ( 3/8") EN LECHO INFERIOR

ESTRIBOS ¢ 1/4” @ 15 cm.

L

0.30

L

ZAPATA CORRIDA DE CONCRETO f'¢ = 200 kg/cm2
TMA = 3/4” DE 0.70 x 0.15 m.

ARMADA CON  VAR. No.3 (3/8") @ 15 cm

EN AMBOS SENTIDOS DE LECHO INFERIOR.

LA

P 070————f

DETALLES DE ZAPATA AISLADA ALMS_’.,&

COLUMNA K-2 DE CONCRETO

fe= 200 kg/cm2 TMA=3/4"

DE 30 x 30 cm DE SECCION
ARMADA CON 8 VAR. DE ¢1/2"

Y EST. 81/4”, @ 8 cm BAJO PISO,
8 @ cm., @16 cmY 8@ 8 cm.

EL NIVEL DE DESPLANTE PARA ZAPATAS SERA DE 1.00 m DEBAJO DEL NIVEL
DE PISO TERWINADO ( NINIMO ).

2 TODAS LAS ZAPATAS DEBERAN DESPLANTARSE SOBRE UNA PLANTILLA DE CONCRETO
fe = 100 kg/om2 TMA = 3/4" DE 5 om DE ESPESOR.

3~ EL ACERO UTILIZADO EN PARRILLAS DE ZAPATAS DEBERA COLOCARSE CON UN
RECUBRMIENTO MINIMO DE 2 cm, CON LO QUE SE LOGRA, EN CONJUNTO CON
LA PLANTILLA, UN RECUBRMIENTO DE 7 cm.

4.~ EL ACERO DE REFUERZ(

UN ESFUERZO %MMA Fy = 4,200 kg/cm2,

0 DEBERA TENER
SUJETO CON ALAMBRE CALIBRE 18 EN TODOS LOS CRUI

5.~ EL CONCRETO A UTLIZAR EN ZAPATAS, DADOS, COLUMNAS, CONTRATRABES Y
CONTRAFUERTES SERA DE fo= 250 kg./cm2 TMA = 1 1/2°,

6.~ EL CONCRETO A UTIIZAR EN CASTILLOS, CADENAS Y CERRAMIENTOS SERA
fc = 150 kg/cm2 TMA = 3/4".

7.-  LAS FRONTERAS DE LAS ZAPATAS DEBERAN CMBRARSE CONFORME A LAS DIMENSIONES
DE DISENO, ASI MISMO DEBERAN RESPETARSE LOS RECUBRIMIENTOS ESPECIFICADOS

8.~ LOS TRASLAPES, GANCHOS ESTANDAR Y LONGITUDES DE DESARROLLO DEL ACERO

DE REFUERZO, DEBERAN

CON LA SIGUIENTE TABLA.

VARILLA | LONG. DES. | TRASLAPE | GANCHO STD.
No (om) (om) (em)
3 15 27 75
4 2 35 100
[ 33 58 160

9.~ LOS TRASLAPES DEL ACERO DE REFUERZO DEBERAN HACERSE DE TAL FORMA QUE NO
PLANO.

COINCIDAN EN UN MISMO
10.~ LA TOTALIDAD DE LOS
PELICULA |

CONCRETOS DEBERAN SER CURADOS DE PREFERENCIA CON
IMPERMEABLE DURANTE LAS PRIMERAS 24 HORAS POSTERIORES AL COLADO.
11— TODAS LAS COLUMNAS Y CASTILLOS SE COLARAN EN CONJUNTO CON LOS MUROS.

RELLENO
COMPACTAD?
AL 95 % MINIMO

ZAPATA AISLADA DE CONCRETO

f'c = 200 kg/cm2 TMA = 1 1/2"
DE 0.80 x 0.80 x 0.20 m.
ARMADA CON  VAR. No.4 (1/2")
@ 20 cm EN AMBOS SENTIDOS.

PLANTILLA DE CONCRETO
DE 5 cm DE ESPESOR.

0.80
A
. \A\
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0.25
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Asesores:
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M.C. Francisco Gonzalez Lopez
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Proyecto:
RUBI PAULINA
ORTEGA COTA
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Tipo de Obra:
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ESP. DE LOSA

ESPESOR:

LOSA DE ENTREPISO SERA DE CONCRETO fc= 200 kg/cm2, TMA= 3/4

-
DE ESPESORES INDICADOS.

B0 X 60 cm., TENDRA EL SIGUENTE

LOSA No. ESP. DE JON
1

2.- LA LOSA QUE SERA ALIGERADA CON CASETON DE POLIESTIRENO DE
CASETI(

= 2w u
222 3
EE: s
me g
: 5% 3
L
+
28
bz 2
£:3 3

4- NERVADURAS SE
DE COMPRESION.

D CASETON DE POLIESTIRENO DE 60 X 60 X 10 om

N-1 NERVADURA TIPO 1

K=1  CASTILLO O COLUMNA TIPO 1
T-2  TReBE TPO 2

1/2° DE ESPESOR A DOS CARAS, SOBRE CANALETA
¥

MORTERO CEMENTG— ARENA
B) EN PLANTAS ALTAS:
TABLA-ROCA DE
GALVANIZADA DE

IRACRETO ANTES DE LAS 24

5- SE DEBERA APLICAR UNA PELICULA DE CUI

HORAS DESPUES DEL COLADO.
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1.~ LA LOSA DE ENTREPISO SERA DE CONCRETO fc= 200 kg/cm2, MA= 3/4”
DE ESPESORES INDICADOS.

® ©

| 2- LA LOSA QUE SERA AUGERADA CON CASETON DE POLESTRENO DE
309 — 591 450 80X 60 om, TENDR EL SCUENTE  ESPESOR:
Q S ) DooooO ] @ - B e satenm
‘ IO ] / 3~ SOBRE LOS CASETONES SE COLARA UNA CAPA DE COMPRESION DE 5
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T M2 ¢ 1/2"
30578 195/8

~ ES F
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I M2 ¢ 1727
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EST. ¢ 1/4" ‘ 6 @12 cm @ 20 cm 6@120mi 6 @12 cm @ 20 cm 6@120‘m ! 0.20 !
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NOTA: LA TRABE T-6 SERA DEL TIPO PREFABRICADA MARCA TRABIS PARA VIGUETA

DETALLES DE TRABES

e
@ T 29 1/2"

‘Ebﬁﬁﬁﬁ%%
196 1/2" I }.9'_1.%.‘

DETALLES DE NERVADURAS

CAPA DE COMPRESION

DE CONCRETO f'c= 200 kg/cm2
TMA = 3/4” ARMADA CON
MALLA 6x6 — 10/10 AR.

PISO DE

CERAMICA MORTERO CEMENTO—ARENA

EN PROPORCION 1 : 5.

NERVADURA DE CONCRETO

fo= 200 kg/cm2 TMA= 3/4”

DE SECCION VARIABLE
CON ARMADO INDICADO.

| B :
J;

bt 0,60 —orido— 0,60 \ bt

CASETON DE POLIESTIRENO
DE 60x60x15 cm

SECCION DE LOSA (No. 1)

J

( UNIVERSIDAD DE SONORA
FT0

EL SABER DE MIS HIJO!
HARA MI GRANDEZA

ARDUITECTURA)

TESIS

""CENTRO COMLNITARIO
VE VESARROLLO INTEGRAL

PARAEL NORTE DE
HERMOSILLO SONORA'!

J

Proyecto:
RUBI PAULINA %
ORTEGA COTA LRIEGA

Asesores:

M. en Arq. Luls Franco Cardenas
M.C. Francisco Gonzélez Lépez
M. en Arq. Fernando Saldaiia C. )

Lugar: Feche:
t Sonora | Naviambr-dezo(ﬂl

( CROQUIS CONJUNTO :
SMONALEY

[ ]

( croQUIS :
L]
SMONBLEY

2]

RuiinG

Ignacio Altamirano, entre Olivares y
Simon Bley. Fracc. Los Jardines.

eryuw: Num. Plano:

Centro Comunitario

de Desarrolio Integral

Tipo de Plano: m
ido: v

PROPUESTA ARQUITECTONICA

=2




(Simbologfa:

A) EN PLANTA BAJA:
NORTERO CEMENTO- ARENA
B) EN PLANTAS ALTAS:
GALVANIZADA DE 3.

1 NURO DE RELLENO FABRICADO CON:

PANEL COVINTEC DE 3°, APLANADO EN DOS CARAS CON

1 MURO DE CARGA DE LADRILLO COMON DE 7 X 14 X 28 ¢m
ASENTADO CON' MORTERO CEMENTO-CAL-ARENA

TABLA-ROCA DE 1[2' DE ESPESOR A DOS CARAS, SOBRE CANALETA

D CASETON DE POLIESTIRENO DE 60 X 60 X 10 cm

N-1
K-1
T-2

V—é é 0.00 M.
VIGUETA PREFABRICADA

NERVADURA TIPO 1
CASTILLD O COLUMNA TIPO 1
TRABE TIPO 2

3.00 3.00 3.50 3.50 3.50 3.50 6.24
TRABE kfl TRABE T7
— e e | - - = - - - - — = — e — | @
! V=30 / 2.95 M. V=30 / 2.95 M. ) V-40 / 3.45 M. . 1.50
] Vo /2e N ]| X/ Sw = —— V=70 7 S W. ' = = = =
= = = = = = =
e P V=30 / 295 M. : = L y = siit sl sl sl sl sl <
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( 1] 3 [ ] d ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ e
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6.00 V=30 / 2.95 M. ~ ~ | - V=40 / 345 M. M = ] & o o 0 o o
L1 1 v
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[\ 1] [Te ) o | [
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f . I ! ) ! /
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PLANTAESTURCTLRAL DE AZOTEA, AREADE CAPACITACIONES

MALLA ELECTRO-SOLDADA

6 x 6-10/10

LOSA DE AZOTEA
ESP. = 16 ¢cm

LOSA No.

1.- LA LOSA DE AZOTEA SERA DE CONCRETO f'c= 200 kg/cm2,
TMA= 3/4” DE ESPESORES INDICADOS EN PLANTA

LA LOSA DE AZOTEA SERA ALIGERADA CON VIGUETA PRETENSADA
TRABIS Y CASETGN DE POLIESTIRENO Y TIENEN EL SIGUIENTE ESPESOR:

ESP. DE CASETON

ESP. DE LOSA

12 em 16 cm

SOBRE LOS CASETONES SE COLARA UNA CAPA DE COMPRESION DE 4 cm
DE ESPESOR, ARMADA CON MALLA 6 x 6 — 10/10.

SE DEBERA APLICAR UNA PELICULA DE CURACRETO ANTES DE LAS 24
HORAS DESPUES DEL COLADO.

EL CONCRETO A UTILIZAR EN CASTILLOS DE REFUERZO AHOGADO

/ YCADEM]SDEH.OCKDN.AENMIROSSERAf'c=150kq/m2

™ = 3/4"
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i LOSA DE LAMINA GALVANIZADA
MONTADA SOBRE POLINES
i Y ARMADURAS DE PTR

i ARMADURA A-1

{i}. _ _ _ - [ | ‘
[
300 | \ \
o
Q}* -— - — |
|
3.00 | \

I

(Simbologfa:

1 MURO DE CARGA DE LADRILLO COMON DE 7 X 14 X 28 cm
ASENTADO CON MORTERO CEMENTO-CAL-ARENA

©— =1 MURO DE RELLENO FABRICADO CON:

A) EN PLANTA BAJA:
PANEL COVINTEC DE 3", APLANADO EN DOS CARAS CON
MORTERD CEMENTO- ARENA

B) EN PLANTAS ALTAS:

TABLA-ROCA DE 1/2" DE ESPESOR A DOS CARAS, SOBRE CANALETA IiLV- 0.00 M.
GALVANIZADA DE 3( VIGUETA- PREFABRICADA

D CASETGN DE POLIESTIRENO DE 60 X 60 X 10 em

N-1 NERVADURA TIPO 1

K-1 CASTILLO O COLUMNA TIPO 1

T-2  TmeETPO2

|

TABLEROS DE LOSA NERVADA
ESPESOR: 20 CM.

5.00 300 —
— \ N - - N *#@“
|
LOSA DE LAMINA GALVANIZADA .
MONTADA SOBRE POLINES .
\ Y ARMADURAS DE PTR
N ¥ 5.35
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PLANTA E5TPUCTUEAL DE AZOTEA APEA DE ALﬁEP&UE / CRSADE RETROS

1.~ LA LOSA DE ENTREPISO SERA DE CONCRETO fo= 200 kg/om2, TNA= 3/4”
DE ESPESORES INDICADOS.

2~ LA LOSA QUE SERA ALIGERADA CON CASETON DE POLEESTIRENO DE
60 X 60 cm., TENDRA EL SIGUIENTE ESPESOR:

LOSA No. ESP. DE CASETON
1 15 om

ESP. DE LOSA
20 om ( VER PLANTA )

3.~ SOBRE LOS CASETONES SE COLARA UNA CAPA DE COMPRESION DE §

om. DE ESPESOR, ARMADA CON MALLA 6¥6 — 10/10 A LA CUAL SE
AMARRARAN LOS BASTONES DE LAS NERVADURAS.

4~ LAS NERVADURAS SE COLARAN MONOLITICAMENTE CON LA CAPA DE

DE COMPRESION.

5- SE DEBERA APLICAR UNA PELICULA DE CURACRETO ANTES DE LAS 24

HORAS DESPUES DEL COLADO.

6- LA RAMPA DE ESCALERA SERA DE DE CONCRETO f'c= 200 kg/cm2,

TMA= 3/4" DE 10 cm DE ESPESOR ARMADA CON VARILLAS DE ¢ 3/8"
@ 20 cm. EN LOS DOS SENTIDOS.

7~ LAS TRABES INDICADAS SERAN COLOCADAS EN LECHO SUPERIOR DE

VENTANAS EN LUGAR DE CADENA; SERAN DE CONCRETO fo= 200kg/om2
TNA= 3/4 Y ARMADAS CON LO QUE SE INDICA PARA CADA UNA. )
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LAMINA_ GALVANIZADA

POLIN MONTEN 2"

PERFIL DE ACERO DE 3"

l‘
Q2 \ C
=1 C
]
3
o
Nl
]\
0.99 0.95
( UNIVERSIDAD DE SONORA
9.58 553
LAMINA  GALVANIZADA ®
POLIN MONTEN z N ARMADURA A—1 EL SABER MIS HIJOS
PERFIL DE ACERO DE 3 HARA MI GRANDEZA
A‘i &
ARQUITECTURA)
B
w
=4t
o

- 0.30 l

0.89 J’

0.85 y

8.50

PERFIL DE ACERO DE 3"

IMPERMEABILIZANTE
ELASTOMERICO CON
MALLA DE POLIESTER

CAPA DE COMPRESION DE CONCRETO
fc = 200 Kg/cm2, TMA = 3/4"

DE 4 CMS DE ESPESOR

MALLA ELECTRO SOLDADA

Bx6 — 10/10

R

£ 0.12

DETALLES DE ARMADURAS

d

#A— 0.1

VIGUETA PRETENSADA

TIPO PRECONSA

SECCION TIPO

CASETGN DE POLIESTIRENO
DE 120x60x12 cm DE ESPESOR

APLANADO DE YESO

DE LOSA DE AZOTEA (No.2 )

ARMADURA A-2

DETALLES DE LOSA DE AZOTEA
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VIENE DE RED DE ALIMENTACION
A CISTERNA CR-M 25 MM.
VER PLANO IH-01 A4

VALVULA DE ESFERA COMO BY-PASS

NORMALMENTE CERRADA.

(PARA FALLAS DE ENERGIA ELECTRICA)

G

EQUIPO HIDRONEUMATICO
A BASE DE TANQUE DE PRESION
MCA. JACUZZI CAP.= 119 GAL.

BOMBA CENTRIFUGA
MCA. JACUZZI MOD. 1PRM3
C/MOTOR DE 1 H.P. 220/110 V.

HUECO PASA-HOMBRE

\J
)‘\\\

DE FLOTADOR/"
NTACION DE

DE 60 X 60 CM.
VALVULA
P/ALIIE:
CISTERNA

o

S

(<=}

TUBERIA CR-M $32 MM. DE ALIMENTACION
A INSTALACION DE AREA DE CAPACITACIONES

VER PLANO 1H-02

CISTERNA DE ALMACENAMIENTO DE AGUA POTABLE
6.50 X 6.50 X 3.00 M.

CAPACIDAD TOTAL: 120.00 M3

PERALTE DE AIREACION: 15 CM.

ALTURA EFECTIVA: 2.85 M.
CAPACIDAD EFECTIVA: 114.00 M3

POBLACIGN DE PROYECTO:
DOTACION DE CLIMA CALIDO:
AUTONOMIA PROMEDIO:

150 PERSONAS.

2.17 DIAS.

REQUERIMIENTO DE PROTECCION CIVIL PARA EDIFICIOS

CON SUP. CONST. MAYOR A 3,000 M2

CON CLASIFICACION DE RIESGO MEDIO SEGUN NOM-002-STPS— VIGENTE

CAP. MIN.: 946 L/MIN X 2 HORAS = 113.52 M3.

350 L/ HAB./ DIA

TUBERIA CR-M #32 MM. DE ALIMENTACION
A INSTALACION DE AREA DE ALBERGUE
VER PLANO |H-04

CUARTO DE EQUIPOS DE BOMBEO
DE 1.20 X 2.80 METROS

TUBERIA DE SUCCION

DE F. NEG. ¢ 31.8 mm
VALVULA CHECK DE PIE
DE ¢ 31.8 mm ROSCABLE
CON CEDAZO PARA SUCCION

6.35

VETALLE VE GSTERNA

ESCALA 1 : 50

SIMBOLOGIA VE DETALLE DE REGISTRO

1.— FIRME DE CONCRETO fc= 150 kg/cm2
TMA= 3/4” DE 10 cm DE ESPESOR.

2.~ MUROS DE LADRILLO COMON ASENTADO
CON MORTERO CEMENTO—ARENA 1 : 4.

3.~ APLANADO INTERIOR Y EXTERIOR DE
MORTERO CEMENTO—ARENA CERNIDA 1 . 3

4.~ CADENA DE CONCRETO fc=150 kg/cm2
TMA= 3/4" DE 10 cm DE ESPESOR

5.— MEDIA CARA DE MORTERO CEMENTO-
ARENA 1 : 3, ACABADO PULIDO.

6.— TAPA DE CONCRETO f'c= 200 kg/cm2

TMA= 1/4", ARMADA CON MALLA 6x6-10/10.

7.— MARCO Y CONTRAMARCO DE ANGULO APS
DE 1 1/4" Y 1 1/2" x 1/8".

8.— TUBERIA DE PVC SANITARIO
DE ¢ 100 mm ( 4”)

-

ESPECIFICACIONES SANITARIAS

1.— TODA LA TUBERIA SERA DE PVC TIPO SANITARIO DE
DIAMETROS INDICADOS EN PLANTA.

2.— LAS CONEXIONES SERAN DEL TIPO UNICOPLE PARA CE-
MENTAR SOBRE TUBERIA DE EXTREMOS LISOS.

3.— EL CORTE DE TUBO DEBE SER A ESCUADRA Y CON
SERRUCHO DE DIENTE FINO O SEGUETA DE ARCO.

4~ SE DEBERAN ELIMINAR LAS REBABAS INTERIORES Y EXTERIORES
Y DEBERA LIMARSE EL EXTREMO PARA OBTENER UN
LIGERO CHAFLAN.

5.— LAS SUPERFICIES A PEGAR DEBERAN SER LIMPIADAS
PREVIAMENTE.

6.— PARA PEGAR SE UTILIZARA CEMENTO PVC, APLICANDOLO
AL TUBO Y A LA CONEXION, ACOPLANDO Y DEJANDO SECAR
UN MINIMO DE 45 MINUTOS.

7.— EL TUBO DEBERA INTRODUCIRSE EN LA CONEXION
CUANDO MENOS HASTA 3/4 DE LA CAMPANA.

8.— LA TUBERIA DENTRO DE PLAFONES, IRA SUJETA POR
MEDIO DE SOPORTES METALICOS PROVISTAS DE UN
EMPAQUE DE CINTA DE PLASTICO.

9.— SE DEBERA COLOCAR AL PRINCIPIO DE LA TUBERIA A
SUJETAR UN SOPORTE FIRMEMENTE Y UNO O MAS
SOPORTES INTERMEDIOS QUE PERMITAN LOS
MOVIMIENTOS PROVOCADOS POR LA DILATACION DE LA

TUBERIA POR LO QUE ESTOS QUEDARAN  LIGERAMENTE HOLGADOS;
Y ENSEGUIDA IRA OTRO SOPORTE FIRME Y ASl SUCESIVAMENTE.
10.— LOS SOPORTES DEBERAN IR A UNA SEPARACION MAXIMA DE
10 VECES EL DIAMETRO DE LA TUBERIA A SUJETAR.
11.— SE DEBERA ESPERAR UN PERIODO DE 24 HORAS ANTES
DE REALIZAR LA PRUEBA DE HERMETICIDAD.
12.— LA PRUEBA DE HERMETICIDAD SERA HIDROSTATICA, A TUBO
LLENO, A GRAVEDAD, Y TENDRA UNA DURACION DE 2 HORAS
SIN QUE BAJE EL NIVEL INICIAL DEL ESPEJO DE AGUA.

13.— LAS TUBERIAS DEBERAN PERMANECER DESCUBIERTAS
HASTA QUE HAYAN SUPERADO LA PRUEBA DE HERMETICIDAD.

14.— LOS ALBANALES DEBERAN CUMPLIR CON LAS PEN-
DIENTES INDICADAS EN PLANTA.

15.— LAS ALTURAS DE LAS SALIDAS PARA MUEBLES SANITARIOS
CON RESPECTO AL N.P.T. SON LAS SIGUIENTES:
LAVABOS : 0.60 m LAVADERO : 0.30 m
FREGADERO : 0.60 m LAVADORA : 0.85 m

16.— LAS SALIDAS DE WC SE DEBERAN CORTAR A 1.5 cm DEL N.P.T.
PARA LA INSTALACION DEL MUEBLE.
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DETALLE DE REGISTRO SANITARIO
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simeoLoclA| | BASE

MURO DE LADRILLO COMUN DE 7X14X28 CM ASE!TADO CON

MORTERO CEMENTO-CAL-ARENA EN PROP. 0.10 : 1 : 4,

LOSA DE CONCRETO ARMADO, NERVADA, DE ESPESORES INDICADOS, CON CIMBRA APARENTE.
FIRME DE CONCRETO DE 8 CM DE ESPESOR

DU UN =

AZ0 PLAFON DE METAL DESPLEGADO 900 SOBRE PERFIL TUBULAR TIPO CANALETA DE 1 1/2" Y 3/4".
B CUBIERTA DE LAMINA GALVANIZADA
dp D0
§ [TApuAADO"GRUES) OF NORTERD COWENTO-CHLARENA, EX PROP. 1. 1? 7 (ARENA CON CRIBA DE % (I
PLAFONES |2 MORTERD ENA CERNIDA, EN PROP. 1 © 1. ( ARENA CON CRIBA DE TELA MOSUUITERO).
Y cELos |3 APLANAD DF PASTA"OF VRS0 AGABADD FULIDO K PLOVE Y REGLA”
4| ACABADO TEXTURIZADO CON PASTA COREV DE GRANO FINO.
B | |5 | ACABADO TEXTURIZADO CON PASTA COREV DE GRANO MEDIO.
A | |6 | AcABADO TEXTURIZADO CON PASTA COREV DE GRANO GRUESO.
7 | MORTERO PARA NIVELAR CEMENTO-CAL-ARENA EN PROP. 0.10 : 1 : 4 (ARENA CON CRIBA DE 1/4")
PISOS |8 | RECUBRIMIENTO DE POLIURETANO DE 1 1/2”

t\ ACABADO FINAL
A= LAMBRIN DE AZULEJO DE COLOR DE 11X11 CM. A HUESO.

1
[C N\ [2| PISO DE CERAMICA DE 30X30 CM CON BOQUILLA DE 1 CM.
MUROS |3 | PINTURA VINILICA PARA INTERIORES, A DOS MANOS.
u Base |+ PINTURA VINLICA PARA EXTERIORES, A DOS MANGS.
& Vedlo |5 | PINTURA ESWALTE A DOS NANOS.
o L (6] WPERNEABILIZANTE
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SIMBOLOGIA

<2

AZOTEA

NP N =

BASE

MURO DE LADRILLO COMON DE 7X14X28 CM ASENTADO CON

MORTERO CEMENTO-CAL—ARENA EN PROP. 0.10 : 1 : 4.
LOSA DE CONCRETO ARMADO, NERVADA, DE ESPESORES INDICADOS, CON CIMBRA APARENTE.

FIRME DE CONCRETO DE 8 CM DE ESPESOR

PLAFGN DE METAL DESPLEGADO #900 SOBRE PERFIL TUBULAR TIPO CANALETA DE 1 1/2" Y 3/4"

CUBIERTA DE LAMINA GALVANIZADA

(9

PLAFONES
Y CIELOS
LE

¢
PISOS

0o N OB N —

ADO DE PASTA

ACABADO TEXTURIZADO CON PASTA COREV DE GRANO FINO.

ACABADO TEXTURIZADO CON PASTA COREV DE GRANO MEDIO.
ACABADO TEXTURIZADO CON PASTA COREV DE GRANO GRUESO.

AR N CRIBA DE TELA MOS

MORTERO PARA NIVELAR CEMENTO—CAL-ARENA EN PROP. 0.10 : 1 : 4 (ARENA CON CRIBA DE 1/4”)
RECUBRIMENTO DE_POLIURETANO DE 1 1/2"

B: MEDIO
C: FINAL

DO UWN =

| ACABADO MEDIO

APLANADO GRUESO DE MORTERO CEMENTO-CAL-ARENA, EN PROP. 0.10 : 1 : 4.8ARB|A CON_CRIBA DE 1{%

APLANADO FINO DE MORTERO CAL—ARENA CERNIDA, EN PROP. 1 : 1, ENA C UITERO),
APLAN DE YESO, ACABADO PULIDO A PLOMO Y REGLA.

ACABADO FINAL

LAMBRIN DE AZULEJO DE COLOR DE 11X11 CM. A HUESO.

PISO DE CERAMICA DE 30X30 CM CON BOQUILLA DE 1 CM.
PINTURA VINILICA PARA INTERIORES, A DOS MANOS.

PINTURA VINILICA PARA EXTERIORES, A DOS MANOS.

PINTURA ESMALTE A DOS MANOS.
IMPERMEABILIZANTE

/AN

/N

>
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>

>

ACAPADOS EN EACHAVAS, ABERAE / CAOAVE RETIROS

FACHAVA SR
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M. en Arq. Fernando Saldafia C
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SIMBOLOGIA

FLORES: o
GIRASOLES (Helianthus annuus)

AMOR DE UN RATO

Siempre viva (Helichrysum bracteatum) D

LOSETAS PLANAS DE PIEDRA, DE TAMANO Y
FORMAS IRREGULARES COLOCADAS AL AZAR
DISTANCIA MAXIMA DE 0.50M

TRONCOS DE MADERA @ 15 CM
A MANERA DE ARRIATES

ZACATE CHINO (Buchloe dactyloides)

PERCHA PARA PAJAROS

u%“@’&jfd
BUGAMBILIA (Bougainvillea) COLOR PURPURA ;i-’}’dé‘?
SUJETA A MURO DE MADERA, PLANTADA @ oy
50 CM EN PERIMETRO INDICADO ° ..

BUGAMBILIA (Bougainvillea) COLOR AMARILLO
SUJETA A MURO DE MADERA, PLANTADA ©
50 CM EN PERIMETRO INDICADO

NARANJO AGRIO (Citrus aurantium)
COPA= PODAR A $4.00 M MAX.

MEZQUITE (Prosoppis laevigata)
COPA= PODAR A $6.00 M MAX.

@ BENJAMINA (Ficus Benjomina)
—/  COPA= PODAR A 91.00 M MAX

ARBOL DEL FUEGO (Delonix regia)
COPA= PODAR A #7.00 M MAX.

EN MACETAS

©

©

PALMITO (Chamaerops humilis) EN MACETA

CARNAVALITOS

COPA= $1.00 M_MAX.

© 25 CMS EN PERIMETROS INDICADOS
PODA= DAR FORMA RECTA A MODO DE
MURO DVISORIO H= INDICADAS PARA C/CASO

4.34

1

13.34

4.83

5.20
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‘ PP‘ \\}-
¢ N
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£/ F P
| Mg

_ ';?;t’ S
:.’Av‘ﬂ o Q@’ &
SN {

| |
- 5.51 R — 7.43 —XL 3.28
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SIMBOLOGIA

PALMITO (Chamaerops humilis) EN MACETA

FLORES: ZACATE CHINO (Buchloe dactyloides
GIRASOLES (Helianthus annuus) . ( tloides)

AMOR DE UN RATO
Siempre viva (Helichrysum bracteatum)

CARNAVALITOS
COPA= $1.00 M_MAX.
@ 25 CM EN_PERIMETROS INDICADOS

©@

Qe BIZNAGA (Astrophytum capricorne) PODA= DAR FORMA RECTA A MODO DE
CUBIERTA DE TEZONTLE COLOCADA EN NOCLEOS DE DOS MURO DVISORIO H= INDICADAS PARA C/CASO
. 0 TRES EJEMPLARES
ESPESOR= 7 CM
BENJAMINA (Ficus Benjomina) EN MACETAS

CACTUS ESTRELLA (Astrophytum ornatum)
& COLOCADA EN NUCLEOS DE DOS
0 TRES EJEMPLARES

COPA= PODAR A #1.00 M MAX.

FEROCACTO (Ferocactus teocomite)
COLOCADA AISLADA O EN NOCLEOS
DE DOS EJEMPLARES
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MADERA 2"X4"X7"

FIJADA A SOPORTES

DE 2'X4"X7" MEDIANTE TORNILLOS
A 5 CM DE SEPARACION.

MADERA 2°X4'X7"

SOPORTE DE
MADERA 2"X4"X 1.00m

ESCUADRA SOPORTE DE
MADERA 2°X4"X7”

MURO PANTALLA DE
ELEMENTO SIMBOLICO
SOPORTE DE BUGAMBILIA

DETALLE A MURO PANTALLA L0

VER UBICACION EN PLANO J-01  ESCALA 1:50

2.00

FRONTAL ALZADO LATERAL

RESBALON DE
MADERA 2"X6"X8"

2.00

COLUMNA K-1 DE ACERO
A BASE DE 2 POLIN MONTEN
8MT14 EN CAJON

RELLENO
COMPACTADO
AL 95 % MINIMO

DADO ARMADO CON 4 VAR.

DE 8 1/2" Y EST. ¢ 1/4”, @ 8 cm

1.00 m min.

"UY puso en medio
el kol de b vida
7%%&4& b ciencia
M&m? Ael mal, ”

Oénesis 2, 9

1.50
1.50

PLACA 1

VER UBICACION EN PLANO J-01

SUSTRATO PARA PLANTAS RELLENO COMPACTADO

DETALLE B PLACAS SIMBOLICAS

“Poisés vié Wla«;,wr?a«
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Frodo %, 2
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TERRENO NATURAL

% 0.20

ZAPATA AISLADA DE CONCRETO
fc = 200 kg/cm2 TMA = 1 1/2"
DE 1.00 x 1.00 x 0.20 m.
ARMADA CON  VAR. No.4 (1/2”)
@ 20 cm EN AMBOS SENTIDOS.

DE LECHO INFERIOR

PLANTILLA DE CONCRETO
DE 5 cm DE ESPESOR.

1.00

PLACA 2
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DETALLE D ZAPATA ASLADA PARA AVIARIO
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CELDA DE BLOCK RELLENA

VETALLE C JARDINERA CON BANCA
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CAPA DE IMPERMEABILIZANTE A BASE DE
CHAPOPOTE Y PINTURA EPOXICA CONTRA HUMEDAD

ESCALA 1:25

ESCALA 1:10

J

( UNIVERSIDAD DE SONORA

EL SABER DE MIS HIJOS
HARA MI GRANDEZA

ARDUITECTURA)

TESS

""CENTRO COMLNITARIO
VE VESARROLLO INTEGRAL

PARAEL NORTE DE
HERMOSILLO SONORA'!

J

¢

Asesores:

M. en Arq. Luls Franco Cardenas
M.C. Francisco Gonzalez Lopez
M. en Arq. Fernando Saldaiia C.

J
Lugar: Feche:
t Sonora | Noviembre de 2007 |

( CROQUIS CONJUNTO :
MNRYY

s

il

SIMON BLEY

Proyecto:
RUBI PAULINA
ORTEGA COTA

AIVAES

RuiinG

Ignacio Altamirano, entre Olivares y
Simon Bley. Fracc. Los Jardines.

B

J

rPruyu:Tn: Num. Plano:
Centro Comunitario
de Desarrolio Integral
1012
Jm INI
C ido: 7
DETALLES
Tipo de Obra:
PROPUESTA ARQUITECTONICA
Escala: Acotacion:

1:50 Metros




F 15.76

5.23 5.30 5.23
2 POLIN MONTEN
8-MT-14 EN CAJON
>
3 y,
o
~
Il %F | — oo e o )
A 2 | )\ .
ALTURA VARIABLE <
PTR 1/2" X 1/2" BLANCO ARQUITECTURA)
{
- TESIS
N\
"CENTRO COMUNITARIO
" DE DESARROLLO INTEGRAL
o PARAEL NORTE DE
DETALLES DE PERCHA PARAPAIROS NG N

rPmyetm:
2 POLIN MONTEN RUBI PAULINA %
8-MT-14 EN CAION \ CUBIERTA ORTEGACOTA | |~=LRIEGA
2 POLIN MONTEN
8-MI-14 EN CAJON

Asesores:

M. en Arq. Luls Franco Cardenas
M.C. Francisco Gonzélez Lépez
M. en Arq. Fernando Saldaiia C. )

Toger: 3
2 POLIN MONTEN 2 POLIN MONTEN |— Sonora | mmnu.ml
8-MT-14 EN CAJGN 8-MT-14 EN CAION -
CROQUIS CONJUNTO :
MNRYY
I 15.76 786
5.23 i 5.30 5.23 / |:|
2.63 2.61 2.65 ] 2.65 2.61 T 2.62 1.93 2.00 ] 2.00 1.93
] T
g g g g ﬁ %rﬁ
w
CQ J
1 il
o / / / / ' aonmey
(o>} g
Tl . : . = T
B T ONAES F
N Ubicnclm ’_‘ ’—‘
Ignacio Altamirano, entre Olivares  y
/ a / / Simon Bley. Fracc. Los Jardines. )
A A\

PTR 1/2" X 1/2” BLANCO JARDINERIA

c
VER CIMENTACION EN PLANO J-11 VER CIMENTACION EN PLANO J-11

2 POLIN MONTEN — .00; E:E"E;m:’]mfm Num. Plano:
15 \wo ALZADO FRONTAL \ \ oo o oven ALZADO LATERAL e {J-12

VER CIMENTACION EN PLANO J-11 VER CIMENTACION EN PLANO J-11

DETALLES

Tipo de Obra:

DETALLES DE AVIARIO ) B (i ]




) §

Centro Comunitario de Desarrollo Integral

CONCLUSIONES

El tema de ésta tesis tiene como base la solidaridad entre los miembros de la
comunidad de Nuestra Sefiora de Guadalupe, Reina del Trabajo y la sensibilidad hacia las
necesidades del préjimo, ya que estos dos conceptos son los motivos que sustentan un
Centro Comunitario como el que se presenta en este documento.

Con esto se da por terminado el proceso de disefio que se muestra en lo
arquitecténico del Centro Comunitario de Desarrollo Integral y soluciona la necesidad de
espacios que tiene el Instituto Francisco Javier Saeta, |.A.P. promotor de este proyecto.

Se logré proporcionarle a mi juicio un conjunto agradable que brinda espacios para la
educacion, capacitacion, salud, albergue, descanso, a una comunidad concreta de ese
sector.

Asi mismo se lograron proponer areas verdes suficientes, para dar una mejor imagen
al vecindario, y con esto ofrecer a las personas, usuarios del Centro Comunitario, un lugar de
esparcimiento, ademas de los beneficios ambientales que esto conlleva.

La propuesta tiene un proceso constructivo claro y sencillo, con materiales regionales,
gue ayudan tanto a la economia como al confort, ya que son materiales que buscan
disminuir el calor en los espacios.

Asi mismo la distribucién del conjunto busca propiciar la unién entre los miembros del
Centro Comunitario para asi fomentar los valores que sustentan un proyecto de este tipo.

Aunque hay detalles de caracter grafico que me hubiese gustado ampliar, los planos
reflejan la propuesta claramente.

Este proyecto con el que concluyo mis estudios de nivel licenciatura, no fue para mi
s06lo un proceso repetitivo de experiencias anteriores, muy por el contrario, dejé en mi
muchas ensefianzas, sobre todo en el método de trabajo y de disefio.

Desarrollar un centro comunitario me dejé la experiencia de que el ser humano busca
por naturaleza la unién y la ayuda a su préjimo. Somos seres sensibles y al igual que en el
principio de nuestras culturas el hombre siempre buscara el bien comun.

Y asi concluyo mi humilde propuesta, esperando que, con la ayuda de Dios y las
personas, sirva para conseguir los fondos necesarios con los que en un futuro, no muy
lejano, pueda construirse y asi promover una mejora en la calidad de vida de la comunidad.

— | Conclusiones.
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Anexo 1 Algunas medidas antropomeétricas

p 9

Saco de dormir con cierre de cre-
mallera y capucha. Parecida a la
forma de dormir de los japoneses

B) Divan (sofa-cama)

Sofs-cama, las sabanas y la al-
mohada se guardan durante el dia
arrolladas en una funda con cre-

Cama elevada sobre un armario de
gran profundidad y tablero superior
extraible

D) Camas plegables

Sillén-cama (plegable), para ia ropa
de cama se necesita un contenedor

especial

Cama de campafia de lona atiran-
tada: plegada puede utilizarse
como banco para sentarse

=

b\

é

igual que el ejemplo anterior con un
cajén debajo del colchon para guar-
dar la ropa de cama durante el dia

f

Ammmun ropero

bajo, para las habitaciones mas re-
ducidas, camarotes, estudios, etc.

L

Sofa-cama (plegable)

E) Camas sobre ruedas y empotradas

Cama plegable con ruedas para 1
© 2 personas, durante el dia se

guarda en un armario

Armario empo! lo para camas
plegables - , obsérvese la re-

ducida puerta

Modema cama de tubo de acero
con edredon o manta de lana

A

—

&

@ Sofa con cajén detras de los res-
paides

Litera triple para vagones de lite-

ras, coches cama, casas de fin de
semana y dormitorios de nifos; se

necesitan 0,338 m? por cama

Cama de Frankfurt (plegable late-

ralmente}

@ Las camas sobre ruedas pueden
colocarse justo delante da las puer-

tas de los armarios

DORMITORIOS
TIPOS DE CAMAS

N /’”

Cama con colchén de plumas de
la abuela. Armatoste de grandes
patas

Cama pullmann para coche cama,
el respaldo giratorio se convierte en
una segunda cama — p. 392

@ Cama de Frankfurt (plegable ver-
ticalmente), mdwvidual o doble

@ En las camas plegables y girato-
rias el armario se queda abierto du-
rante la noche

Anexos
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Anexo 1 Algunas medidas antropomeétricas .

BANOS
APARATOS SANITARIOS

En las bafteras mds cortas se gasta
mas agua

Faldon de bafera a uno o dos la-
dos, también con convector

sys 9
: H"st: [l
5| s P
1= 3]
/s|/ ] ki 3 J.
- Ce -
] /65) "205
77 2
| el et i
214"
@ Bidet @ Inodoro mural con tanque bajo Piaca turca 'mns.,':.o"g? ’

@ Inodoro debajo de una cubierta in- Separacién necesaria a la pared Espacio necesario entre una bafera Espacio deseable para poder mo-
chinada o una escalera para lavarse; alturas de construc- y la pared verse comodamente
in

1
-41
\/ -
N
m Acumulador de agua caliente de- Calentador instantaneo de gas co-
bajo del lavamanos nectado a salida de humos

Combinacion de armario y lavama-

@ Dos lavamanos con toallero entre @ @ Lavamanos de dos senos con ar
los dos Lavamanos de dos senos mario debajo nos

‘ Anexos
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Anexo 2 Encuesta para determinar el nivel socioecondmico.

N

ASANEANEN

AN

Numero total de habitantes por casa
Entre

Oy 12 afos

12 y 18 afios

18 y 50 afios

Adultos Mayores
Estado civil de los padres.

Solo

Casados

Uniodn libre
¢ Todos los hijos estudian? S No
¢SAlguno de los hijos trabaja? S No
¢ Los dos padres trabajan? Si No
Grado ultimo de estudios del padre

Primaria

Secundaria

Preparatoria

Licenciatura

Superiores
Grado ultimo de estudios de la madre

Primaria

Secundaria

Preparatoria

Licenciatura

Superiores
Numero de recamaras por casa
¢Su casa es propia? Si No
¢,Cuenta con alguno de los Siguientes servicios?

Teléfono

Computadora

Internet

Tv por cable

Algun servicio médico

—_— —

¢ Conoce usted dentro del vecindario alguna persona que tenga problemas de alcohol

o drogas? Si No
¢,Dentro de su comunidad existen todos los servicios que neceSita? Si
Escuelas

Centros de recreacion

Centros deportivos

Centros culturales

Centros de salud

Centros de capacitacion para el trabajo

>
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