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1. Introduccién

Hoy en dia la sociedad exige una educacion de mayor calidad que forme profesionistas
eficientes, comprometidos y fisicamente bien educados.

La estancia de los jévenes en las instituciones educativas ahora tiene como principio y
resultado el desarrollo de habilidades que les permitan saber hacer y saber ser. Se pretende
gue los jévenes universitarios sean participes activos de los procesos de transformacion que
requiere nuestra sociedad.

La Universidad de Sonora como institucion educativa mas importante de la entidad, esta
comprometida con el cuidado de la salud y ofrece a los jévenes alternativas para que
practiquen deporte.

Tiene como objetivo fundamental contribuir al fortalecimiento de las capacidades y
habilidades fisicas que permitan lograr cambios que impacten favorablemente en el
desarrollo arménico de la juventud universitaria. El deporte es entonces concebido como
una actividad transversal con dos vertientes, el deporte como reduccion de indices de riesgo
y también como una meta, individual o de equipo en un marco de competencia deportiva.

La Direccion del programa Deporte Intramuros tiene como propositos fundamentales
promover el desarrollo fisico, intelectual y social de los estudiantes universitarios,
proporcionando asi una formacién holistica, meta del ser humano del siglo XXI.

En los dltimos afios, la Universidad de Sonora ha transitado hacia un cambio en su politica
educativa; cambios que se han visto reflejados en los programas de estudio y enfoque
metodoldgicos. La jefatura del departamento Ciencias del Deporte y de la Actividad Fisica
no se ha mantenido al margen de esta importante transformacion.

Disefiar e implementar programas dirigidos a la practica de la actividad fisica para la mejora
de la salud de toda la comunidad universitaria.

Fomentar e incentivar a la adherencia a la practica de la actividad fisica buscando como
objetivo la mejora de la salud de toda la comunidad universitaria.

Promocionar la practica del “Deporte para Todos” ofertando un amplio abanico de
actividades y cursos de calidad.

Contribuir al desarrollo y consolidacion de la docencia e investigacion en el ambito de la
actividad fisica y del deporte.

Incrementar la practica cotidiana de ejercicio en la comunidad universitaria, es el reto que se
ha planteado la institucién, a través de la jefatura del Departamento Ciencias del Deporte y
de la Actividad Fisica, convocé a la comunidad universitaria a participar en eventos cuyo
propdsito es promover la practica del deporte y la activacion fisica con el objetivo de motivar
una vida méas sana.



Objetivo general del deporte intramuros

Fomentar, promover, practicar y difundir, actividades fisicas y deportivas en los alumnos
universitarios contribuyendo en una formacion integral y en la valoracion de una vida sana.

La jefatura del Departamento Ciencias del Deporte y de la Actividad Fisica consta con un
equipo y maestros deportivos que fomentan entre la comunidad universitaria el habito de
practicar una vida sana por medio de actividades fisicas y deportivas organizadas por el
programa de deporte.



2. Justificacion

Sin duda alguna las actividades denominadas intramuros, hoy en dia ya forman parte del
desarrollo integral de los universitarios y del programa educativo, esto debido a los
resultados positivos que se han encontrado al momento de practicar actividad fisica, por
mencionar algunos beneficios; segun los autores Bronson y Merky (2003) el deporte
favorece la convivencia, aumenta la capacidad de expresion, reduce la tensién, la ansiedad
y sin dejar a un lado, los beneficios fisicos y sociales que el ser humano necesita, para un
mejor funcionamiento y desarrollar una mejor calidad de vida. La realizacién de este estudio
inicio el 25 de agosto del 2013, este pretende identificar el desarrollo de la actividad fisica,
en la Universidad de Sonora, por medio del futbol 7 dentro del programa deporte intramuros,
el cual ofrece practicar actividades deportivas dentro y fuera de la institucion, en una etapa
fundamental en la vida de los estudiantes universitarios, en la que los cambios fisicos y
hormonales estan presentes dia con dia y que gracias a este tipo de actividades pueden
llegar a desarrollar mejores aptitudes y actitudes para una vida integral.



3. Antecedentes

En sus inicios, las actividades fundamentales de la direccién universitaria, estaban basadas en
la promocién del deporte masivo y la conformacién de equipos representativos.

Actualmente la jefatura del Departamento de Ciencias del Deporte y de la Actividad Fisica se
encuentra presente en los campus regionales en donde tiene presencia institucional.

Es la direccion del programa Deporte Intramuros la responsable de planear, organizar, dirigir ,
promover y llevar a la practica el desarrollo de las actividades deportivas de la universidad, por
lo que entre sus principales atribuciones se encuentra la de elaborar los programas y supervisar
el desarrollo de los eventos deportivos de esta casa de estudios en la unidad centro , asi como
el fomentar el desarrollo de la cultura fisica y deporte, como medio importante en la
preservacion de la salud de los estudiantes y de la comunidad universitaria en general.

En este programa de deporte intramuros se realizan varias actividades deportivas como son los
torneos de basquetbol, béisbol, pin pong, carreras recreativas, futbol asociacion y futbol 7.

No se tenia ningln antecedente de la practica del futbol 7 dentro de la Universidad de Sonora,
dado que este proyecto fue punta de lanza para el inicio de la promocién y activacion del
desarrollo del futbol 7 en la Institucion.



4. Objetivos

4.1 Objetivo general

Considerando la importancia que tiene la formacién y desarrollo integral de los jovenes que
cursan la universidad, y partiendo de las cuestiones planteadas en este programa se
establecid como objetivo general:

Promover la practica de la actividad fisica por medio del futbol 7 como parte del programa
intramuros dentro de la Universidad de Sonora Unidad Regional Centro, que favorece el
periodo formativo de los jévenes que estudian el nivel superior.

4.2 Objetivos especificos

e Incrementar el interés de la practica del futbol 7 obteniendo resultados positivos en
cantidad y calidad.

e Utilizar las nuevas tecnologias como una herramienta de enlace entre organizadores
y comunidad estudiantil.

e Analizar los resultados obtenidos para poder obtener conclusiones relacionadas con
el desarrollo de la practica del futbol 7 para proximos eventos.



5. Marco teérico

La Universidad de Sonora es catalogada en la décima posicion de universidades publicas a
nivel nacional, Cuenta con 74 afios que la avalan como una escuela que impulsa diferentes
opciones educativas, donde se generan y aplican nuevos conocimientos culturales y
cientificos(Universia2016).

Es el méas valioso patrimonio cultural y cientifico del estado de Sonora, por la magnitud y
calidad de los recursos humanos y materiales, el nimero de estudiantes, la presencia de
sus egresados, y por ser participe de la historia regional.

Su ubicacion geogréfica y estratégica le permite desempefiar un papel esencial e impulsar
nuevas y diversificadas opciones educativas, generar y aplicar nuevos descubrimientos ante
los retos que presenta el desarrollo global y el presente milenio.

Asi, la Universidad de Sonora, como parte de su responsabilidad ante la sociedad, esta
obligada a contribuir a la solucién de los problemas de su entorno, particularmente del
estatal y regional. En ese contexto, tiene a la vinculacibn como un mecanismo transversal
de dos vias que articula sus funciones sustantivas con las necesidades del desarrollo social,
econdmico y cultural, con los siguientes propdsitos.

5.1 Misién

Formar integralmente profesionales y cientificos en todas las areas del conocimiento, con
los valores y las competencias adecuada para interactuar y desarrollarse segun las
necesidades y requerimientos de los diferentes sectores de la sociedad.

Producir, transferir y aplicar conocimientos socialmente Gtiles en todos los campos del
saber, para la atencion de los principales problemas del entorno y la mejora de los niveles
de bienestar de la poblacion.

Extender los beneficios de la docencia y la investigacién proporcionando servicios a los
sectores sociales, productivos y gubernamentales para la atencion de sus necesidades
concretas, y difundir el conocimiento y las distintas manifestaciones del arte y la cultura
hacia todos los espacios sociales.

5.2 Vision

La Universidad ofrece educacién a nivel superior enfocada en la formacién integral de los
estudiantes, que le permite a sus egresados interactuar en un mundo globalizado, complejo
y cambiante, que promueve la formacion artistica y cultural, los deportes, la salud, la cultura
emprendedora, la sustentabilidad, la equidad de género, la creatividad y los valores.



5.3 Historia del futbol

El deporte méas popular del planeta abarca méas de 100 afios de existencia. Comenzo en el
1863, cuando en Inglaterra se separaron los caminos del "rugby-football" (rugby) y del
"association football" (futbol), fundandose la asociacién mas antigua del mundo: la "Football
Association" (Asociacion de Futbol de Inglaterra), el primer érgano gubernativo del deporte.

Una profunda y minuciosa investigacion ha dado con una media docena de diferentes juegos en
los cuales hay aspectos que remiten el origen y desarrollo histérico del futbol. Evidentemente, a
pesar de las deducciones que se hagan, dos cosas son claras: primero, que el balén se jugaba

con el pie desde hace miles de afios y, segundo, que no existe ningin motivo para considerar el
juego con el pie como una forma secundaria degenerada del juego "natural” con la mano (FIFA,
2016).

5.4 Descripcion del Futbol 7

El origen del futbol 7 no esta realmente claro, y hay diversas teorias al respecto, todas dificiles
de confirmar. Quizas la teoria mas extendida es que se origin6 en Montevideo Uruguay en el
afio 1930, como una variante del futbol sala, aunque la historia de este origen se mezcla con la
historia del origen del futbol sala.

Esta historia habla de que, dado el furor del futbol en Uruguay por los flamantes titulos
conseguidos por su Seleccién Nacional, el futbol se practicaba en cualquier lado. De este modo,
un profesor, Juan Carlos Ceriani de la Asociacién Cristiana de Jévenes (ACJ), viendo que los
ninos comenzaban a jugar a futbol en la cancha de baloncesto, improvisé un terreno de juego
de futbol en la propia cancha de baloncesto. Aplicando reglas de diferentes deportes, como el
balonmano, baloncesto, waterpolo y el propio futbol, nacié el Futbol de Salén. Y de este Futbol
de Salén o futbol sala, después derivaria el fatbol 7.

La actividad denomina como Futbol 7, es un deporte que consta de un reglamento por el cual se
rige todo el desarrollo del juego para el sano beneficio de quien practica esta actividad, el
encargado de hacer valer este reglamento es un arbitro parcial, que en base a los postulados
del reglamento regulara las sanciones que se puedan cometer durante en el partido, el juego se
desarrolla en una superficie de pasto, limitado por lineas en color blanco que conforman un
rectangulo, y areas de juego donde se llevaran a cabo las acciones de los dos equipos
contrincantes. Separado por dos tiempos de 25 minutos cada uno, con un descanso entre cada
tiempo de 5 minutos, cada equipo requiere estar formado por 10 0 mas jugadores, pero solo 7
estaran en la cancha, los jugadores deberan estar identificados por un uniforme que lo distinga
del otro equipo, y necesitan utilizar para su proteccién espinilleras con medias largas, asi como
un zapato deportivo. El objetivo final de esta practica es introducir el balén en la porteria del
contrario, procurando anotar la maxima cantidad de goles y no permitir que su equipo reciba
goles, acatando en todo momento de juego el reglamento por el cual se rige este deporte, en
caso de no ser asi, el arbitro sancionara la falta y su decisién sera inapelable.



5.5 Reglamento de futbol 7 - Universidad de Sonora

1-El terreno de juego: la longitud de la linea de banda debera ser superior a la longitud de la
linea de meta.

Se jugara a la mitad de un terreno de juego completo para asi utilizar 2 rectangulos

Campo de Futbol

P

Figura 1. Campo de futbol

Se utilizaran 2 porterias, las cuales se colocaran en el centro de cada linea de meta, la distancia
entre los postes sera de 6 metros y la distancia del borde inferior del travesafo al suelo sera de
2 metros

Figura 2. Campo de futbol adaptado

Area de penal:

Se trazara 1 area de penal en cada porteria (las medidas dependeran de las medidas que tenga
el terreno de juego).

El punto penal se ubicara a 8mts de la linea de meta.

2- El balén: cada capitan presentara su balén ante el arbitro antes de iniciar el partido con las
siguientes caracteristicas:



- balébn numero 5

- esférico

- en buenas condiciones (el arbitro sera el encargado de indicar si el bal6n esta en condiciones)
*En caso de no presentar balén, se anotara un gol simbdlico a favor del equipo adversario.

3-Numero de jugadores: El partido seré jugado por 2 equipos formados con un maximo de
siete jugadores cada uno, de los cuales uno jugara como portero. El partido no comenzara si
uno de los equipos tiene menos de 4 jugadores.

Sustituciones ilimitadas

- el uso de sustituciones ilimitadas y reingreso esta permitido
Procedimiento de sustitucién

- se debera informar al arbitro

- el sustituto entrara en el terreno de juego Unicamente por medio campo y durante una
interrupcion del juego

- cualquier jugador podra cambiar su puesto con el portero siempre que:
- se haya informado al arbitro
- el cambio se efectué durante la interrupcion del juego.

4- Equipamiento de los jugadores: Los jugadores no utilizaran ningun equipamiento ni
llevaran ningun objeto que sea peligroso para ellos mismos o para los demas jugadores
(incluido cualquier tipo de joyas).

- ropa deportiva (solo el portero podra utilizar pantalones largos deportivos)

- calzado deportivo

- espinilleras (deberan estar cubiertas completamente por las medias)

- los dos equipos vestiran de colores que diferencien entre si y también del arbitro
- cada portero vestira colores que los diferencien de los demas jugadores y arbitro.

5-El arbitro: serd designado por el colegio de arbitros de la Universidad de Sonora, el cual
tendra la autoridad total sobre los jugadores para hacer cumplir las reglas de juego en dicho
encuentro.

6- La duracién del partido: se jugaran 2 tiempos iguales de 20 minutos cada uno, salvo que
por muto acuerdo entre el arbitro y los dos equipos participantes se convenga otra cosa.

Intervalo de medio tiempo



- el descanso de medio tiempo no debera durar méas de 10 minutos, al menos que el arbitro y
los dos equipos participantes deseen reducirlo.

Recuperacién del tiempo perdido
- la recuperacion del tiempo perdido quedara a criterio del arbitro

7-El inicio y reanudacién del juego: el saque de salida es una forma de iniciar o reanudar el
juego:

- al comienzo del partido

- tras haber marcado un gol

- al segundo tiempo del partido

- al comienzo de cada tiempo suplementario si es el caso

- en el segundo tiempo los equipos del partido, los equipos cambiaran de mitad de campo y
atacaran en direccién opuesta

*se podra anotar un gol directamente en un saque de salida

Balon fuera de juego

El bal6n estara fuera de juego cuando:

- haya atravesado completamente una linea de banda o de meta, ya sea por tierra o por aire
- el juego haya sido interrumpido por el arbitro

- cuando impacte alguna porteria externa al partido.

8- Gol marcado: se habra marcado un gol cuando el balén haya atravesado completamente la
linea de meta entre los postes y por debajo del travesafio, siempre que el equipo anotador no
haya cometido previamente una infraccién a las reglas de juego.

Equipo ganador

El equipo que haya marcado el mayor nimero de goles durante un partido sera el ganador. Si
ambos equipos marcaron el mismo nimero de goles o no marcaron ningun gol, el partido
terminara en empate.

9-Faltas e incorreciones: se sancionaran de la siguiente manera

Tiro libre directo
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Se concedera un tiro libre directo al equipo adversario si un jugador comete una de las
siguientes siete infracciones de una manera que el arbitro considere imprudente, temeraria o
con el uso de una fuerza excesiva:

- dar o intentar dar una patada a un adversario

- poner o intentar poner una zancadilla a un adversario
- saltar sobre un adversario

- cargar sobre un adversario

- golpear o intentar golpear a un adversario

- empujar a un adversario

- realizar una entrada contra un adversario

Se concedera asimismo un tiro libre directo al equipo adversario si un jugador comete una de
las siguientes tres infracciones:

- sujetar a un adversario
- escupir a un adversario

- tocar el balén deliberadamente con las manos (se exceptla al portero dentro de su propia area
penal)

El tiro libre directo se lanzara desde el lugar que se cometid la infraccion.
Tiro penal

Se concedera un tiro penal si un jugador comete una de las diez infracciones antes
mencionadas dentro de su propia area penal, independientemente de la posicion del balon,
siempre que este Ultimo este en juego.

Tiro libre indirecto: se concedera un tiro libre indirecto al equipo adversario si un portero
comete una de las siguientes cuatro infracciones dentro de su propia area penal:

- tarda mas de 6 segundos en poner el balén en juego después de haberlo controlado con sus
manos

- vuelve a tocar el balén con las manos después de haberlo controlado con las manos después
de haberlo puesto en juego y sin cualquier otro jugador lo haya tocado.

- toca el baldn con las manos después de gue un jugador de su equipo se lo haya cedido con el
pie

- toca el baldn con las manos después de haberlo recibido directamente de un saque de banda
lanzado por un compafiero
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Se concedera un libre indirecto al equipo adversario si un jugador, en opinién del &rbitro:
- jJuega de forma peligrosa

- obstaculizar a un adversario

- impide que el guardameta pueda sacar el balén con las manos

- comete cualquier otra infraccidbn que no haya sido anteriormente mencionada en la regla, por
la cual sea interrumpido para amonestar o expulsar a un jugador

* La barrera se colocara a una distancia de émts

10-Tiro penal: Se concedera un tiro penal si un jugador comete una de las diez infracciones
antes mencionadas dentro de su propia area penal, independientemente de la posicion del
bal6én, siempre que este Ultimo este en juego.

Posicion del balén y de los jugadores
- el ejecutor de tiro debera ser debidamente identificado

- el guardameta defensor debera permanecer sobre la linea de meta, frente al ejecutor y entre
los postes de la meta hasta que el balon este en juego.

Los jugadores, excepto el ejecutor del tiro, deberan estar:
- en el terreno de juego

- fuera del area penal

- detras del punto penal

11-Saque de banda: el saque de banda se concede a los adversarios del Gltimo jugador que
toco el balén antes de atravesar la linea de banda por tierra o por aire.

Se podra anotar un gol directamente de saque de banda.
Procedimiento

En el momento de patear el balén, debera

- estar detras de la linea de banda

- estar sin movimiento

- estar a ras del suelo

- lanzar el balén con cualquier parte del pie, desde el sitio donde sali6 el balén del terreno de
juego

12



Todos los adversarios deberdn permanecer a una distancia que no sea inferior a 2 metros del
lugar en que se ejecute el saque de banda.

El balon estara en juego tan pronto haya entrado en el terreno de juego.

El ejecutor del saque no debera volver a jugar el balén hasta que este haya tocado a otro
jugador.

12-Saque de meta: se concedera un saque de meta cuando el balon haya atravesado
completamente la linea de meta por aire o por tierra, después de haber sido tocado por ultima
vez por un jugador del equipo adversario y no se haya marcado un gol conforme a la regla 8.

13- Saque de esquina: se concedera un saque de esquina cuando el valona haya atravesado
la linea de banda por aire o por tierra, después de haber sido tocado por Gltima vez por un
jugador del equipo defensor y un gol no se haya marcado conforme a la regla 8.

Se podra anotar un gol directamente de saque de esquina, pero solamente contra el equipo
contrario.
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5.6 Organigrama de la Universidad de Sonora

Tabla 1. Organigrama de la Universidad de Sonora
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Esta benemérita institucion destaca entre el amplio abanico de instituciones de educacion
superior radicadas en el Estado, como una casa de estudios con un sélido prestigio académico
cuenta con 6 divisiones de las cuales se ramifican 28 departamentos y de ellos 47 carreras.

5.7 Ubicacion de los campos de futbol dentro de la Universidad de
Sonora

Figura 3. Ubicacion figura 4. Estadio olimpico

-Estadio Olimpico Miguel Castro Servin
Edificio 6A
Av. Luis Donaldo Colosio Murrieta, Centro, Hermosillo, Son.
-Campo sintético de futbol “la milla”
Unidad deportiva la milla

s/n, Centro, 83000 Hermosillo, Son
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5.8 Organigrama del Departamento de Ciencias del Deporte y de
la Actividad Fisica.

CONSEJO DIVISIONAL

Dr. Ram(i;E;rique Robles Zepeda
Director de la Division de Ciencias
Biologicas y de la Salud

M.C. Fernando Bernal Reyes
Jefe del Departamento de Ciencias del Deporte
y de la Actividad Fisica

Ing. Carlos Esquer Peralta
Secretaria Administrativa

Consejo de Academias

Dra. Ena M. Romero Pérez Lic. Jests A, Banuelos Arzac Lic. Roberto Ung Vazquez Lic. Luis A, Gavotto Nogales
Coord. del Programa Coord. del Programa Coord. del Programa Coord. del Programa
de Licenciatura en Cultura de Deporte Curricular de Deporte de Alto de Deporte Intramuros y
Fisica y Deporte Rendimiento Servicio a la Comunidad

Servicio Social
Practicas Profesionales
Tutorias
Titulacion
Asesorias Académicas

Tabla 2. Organigrama del Departamento de Ciencias Biolégicas y de la salud
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5.9 Futbol 7 UNISON

El inicio del futbol 7 en la Universidad de Sonora se realizd con un torneo llamado “Copa Buho
El nombre del torneo universitario de futbol 7, es basado en la institucion a la cual refiere a los
estudiantes como “Buhos” de la Universidad de Sonora.

Este torneo fue fundado por el departamento de Ciencias del Deporte y de la Actividad Fisica

estando a cargo el Dr. Fernando Bernal Reyes en conjunto con el programa deporte intramuros

, coordinado por el MDO. Luis Alfonso Gavotto Nogales.
El futbol 7 en la Universidad de Sonora se practica en diferentes modalidades como son:
* Copa Buho: este torneo se realiza cada ciclo escolar.

* Torneo recreativo: comprende un torneo de dos meses para equipos que buscan mas la
recreacion que competir a la hora de jugar un partido de futbol.

* Torneo Navidefio: realizado a mitad del mes de Noviembre y culmina a inicios del mes de
Diciembre.

* Torneos divisionales: se realizan en la semana cultural y deportiva de algunas divisiones y
departamentos de la universidad.

Estos torneos se llevan a cabo en las instalaciones deportivas de la Universidad de Sonora, el
estadio olimpico Miguel Castro Servin y el campo de futbol sintético “la milla”.

La idea de comenzar con la actividad deportiva del futbol 7 es dado a las necesidades de
promover la actividad fisica en contra del oceo y sedentarismo en los jovenes universitarios de
la institucién, Ruiz Cazorl (2008) menciona que el deporte constituye una accion social
desarrollada en un marco institucional, con o sin presencia de publico, en la que uno o varios
actores interaccionan mediante situaciones motrices codificadas de forma competitiva,
generando consecuencias tanto en los individuos como en la estructura social.
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¢ Futbol asociacion o Futbol 77

Para poder determinar qué actividad deportiva escoger, se Analizé el entorno y los recursos con
los que cuenta la Universidad, se realizaron tres ejercicios para revisar cual actividad seria mas
practica y de mayor convocatoria para la poblacién universitaria de la institucion.

FUTBOL ASOCIACION FUTBOL 7

90 minutos de partido 40 minutos de partido
1 terreno de juego completo 2 espacios en un solo terreno de juego
36 jugadores en 90 minutos 120 jugadores en 80 minutos

Tabla 3. Andlisis de futbol

Sustento

1-Un partido de futbol asociacion tiene un tiempo de duracion de 90 minutos, lo que esto
significa dos horas de clases en cambio un partido de futbol 7 se realizaria en 40 minutos lo que
equivale a una hora de clase, recordando que el tiempo del estudiante universitario es valioso y
su prioridad académica es estudiar y cumplir con sus materias, es mas practico realizar partidos
de 40 minutos. Asi mismo el estudiante universitario podria realizar su partido dentro de una
hora libre en su plan de estudios.

2-Para poder realizar un partido de futbol asociacioén se necesita jugar en un terreno de juego
acorde (dos mitades del terreno de juego) lo que nos daria solo 1 espacio, en cambio en un
partido de futbol 7 solo se necesita la mitad de un terreno de juego, lo que nos proporcionaria
dos espacios para poder practicar futbol 7.

3-Matematicamente 18 x 2 nos da un resultado de 36 y 15 x 4 resulta 120.

Hacemos referencia que en 90 minutos de juego con un solo espacio se estarian activando 36
alumnos (18 jugadores por equipo) a diferencia de 40 minutos de juego donde se tendrian dos
espacios se estarian activando 60 alumnos universitarios (15 jugadores por equipo), 120
alumnos por 80 minutos.

El inicio del primero torneo de futbol 7 “Copa Buho” registro 20 equipos en el cual participaron
300 alumnos de diferentes licenciaturas e ingenierias. El bal6n rodo por primera vez un 04 de
Septiembre del 2013 en el Estadio Olimpico Miguel Castro Servin entre los equipos de
Mecatrénica y Nutricion quedando con marcador empatado 2-2 goles.
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Esta misma competencia culminaria el 03 de Diciembre del 2013 entre los equipos de Cultura
fisica y Geologia quedando como Monarca de la primera Copa Buho el equipo de Cultura fisica
y Deporte desde los tiros penales con arbitraje del alumno Luis Alfonso Vargas Anaya en el
Estadio Olimpico Miguel Castro Servin.

La segunda edicién de copa buho fue dedicada al secretario general de la Universidad de
Sonora, Enrique Fernando Veldzquez Contreras, quien con una perfecta ejecucion de un penal
puso en marcha de manera simbdlica las actividades del evento deportivo en el que participaron
60 equipos y 720 jugadores universitarios a los cuales se les proporciono uniformes deportivos
y balones..

En la ceremonia realizada en el Estadio Olimpico "Miguel Castro Servin" se hizo entrega de una
placa de reconocimiento al homenajeado, quien con emocién agradecié el gesto del comité
organizador e invit6 a los participantes a seguir con la practica del futbol, dandoles un consejo:
"los que no son muy buenos para jugar, como yo, juntense con los mejores y de seguro tendran
mucho éxito".

Por su parte, el Dr. Fernando Bernal Reyes, jefe del Departamento de Ciencias del Deporte y la
Actividad Fisica, destacé la importancia del deporte en la formacién de los jévenes
universitarios y entreg6 una placa de reconocimiento a los patrocinadores de la Copa.

El juramento deportivo estuvo a cargo de Pablo de Jesus Pefiuelas Garcia, alumno de la
Licenciatura en Cultura Fisica y Deporte, y se tuvo la participacion de un grupo de gimnasia
conformado por alumnos de la escuela primaria "Vicente Lombardo Toledano", mientras que en
el saque oficial del evento figuré como ejecutante Enrique Veldzquez Contreras y, como portero,
Jesus Caballero Lagarda.

A la ceremonia asistieron la vicerrectora de la Unidad Regional Centro, Guadalupe Garcia de
Ledn Pefnufuri; el secretario técnico de Rectoria, Francisco Javier Castillo Yafnez; el secretario
de Vicerrectoria, Rodolfo Basurto Alvarez, asi como los socios fundadores de la fundacion
patrocinadora, Matilde Alvarez de Lohr, Leonel Saenz Caballero y Fernando Padrés.

Los honores a la bandera estuvieron a cargo de la Escolta y Banda de Guerra "Legién Seri", de
nuestra institucion(Direccién de Comunicacion UNISON 2013).

A lo largo de los afios la practica del futbol 7 en la Universidad de Sonora, fue desarrollandose,
a si mismo tomando fuerza y mas prestigio por lo cual la fiebre del futbol 7 llegaria a oidos de
varios directores divisionales y jefes de departamento de la institucion, al grado de solicitar
realizar torneos de futbol 7 para diferentes departamentos de la universidad en coordinacién
con el programa de deporte intramuros, asi como hacer una tradicion semestre tras semestre el
torneo de futbol 7 “Copa Buho”.

El nimero de practicantes de esta actividad deportiva se elevé hasta tener en la actualidad
(2016-2) 1428 alumnos practicando la actividad del futbol 7 dentro de la institucién universitaria.
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6.0 Marco referencial

A continuacion se muestra una grafica del nimero de alumnos registrados en los diferentes
torneos semestrales de futbol 7 dentro del programa deporte intramuros.
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Tabla 4. Participacion de alumnos universitarios

En el semestre 2016-1 (Enero-Junio) disminuy6 la cantidad de alumnos registrados a 706
alumnos, dado que el estadio olimpico Miguel Castro Servin estaba en reparacion, por lo cual
se utilizé unicamente el campo de futbol “la milla”.
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Sistema de competencia

El sistema de competencia de estos torneos es de todos contra todos a una vuelta o a dos
dependiendo el nimero de equipos inscritos en cada grupo. (Torneos divisionales, Recreativos,
Navidefio y Copa Buho).

- Tendran una jornada por semana
- 1ra.- jugara los dias viernes
- 2da.- jugara los dias jueves
- 3ra.- jugara los dias miércoles
- Especial A, B 'Y C jugaran los dias lunes y martes
Sistema de puntuacion
Se otorgaran: 2 puntos por juego ganado
1 punto por juego empatado
0 puntos por juego perdido
- La diferencia de goles para concluir un partido sera de seis goles.....6-0, 7-1, 8-2, 9-3

- Juego ganado por feet, serd de dos goles contra cero y no se considerara en la tabla de goleo
individual.

Criterios de desempate

e Puntos

¢ Diferencia de goles

e Goles recibidos

e Marcador entre si (equipos involucrados)

Son fases de ascenso y descenso lo que provoca mayor competencia entre los contrincantes de
grupo(Copa BuUho).

Los primeros dos equipos con mas puntos al término del rol regular del torneo ascienden a la
siguiente categoria el préximo torneo a diferencia de los Gltimos dos que descienden de
categoria(Copa buho).

Copa Buho cuenta actualmente (2016-2) con 7 categorias.
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Categoria Equipos Alumnos
lera Fuerza 12 180
2da Fuerza 12 180
3era Fuerza 12 180
3era Premier 12 180
Especial "A" 8 120
Especial "B" 8 120
Especial "C" 6 90
Total 70 1050
Tabla 5. Categorias de Copa Buho
COPA BUHO 2016-2

180

W Equipos M Alumnos

180 180 180

lera Fuerza

Tabla 6. Participacion de alumnos por categoria

2da Fuerza 3era Fuerza 3era Premier

Especial"B" Especial "C"

En estos torneos intervienen sol6 equipos formados por estudiantes e egresados de la
Universidad de Sonora, por consiguiente para poder participar deben estar en la cedula de
inscripcion y presentar su credencial de estudiante o egresado (Torneos divisionales,
Recreativos, Navidefio y Copa Buho).
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6.1 Arbitraje

Al ver la demanda de mas de 35 juegos por semana, se conformd un colegio de arbitros
universitario en el cual participan 20 jovenes (2016-2) de diferentes carreras de esta misma
universidad.

9 M Arbitros

Total 20

Tabla 7. Arbitraje universitario

El Departamento de Ciencias del Deporte y de la Actividad Fisica en conjunto con la
Delegacion de Arbitros de Futbol del Estado de Sonora realiz6 un seminario con duracién de 40
horas para capacitar a los arbitros que participarian en los torneos de futbol 7 universitarios,
este seminario llevo como titulo “Plan de Entrenamiento Global: Fisico- técnico- tactico y
psicologico. (Diciembre 2013-febrero 2014)
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Desde la creacién de Copa Buho, el fatbol 7 intramuros expande su estilo y calidad, en un
torneo que, ademas de consagrar al mejor equipo de esta universidad, corona implicitamente a
uno de los mas importantes.

En la actualidad en Copa Buho participan 1050 estudiantes (2016-2), los ultimos 3 afios se han
registrado méas de 60 equipos por semestre con 15 jugadores por cedula de inscripcion, los
cuales son de diferentes divisiones, licenciaturas, ingenierias y maestrias.

A continuacion se muestra la division, las licenciaturas e ingenierias que participa en la
actualidad (2016-2) en torneos de futbol 7 coordinados por el programa de deporte intramuros:

Divisién de Humanidades y Bellas Artes
Lic. en Disefo Gréfico

Arquitectura

Divisién de Ciencias Econémicas Administrativas
Lic. en Contaduria Pablica

Lic. en Administracion

Lic. en Economia

Lic. en Finanzas

Lic. en Mercadotecnia

Lic. en Negocios y Comercio Internacionales
Division Ciencias Bioldgicas y de la Salud
Quimico Biodlogo Clinico

Quimico en Alimentos

Lic. en Cultura Fisica y Deporte

Lic. en Medicina

Lic. en Biologia

Lic. en Ciencias Nutricionales

Ing. Agrébnomo
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Divisién de Ingenieria

Ing

Ing.
Ing.
Ing.
Ing.
Ing.

Ing.

. Civil

Mecatronica

Minero

en Materiales

Quimico

Industrial y de Sistemas

en Sistemas de Informacién

Division de Ciencias Sociales

Lic.
Lic.
Lic.
Lic.
Lic.
Lic.

Division de Ciencias Exactas y Naturales

en Derecho

en Sociologia

en Administracion Publica
en Historia

en Psicologia

en Ciencias de la Comunicacion

Lic. en Matematicas

Lic. en Fisica

Lic. en Geologia

Ing

. en Tecnologia Electrénica

Lic. en Computacion
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La siguiente grafica muestra el porcentaje de participacion 2016-2 en torneos de futbol 7 por
division.

PORCENTAIJE DE ALUMNOS POR
DIVISION

DIVISION DE
INGENIERIA
22%

DIVISION CIENCIAS
BIOLOGICASY DE LA
SALUD

DIVISION DE 36%

CIENCIAS
ECONOMICAS
ADMINISTRATIVAS
13%
TOTAL DE ALMUNOS 1428

DIVISION
HUMANIDADES Y
BELLAS ARTES DIVISION DE DIVISION DE
3% CIENCIAS EXACTAS Y

CIENCIAS SOCIALES

NATURALES 18%

8%

Tabla 8. Porcentaje de alumnos por divisién

Alumnos Participantes %
Division de Ciencias Exactas y Naturales 114 8%
Division de Ingenieria 314 22%
Division de Ciencias Bioldgicas y de la Salud 514 36%
Division de Ciencias Sociales 257 18%
Division de Ciencias Econdmicas y Administrativas 186 13%
Division de Humanidades y Bellas artes 43 3%

Total 1428 100%

Tabla 9. Numeralia de por division
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m DIVISION DE CIENCIAS EXACTAS Y NATURALES 2016-2

Lic. en Lic. en Fisica Lic. en Geologia Lic. en Ing. en Tecnologia
Matematicas Computacion Electronica

Tabla 10. Division de Ciencias Exactas y Naturales

Alumnos Participantes %
Lic. en Matematicas 15 13%
Lic. en Fisica 30 26%
Lic. en Geologia 30 26%
Lic. en Computacion 24 21%
Ing. en Tecnologia Electronica 15 13%
Total 114 100%

Tabla 11. Numeralia Division de Ciencias Exactas y Naturales
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M DIVISION DE INGENIERIA 2016-2

70

80
70 65
60
50
40
30
20

10

Ing. Civil Ing. Ing. Minero Ing. Ing. Industrial Ing. Sistemas Ing. Quimico
Mecatronica Materiales de
informacion

Tabla 12. Division de Ingenieria

Alumnos Participantes %
Ing. Civil 65 21%
Ing. Mecatronica 34 11%
Ing. Minero 26 8%
Ing. Materiales 28 9%
Ing. Industrial 70 22%
Ing. Sistemas de informacion 56 18%
Ing. Quimico 35 11%
Total 314 100%

Tabla 13. Numeralia de la Division de Ingenieria



® DIVISION CIENCIAS BIOLOGICAS Y DE LA SALUD 2016-2

300
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Quimico Quimico en Lic. en Lic. Medicina
Biologo Alimentos Cultura Fisica
Clinico y Deporte

Tabla 14. Division Ciencias Biolégicas y de la Salud

253
50 > *0 45
50
0

Lic. en
Biologia

Lic.en Ing.
Ciencias Agronomo
Nutricionales

Alumnos Participantes %
Quimico Bidlogo Clinico 50 10%
Quimico en Alimentos 30 6%
Lic. en Cultura Fisica y Deporte 253 49%
Lic. Medicina 20 4%
Lic. en Biologia 56 11%
Lic. en Ciencias Nutricionales 60 12%
Ing. Agrbnomo 45 9%
Total 514 100%

Tabla 15. Numeraria de la Division Ciencias Bioldgicas y de la Salud
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70 ® DIVISION DE CIENCIAS SOCIALES 2016-2

60 58
50
40
32
30 28
20
10
0
Lic. en Lic. en Historia Lic. en Lic.en Derecho Lic. en Lic. en Ciencias
Sociologia Administracion Psicologia dela
Publica comunicacion
Tabla 16. Division de Ciencias Sociales
Alumnos Participantes %
Lic. en Sociologia 30 14%
Lic. en Historia 24 11%
Lic. en Administracion Publica 43 20%
Lic. en Derecho 58 27%
Lic. en Psicologia 32 15%
Lic. en Ciencias de la comunicacion 28 13%
Total 215 100%

Tabla 17. Numeralia de la Divisién de Ciencias Sociales
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m DIVISION DE CIENCIAS ECONOMICAS Y ADMINISTRATIVAS 2016-2
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Lic. en Administracion

Lic. en Contabilidad

Tabla 18. Division de Ciencias Econémicas y Administrativas

Lic. En Economia

Alumnos Participantes %
Lic. en Administracion 75 40%
Lic. en Contabilidad 60 32%
Lic. en Economia 51 27%
Total 186 | 100%

Tabla 19. Numeralia de la Divisién de Ciencias Econdmicas y Administrativas
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30 ® DIVISION DE HUMANIDADES Y BELLAS ARTES 2016-2

25

20

15

10

Lic. en Disefio Grafico

Arquitectura

Tabla 20. Division de Humanidades y Bellas Artes

Alumnos Participantes %
Lic. en Disefo Grafico 24| 56%
Arquitectura 19| 44%
Total 43| 100%

Tabla 21. Numeralia de la Divisién de Humanidades y Bellas Artes
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7. Conclusiones

La cantidad de alumnos se ha incrementado cada semestre, ya que los torneos de futbol 7
dentro del programa deporte intramuros se han vuelto tradicion en la Universidad de Sonora.

Se logro incrementar el nimero de alumnos registrados dentro de los ciclos académicos 2013-
2 al 2016-2 practicando la actividad de futbol 7 en un 476% en la Universidad de Sonora dentro
del programa deporte intramuros.

Identificar el sentido de pertenencia que los jévenes llegan a desarrollar cuando forman parte de
un grupo deportivo, esto se genera en primera instancia cuando un grupo de jovenes decide
formar un equipo de manera voluntaria, en donde las caracteristicas principales de sus
integrantes es la coincidencia en gustos y similitudes por el deporte que le permiten estar a
gusto dentro de ese grupo y sentirse parte de ellos, esto a su vez genera una diversidad de
interacciones que les permite fortalecer sus lazos de amistad, pasando de una relacion
amistosa, hacia un sentimiento mas profundo entre sus comparieros.

El ser parte de un equipo deportivo les permite establecer una relacion mas estrecha entre los
integrantes de su equipo, dentro de este grupo se crean politicas y filosofias internas creadas
entre los propios integrantes, con ello se genera un sentimiento de pertenencia y proteccion
entre todos los compafieros, permitiéndoles que se desenvuelvan con mayor naturalidad en su
vida cotidiana, trasladando este sentimiento hacia otros contextos fuera de lo deportivo, donde
comparten nuevas actividades, pero con la peculiaridad de permanecer organizados de igual
manera en las situaciones donde sea posible.

Con esto se pone de manifiesto que el formar parte de un equipo deportivo les permite
identificarte con un grupo en especial, donde podra encontrar amistades duraderas y de
confianza.

Se pudo constatar que el deporte es una Plataforma de oportunidades que permite centralizar a
un nimero de personas con un gusto en comun, con ello se tiene un area especifica en donde
los jovenes tienen la oportunidad de poder interactuar de manera directa e indirecta entre las
diferentes personas que compartan ese gusto a la hora de la realizacion de un partido de fatbol
7.
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8. Recomendaciones

e Realizar torneos de futbol 7 en la rama femenil para generalizar los resultados.

e Extender este programa en las diversas unidades académicas de la Universidad de
Sonora.

e Sociabilizar esta informacion en diversos foros y encuentros cientificos asi como la
publicacion de estos resultados en medios impresos.
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10. Anexos

Convocatoria por redes sociales
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Cedula arbitral

UNIVERSIDAD DE SONORA

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DEL DEPORTE
LIGA UNIVERSITARIA ESTUDIANTIL

FUTBOL 7 Campo:

Evento | Hora: l Fecha: [
Equipo Fisica l Equipo: | Psicologia

No. Nombre Gol No Nombre Gol

1 Jesus Urquijo 1 Lino Maytorena

2 Alejandro Red 2 José Valenzuela

3 Juan Avifo 3 Manuel Cota

4 José Valenzuela 4 José Gallardo

5 Daniel Flores 5 Paul Ruiz

6 Juan Cruz 7 6 Freddy Ibarra

7 Isaac Marchena 7 Homar Andree

8 Eduardo Alvarez 8 Martin Ledn

9 Esteban Delgado 9 Oscar Silva

10 Ricardo Ruiz 10 Luis Ojeda

1 Rolando Fiambres 11 | Cristhian Valenzuela

12 Paul Cafez 12 Oscar Soto

13 Manuel Lépez 13

14 14

RESULTADO FINAL RESULTADO FINAL

CAPITAN CAPITAN

Arbitro:
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Tabla de concentracion de resultados

Equipo

J IG

JE JP GF GC DF

Industrial

Deportes

Psicologia

LDG

Derecho

IS

Nutricion

Fisica

Medicina

Sociologia

Matematicas

Geologia

JJ=Juego jugado
GF=Goles a favor

JG=Juego ganado

JE=Juego empatado JP=Juego perdido

GC=Goles en contra DF=Diferencia de goles

Formato de programacion de horarios y espacios
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M A R T E S

Horario

Psl1

Ps2

Csl

Cs2

7-8

OCUPADO

8-9

OCUPADO

9-10

10-11

11-12

12-13

13-14

14-15

15-16

16-17

OCUPADO

OCUPADO

17-18

OCUPADO

OCUPADO

Ps= Pasto Sintético

Cs= Castro Servin
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Formato de Control de delegados

Coeq
!

COPA BUHOS FUTBOL 7

CATEGORIA: TERCERA FUERZA

EQUIPOS DELEGADO
1-Deportes Abel Grijalva
2-Finanzas Luis Borbon

3-Contabilidad

Jared Anaya

4-Agronomia

Christian Vargas

5-QB Jorge Ledn
6-ECA Rey Pérez
7-Ing.Industrial Faustino Tanor
8-Matematicas Rogelio Ortiz
9-Derecho Mario Razo
10-Minas Luis Aragon
11-Psicologia Lino Maytorena
12-Fisica Juan Nicola

Formato de Programacion de partidos
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Jornadal

1

2

12

3

11

Fecha: 5-9 de septiembre 2016

10

Jornada?2

1

3

2

12

11

10

#1 | Deportes VS Finanzas

#2 | Fisica vs | Contabilidad

#3 | Psicologia vs | Agronomia

#4 | Minas S QB

#5 | Derecho VS ECA

#6 | Matematicas VS Ing.Industrial

Fecha: 12-16 de septiembre 2016

#7 Deportes VS Contabilidad
H8 Finanzas VS Agronomia
#9 Fisica vs | QB
#10 |Psicologia VS ECA
#11 | Minas VS Ing.Industrial
#12 | Derecho vs | Matematicas
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Fecha: 19-23 de septiembre 2016

Jornada3
1 4
3 5
2 6
12 | 7
11 | 8
10 | 9
Jornada4
1 5
4 6
3 7
2 8
12 | 9
11 | 10

#13 | Deportes vs | Agronomia

#14 | Contabilidad vs | QB

#15 |Finanzas Vs ECA

#16 |Fisica vs | Ing.Industrial

#17 |Psicologia vs | Matematicas

#18 |Minas vs | Derecho
Fecha: 26-30 de septiembre 2016

#19 | Deportes vs | QB

#20 |Agronomia vs | ECA

#21 | Contabilidad vs | Ing.Industrial

#22 |Finanzas vs | Matematicas

#23 | Fisica vs | Derecho

#24 | Psicologia vs | Mina
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Jornadabs

Fecha: 3-7 de octubre 2016

1 | 6
5 | 7
4 | 8
3 |9
2 | 10
12 | 11
Jornadab
1| 7
6 | 8
59
4 | 10
3 |11
2 | 12

#25 | Deportes vs |ECA

#26 |QB vs | Ing.Industrial

#27 | Agronomia vs | Matematicas

#28 | Contabilidad vs | Derecho

#29 |Finanzas vs | Minas

#30 | Fisica vs | Psicologia
Fecha: 10-14 de octubre 2016
#31 | Deportes VS Ing.Industrial
#32 |ECA VS Matematicas
#33 | QB VS Derecho
#34 | Agronomia VS Minas
#35 | Contabilidad VS Psicologia
#36 | Finanzas vs | Fisica
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Jornada?7
1 3 Fecha: 17-21 de octubre 2016
7 9 "
#37 | Deportes VS Matematicas
6 | 10 #38 |Ing.Industrial | vs |Derecho
5 | 11 #39 |ECA S Minas
#40 |QB VS Psicologia
4 | 12 #41 | Agronomia VS Fisica
3 2 #42 | Contabilidad VS Finanzas
Jornada8
1 9 Fecha: 24-28 de octubre 2016
8 |10 #43 | Deportes VS Derecho
7 | 11 #44 | Matematicas VS Minas
6 | 12 #45 | Ing.Industrial VS Psicologia
#46 |ECA VS Fisica
5 2 #47 | QB S Finanzas
4 3 #48 | Agronomia VS Contabilidad
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Jornada9
1 | 10
9 | 11
8 | 12
7 2
6 3
5| 4

Jornadal0
1 | 11
10 | 12
9 2
8 3
7 4
6 5

Fecha: 31 de octubre — 4 de noviembre 2016

#49 | Deportes 'S Minas

#50 | Derecho VS Psicologia
#51 | Matematicas VS Fisica

#52 | Ing.industrial VS Finanzas
#53 |ECA VS Contabilidad
#54 | QB VS Agronomia

Fecha: 7-11 de noviembre 2016

#55 |ECA VS Psicologia
#56 | Minas VS Fisica

#57 | Derecho S Finanzas
#58 | Matematicas VS Contabilidad
#59 | Ing.Industrial VS Agronomia
#60 | ECA VS QB
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Jornadall

Fecha: 14-18 de noviembre 2016

1 12
11 2
10 3

9 4

8 5

7 6

#61 | Deportes VS Fisica

#62 | Psicologia VS Finanzas
#63 | Minas VS Contabilidad
#64 | Derecho VS Agronomia
#65 | Matematicas VS QB

#66 | Ing.Industrial VS ECA
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11. Evidencia de imagenes

Cultura fisica vs contabilidad final de 2 fuerza 2016-1

Matematicas campedn de 3ra fuerza 2016-1
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Equipo campedn de Especial “A” civil 2016-1
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Equipo Cultura fisica y deporte 2da fuerza 2015-2

Equipo Ingeniera en materiales Especial “A” 2015-1
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Equipo QB tercera fuerza 2014-2
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SEGUNDO PASE A SENFINALES

- i
DEPARTAMENTO©

5 .:' oA % 2
: ‘“’“‘ y ACTNIDAD HSIeA
194

cuArTos COPA BUHO FINAL

Equipo LCFYD “K” 2014-1

52



Inauguracion y entrega de uniformes de la segunda edicién de copa buho 2014-1
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Inauguracion de copa buho, Dr. Fernando Bernal dando palabras de bienvenida 2014-1

Mesa de honor, Inauguracién de copa buho 2014-1
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5, pIVISION DE CIENC
Y DE LA SA

Inauguracion de la segunda edicion de copa buho, el secretario general de la Universidad de Sonora,
Enrique Fernando Veldzquez Contreras, quien con una perfecta ejecucién de un penal puso en marcha
de manera simbdlica las actividades del evento deportivo, como portero Angel Cabrera 2014-1.
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COPA BUHO

Uniformes que se entregaron el a segunda edicién de copa buho 2014-1

‘Eﬂpﬂ PDEPARTAMENTO
po CENC

|5 DE EL DEPORTE

\BUHO
l\.’ B““ ACTINIDAD FISICA

TR
cologia

Equipo de Geologia en la primera copa buho 2013-2
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Cultura fisica q dep@ute

Premiacién al primer equipo campedn de copa buho, Cultura Fisica y Deporte 2013-2
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Seminario de arbitraje, instructor Ing. Javier Medina 2013-2

0

Entrenamiento practico, campo “la milla” 2013-2
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Entrenamiento practico 2013-2

Sesidn tedrica, seminario de arbitraje 2013-2

59






