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1. Introducción  

Hoy en día la sociedad exige una educación de mayor calidad que forme profesionistas 

eficientes, comprometidos y físicamente bien educados. 

La estancia de los jóvenes en las instituciones educativas ahora tiene como principio  y 

resultado el desarrollo de habilidades que les permitan saber hacer y saber ser. Se pretende 

que los jóvenes universitarios sean partícipes activos de los procesos de transformación que 

requiere nuestra sociedad. 

La Universidad de Sonora como institución educativa más importante de la entidad, está 

comprometida con el cuidado de la salud y ofrece a los jóvenes alternativas para que 

practiquen deporte. 

 Tiene como objetivo fundamental contribuir al fortalecimiento de las capacidades y   

habilidades físicas que permitan lograr cambios que impacten favorablemente en el 

desarrollo armónico de la juventud universitaria. El deporte es entonces concebido como 

una actividad transversal con dos vertientes, el deporte como reducción de índices de riesgo 

y también como una meta, individual o de equipo en un marco de competencia deportiva. 

La Dirección del programa Deporte Intramuros tiene como propósitos fundamentales 

promover el desarrollo físico, intelectual y social de los estudiantes universitarios, 

proporcionando así una formación holística, meta del ser humano del siglo XXI. 

En los últimos años, la Universidad de Sonora ha transitado hacia un cambio en su política 

educativa; cambios que se han visto reflejados en los programas de estudio y enfoque 

metodológicos. La jefatura del departamento Ciencias del Deporte y de la Actividad Física 

no se ha mantenido al margen de esta importante transformación. 

Diseñar e implementar programas dirigidos a la práctica de la actividad física para la mejora 

de la salud de toda la comunidad universitaria.  

Fomentar e incentivar a la adherencia a la práctica de la actividad física buscando como 

objetivo la mejora de la salud de toda la comunidad universitaria. 

Promocionar  la práctica del “Deporte para Todos” ofertando un amplio abanico de 

actividades y cursos de calidad. 

Contribuir al desarrollo y consolidación de la docencia e investigación en el ámbito de la 

actividad física y del deporte. 

Incrementar la práctica cotidiana de ejercicio en la comunidad universitaria, es el reto que se 

ha planteado la institución, a través de la jefatura del Departamento Ciencias del Deporte y 

de la Actividad Física, convocó a la comunidad universitaria a participar en  eventos cuyo 

propósito es promover la práctica del deporte y la activación física con el objetivo de motivar 

una vida más sana. 
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Objetivo general del deporte intramuros 

Fomentar, promover, practicar y difundir, actividades físicas y deportivas en los alumnos 

universitarios contribuyendo en una formación integral y en la valoración de una vida sana. 

La jefatura del Departamento Ciencias del Deporte y de la Actividad Física consta con un 

equipo y maestros deportivos que fomentan entre la comunidad universitaria el hábito de 

practicar una vida sana por medio de actividades físicas y deportivas organizadas por el 

programa de deporte. 
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2. Justificación  

Sin duda alguna las actividades denominadas intramuros, hoy en día ya forman parte del 

desarrollo integral de los universitarios y del programa educativo, esto debido a los 

resultados positivos que se han encontrado al momento de practicar actividad física, por 

mencionar algunos beneficios; según los autores Bronson y Merky (2003) el deporte 

favorece la convivencia, aumenta la capacidad de expresión, reduce la tensión, la ansiedad 

y sin dejar a un lado, los beneficios físicos y sociales que el ser humano necesita, para un 

mejor funcionamiento y desarrollar una mejor calidad de vida. La realización de este estudio 

inicio el 25 de agosto del 2013, este pretende identificar el desarrollo de la actividad física, 

en la Universidad de Sonora, por medio del futbol 7 dentro del programa deporte intramuros, 

el cual ofrece practicar actividades deportivas dentro y fuera de la institución, en una etapa 

fundamental en la vida de los estudiantes universitarios, en la que los cambios físicos y 

hormonales están presentes día con día y que gracias a este tipo de actividades pueden 

llegar a desarrollar mejores aptitudes y actitudes para una vida integral. 
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3. Antecedentes 

En sus inicios, las actividades fundamentales de la dirección universitaria, estaban basadas en 

la promoción del deporte masivo y la conformación de equipos representativos. 

Actualmente la jefatura del Departamento de Ciencias del Deporte y de la Actividad Física se 

encuentra presente en los campus regionales en donde tiene presencia institucional. 

Es la dirección del programa Deporte Intramuros la responsable de planear, organizar, dirigir , 

promover y llevar a la practica el desarrollo de las actividades deportivas de la universidad, por 

lo que entre sus principales atribuciones se encuentra la de elaborar los programas y supervisar 

el desarrollo de los eventos deportivos de esta casa de estudios en la unidad centro , así como 

el fomentar el desarrollo de la cultura física y deporte, como medio importante en la 

preservación de la salud de los estudiantes y de la comunidad universitaria en general. 

En este programa de deporte intramuros se realizan varias actividades deportivas como son los 

torneos de basquetbol, béisbol, pin pong, carreras recreativas, futbol asociación y futbol 7. 

No se tenía ningún antecedente de la práctica del futbol 7 dentro de la Universidad de Sonora, 

dado que este proyecto fue punta de lanza para el inicio de la promoción y activación del 

desarrollo del futbol 7 en la Institución. 
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        4. Objetivos 

4.1 Objetivo general 

Considerando la importancia que tiene la formación y desarrollo integral de los jóvenes que 

cursan la universidad, y partiendo de las cuestiones planteadas en este programa se 

estableció como objetivo general:  

Promover la práctica de la actividad física por medio del futbol 7 como parte del programa 

intramuros dentro de la Universidad de Sonora Unidad Regional Centro, que favorece el 

período formativo de los jóvenes que estudian el nivel superior. 

 

4.2 Objetivos específicos 

 Incrementar el interés de la práctica del futbol 7 obteniendo resultados positivos en 

cantidad y calidad. 

 

 Utilizar las nuevas tecnologías como una herramienta de enlace entre organizadores 

y comunidad estudiantil. 

 

 Analizar los resultados obtenidos para poder obtener conclusiones relacionadas con 

el desarrollo de la práctica del futbol 7 para próximos eventos. 

 

 

 

       

 

 

 

      

            

 



6 
 

         5.  Marco teórico  

La Universidad de Sonora es catalogada en la décima posición de universidades públicas a 

nivel nacional, Cuenta con 74 años que la avalan como una escuela que impulsa diferentes 

opciones educativas, donde se generan y aplican nuevos conocimientos culturales y 

científicos(Universia2016).   

Es el más valioso patrimonio cultural y científico del estado de Sonora, por la magnitud y 

calidad de los recursos humanos y materiales, el número de estudiantes, la presencia de 

sus egresados, y por ser partícipe de la historia regional. 

Su ubicación geográfica y estratégica le permite desempeñar un papel esencial e impulsar 

nuevas y diversificadas opciones educativas, generar y aplicar nuevos descubrimientos ante 

los retos que presenta el desarrollo global y el presente milenio. 

Así, la Universidad de Sonora, como parte de su responsabilidad ante la sociedad, está 

obligada a contribuir a la solución de los problemas de su entorno, particularmente del 

estatal y regional. En ese contexto, tiene a la vinculación como un mecanismo transversal 

de dos vías que articula sus funciones sustantivas con las necesidades del desarrollo social, 

económico y cultural, con los siguientes propósitos. 

 

        5.1 Misión 

Formar integralmente profesionales y científicos en todas las áreas del conocimiento, con 

los valores y las competencias adecuada para interactuar y desarrollarse según las 

necesidades y requerimientos de los diferentes sectores de la sociedad. 

 Producir, transferir y aplicar conocimientos socialmente útiles en todos los campos del 

saber, para la atención de los principales problemas del entorno y la mejora de los niveles 

de bienestar de la población. 

 Extender los beneficios de la docencia y la investigación proporcionando servicios a los 

sectores sociales, productivos y gubernamentales para la atención de sus necesidades 

concretas, y difundir el conocimiento y las distintas manifestaciones del arte y la cultura 

hacia todos los espacios sociales. 

  

         5.2 Visión 

La Universidad ofrece educación a nivel superior enfocada en la formación integral de los 

estudiantes, que le permite a sus egresados interactuar en un mundo globalizado, complejo 

y cambiante, que promueve la formación artística y cultural, los deportes, la salud, la cultura 

emprendedora, la sustentabilidad, la equidad de género, la creatividad y los valores. 
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    5.3 Historia del futbol  

El deporte más popular del planeta abarca más de 100 años de existencia. Comenzó en el 

1863, cuando en Inglaterra se separaron los caminos del "rugby-football" (rugby) y del 

"association football" (futbol), fundándose la asociación más antigua del mundo: la "Football 

Association" (Asociación de Fútbol de Inglaterra), el primer órgano gubernativo del deporte. 

Una profunda y minuciosa investigación ha dado con una media docena de diferentes juegos en 

los cuales hay aspectos que remiten el origen y desarrollo histórico del futbol. Evidentemente, a 

pesar de las deducciones que se hagan, dos cosas son claras: primero, que el balón se jugaba 

con el pie desde hace miles de años y, segundo, que no existe ningún motivo para considerar el 

juego con el pie como una forma secundaria degenerada del juego "natural" con la mano (FIFA, 

2016). 

 

      5.4  Descripción del Futbol 7  

El origen del futbol 7 no está realmente claro, y hay diversas teorías al respecto, todas difíciles 

de confirmar. Quizás la teoría más extendida es que se originó en Montevideo Uruguay en el  

año 1930, como una variante del futbol sala, aunque la historia de este origen se mezcla con la 

historia del origen del futbol sala. 

Esta historia habla de que, dado el furor del futbol en Uruguay por los flamantes títulos 

conseguidos por su Selección Nacional, el futbol se practicaba en cualquier lado. De este modo, 

un profesor, Juan Carlos Ceriani de la Asociación Cristiana de Jóvenes (ACJ), viendo que los 

niños comenzaban a jugar a futbol en la cancha de baloncesto, improvisó un terreno de juego 

de futbol en la propia cancha de baloncesto. Aplicando reglas de diferentes deportes, como el 

balonmano,  baloncesto, waterpolo y el propio futbol, nació el Futbol de Salón. Y de este Futbol 

de Salón o futbol sala, después derivaría el fútbol 7. 

La actividad denomina como Futbol 7, es un deporte que consta de un reglamento por el cual se 

rige todo el desarrollo del juego para el sano beneficio de quien practica esta actividad, el 

encargado de hacer valer este reglamento es un árbitro parcial, que en base a los postulados 

del reglamento regulará las sanciones que se puedan cometer durante en el partido, el juego se 

desarrolla en una superficie de pasto, limitado por líneas en color blanco que conforman un 

rectángulo, y áreas de juego donde se llevaran a cabo las acciones de los dos equipos 

contrincantes. Separado por dos tiempos de 25 minutos cada uno, con un descanso entre cada 

tiempo de 5 minutos, cada equipo requiere estar formado por 10 o más jugadores, pero solo 7 

estarán en la cancha, los jugadores deberán estar identificados por un uniforme que lo distinga 

del otro equipo, y necesitan utilizar para su protección espinilleras con medias largas, así como 

un zapato deportivo. El objetivo final de esta práctica es introducir el balón en la portería del 

contrario, procurando anotar la máxima cantidad de goles y no permitir que su equipo reciba 

goles, acatando en todo momento de juego el reglamento por el cual se rige este deporte, en 

caso de no ser así, el árbitro sancionara la falta y su decisión será inapelable. 



8 
 

     

  5.5 Reglamento de futbol 7 - Universidad de Sonora 

1-El terreno de juego: la longitud de la línea de banda deberá ser superior a la longitud de la 

línea de meta. 

Se jugara a la mitad de un terreno de juego completo para así utilizar 2 rectángulos  

 

                                                                   1                     2 

 

 

 

 

Figura 1.  Campo de futbol 

 

Se utilizaran 2 porterías, las cuales se colocaran en el centro de cada línea de meta, la distancia 

entre los postes será de 6 metros y la distancia del borde inferior del travesaño al suelo será de 

2 metros 

 

 

 

Figura 2. Campo de futbol adaptado 

 

Área de penal:  

Se trazara 1 área de penal en cada portería (las medidas dependerán de las medidas que tenga 

el terreno de juego).          

El punto penal se ubicara a 8mts de la línea de meta. 

2- El balón: cada capitán presentara su balón ante el árbitro antes de iniciar el partido con las 

siguientes características: 
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- balón numero 5 

- esférico 

- en buenas condiciones (el árbitro será el encargado de indicar si el balón está en condiciones) 

*En caso de no presentar balón, se anotara un gol simbólico a favor del equipo adversario. 

3-Número de jugadores: El partido será jugado por 2 equipos formados con un  máximo de 

siete jugadores cada uno, de los cuales uno jugara como portero. El partido no comenzara si 

uno de los equipos tiene menos de 4 jugadores. 

Sustituciones ilimitadas 

- el uso de sustituciones ilimitadas y reingreso está permitido 

Procedimiento de sustitución 

- se deberá informar al árbitro 

- el sustituto entrara en el terreno de juego únicamente por medio campo y durante una 

interrupción del juego 

- cualquier jugador podrá cambiar su puesto con el portero siempre que: 

- se haya informado al árbitro  

- el cambio se efectué durante la interrupción del juego. 

4- Equipamiento de los jugadores: Los jugadores no utilizaran ningún equipamiento ni 

llevaran ningún objeto que sea peligroso para ellos mismos o para los demás jugadores 

(incluido cualquier tipo de joyas). 

- ropa deportiva (solo el portero podrá utilizar pantalones largos deportivos) 

- calzado deportivo  

- espinilleras (deberán estar cubiertas completamente por las medias) 

- los dos equipos vestirán de colores que diferencien entre si y también del arbitro 

- cada portero vestirá colores que los diferencien de los demás jugadores y árbitro. 

5-El arbitro: será designado por el colegio de árbitros de la Universidad de Sonora, el cual 

tendrá la autoridad total sobre los jugadores para hacer cumplir las reglas de juego en dicho 

encuentro. 

6- La duración del partido: se jugaran 2 tiempos iguales de 20 minutos cada uno, salvo que 

por muto acuerdo entre el árbitro y los dos equipos participantes se convenga otra cosa. 

Intervalo de medio tiempo  
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- el descanso de medio tiempo no deberá durar más de 10 minutos, al menos que el árbitro y 

los dos equipos participantes deseen reducirlo. 

Recuperación del tiempo perdido 

- la recuperación del tiempo perdido quedara a criterio del arbitro 

7-El inicio y reanudación del juego: el saque de salida es una forma de iniciar o reanudar el 

juego: 

- al comienzo del partido 

- tras haber marcado un gol  

- al segundo tiempo del partido  

- al comienzo de cada tiempo suplementario si es el caso  

- en el segundo tiempo los equipos del partido, los equipos cambiaran de mitad de campo y 

atacaran en dirección opuesta  

*se podrá anotar un gol directamente en un saque de salida  

Balón fuera de juego  

El balón estará fuera de juego cuando: 

- haya atravesado completamente una línea de banda o de meta, ya sea por tierra o por aire 

- el juego haya sido interrumpido por el arbitro  

- cuando impacte alguna portería externa al partido.  

8- Gol marcado: se habrá marcado un gol cuando el balón haya atravesado completamente la 

línea de meta entre los postes y por debajo del travesaño, siempre que el equipo anotador no 

haya cometido previamente una infracción a las reglas de juego. 

 

Equipo ganador 

El equipo que haya marcado el mayor número de goles durante un partido será el ganador. Si 

ambos equipos marcaron el mismo número de goles o no marcaron ningún gol, el partido 

terminara en empate. 

9-Faltas e incorreciones: se sancionaran de la siguiente manera 

Tiro libre directo 
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Se concederá un tiro libre directo al equipo adversario si un jugador comete una de las 

siguientes siete infracciones de una manera que el árbitro considere imprudente, temeraria o 

con el uso de una fuerza excesiva: 

- dar o intentar dar una patada a un adversario 

- poner o intentar poner una zancadilla a un adversario 

- saltar sobre un adversario 

- cargar sobre un adversario 

- golpear o intentar golpear a un adversario 

- empujar a un adversario 

- realizar una entrada contra un adversario 

Se concederá asimismo un tiro libre directo al equipo adversario si un jugador  comete una de 

las siguientes tres infracciones: 

- sujetar a un adversario 

- escupir a un adversario 

- tocar el balón deliberadamente con las manos (se exceptúa al portero dentro de su propia área 

penal) 

El tiro libre directo se lanzara desde el lugar que se cometió la infracción. 

Tiro penal 

Se concederá un tiro penal si un jugador comete una de las diez infracciones antes 

mencionadas dentro de su propia área penal, independientemente de la posición del balón, 

siempre que este último este en juego. 

Tiro libre indirecto: se concederá un tiro libre indirecto al equipo adversario si un portero 

comete una de las siguientes cuatro infracciones dentro de su propia área penal: 

- tarda más de 6 segundos en poner el balón en juego después de haberlo controlado con sus 

manos  

- vuelve a tocar el balón con las manos después de haberlo controlado con las manos después 

de haberlo puesto en juego y sin cualquier otro jugador lo haya tocado. 

- toca el balón con las manos después de que un jugador de su equipo se lo haya cedido con el 

pie 

- toca el balón con las manos después de haberlo recibido directamente de un saque de banda 

lanzado por un compañero  
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Se concederá un libre indirecto al equipo adversario si un jugador, en opinión del árbitro: 

- juega de forma peligrosa  

- obstaculizar a un adversario 

- impide que el guardameta pueda sacar el balón con las manos  

- comete cualquier otra infracción  que no haya sido anteriormente mencionada en la regla, por 

la cual sea interrumpido para amonestar o expulsar a un jugador 

* La barrera se colocara a una distancia de 6mts 

10-Tiro penal: Se concederá un tiro penal si un jugador comete una de las diez infracciones 

antes mencionadas dentro de su propia área penal, independientemente de la posición del 

balón, siempre que este último este en juego. 

Posición del balón y de los jugadores 

- el ejecutor de tiro deberá ser debidamente identificado 

- el guardameta defensor deberá permanecer sobre la línea de meta, frente al ejecutor y entre 

los postes de la meta hasta que el balón este en juego. 

Los jugadores, excepto el ejecutor del tiro, deberán estar: 

- en el terreno de juego  

- fuera del área penal  

- detrás del punto penal  

11-Saque de banda: el saque de banda se concede a los adversarios del último jugador que 

toco el balón antes de atravesar la línea de banda por tierra o por aire. 

Se podrá anotar un gol directamente de saque de banda. 

Procedimiento 

En el momento de patear el balón, deberá  

- estar detrás de la línea de banda  

- estar sin movimiento   

- estar a ras del suelo 

- lanzar el balón con cualquier parte del pie, desde el sitio donde salió el balón del terreno de 

juego  
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Todos los adversarios deberán permanecer a una distancia que no sea inferior a 2 metros del 

lugar en que se ejecute el saque de banda. 

El balón estará en juego tan pronto haya entrado en el terreno de juego. 

El ejecutor del saque no deberá volver a jugar el balón hasta que este haya tocado a otro 

jugador. 

12-Saque de meta: se concederá un saque de meta cuando el balón haya atravesado 

completamente la línea de meta por aire o por tierra, después de haber sido tocado por última 

vez por un jugador del equipo adversario y no se haya marcado un gol conforme a la regla 8. 

13- Saque de esquina: se concederá un saque de esquina cuando el valona haya atravesado 

la línea de banda por aire o por tierra, después de haber sido tocado por última vez por un 

jugador  del equipo defensor  y un gol no se haya marcado conforme a la regla 8. 

Se podrá anotar un gol directamente de saque de esquina, pero solamente contra el equipo 

contrario. 
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5.6 Organigrama  de la Universidad de Sonora 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla 1. Organigrama de la Universidad de Sonora 
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Esta benemérita institución destaca entre el amplio abanico de instituciones de educación 

superior radicadas en el Estado, como una casa de estudios con un sólido prestigio académico 

cuenta con 6 divisiones de las cuales se ramifican 28 departamentos y de ellos 47 carreras. 

 

      5.7 Ubicación de los campos de futbol dentro de la Universidad de 

Sonora  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 3. Ubicación                                                      figura 4. Estadio olímpico  

 

 

-Estadio Olímpico Miguel Castro Servín  

          Edificio 6A 

         Av. Luis Donaldo Colosio Murrieta, Centro, Hermosillo, Son. 

-Campo sintético de futbol “la milla” 

           Unidad deportiva la milla 

           s/n, Centro, 83000 Hermosillo, Son 
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5.8 Organigrama del Departamento de Ciencias del Deporte y de                

la Actividad Física. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla 2. Organigrama del Departamento de Ciencias Biológicas y de la salud 
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 5.9 Futbol 7 UNISON 

El inicio del futbol 7 en la Universidad de Sonora se realizó con un torneo llamado “Copa Búho”, 

El nombre del torneo universitario de futbol 7, es basado en la institución a la cual refiere a los 

estudiantes como “Búhos” de la Universidad de Sonora.  

Este torneo fue fundado por el departamento de Ciencias del Deporte y de la Actividad Física 

estando a cargo el Dr. Fernando Bernal Reyes en conjunto con el programa  deporte intramuros 

, coordinado por el MDO. Luis Alfonso Gavotto Nogales. 

El futbol 7 en la Universidad de Sonora se practica en diferentes modalidades como son: 

 * Copa Búho: este torneo se realiza cada ciclo escolar. 

 * Torneo recreativo: comprende un torneo de dos meses para equipos que buscan  más la 

recreación que competir a la hora de jugar un partido de futbol. 

*  Torneo Navideño: realizado a mitad del mes de Noviembre y culmina a inicios del mes de 

Diciembre. 

* Torneos divisionales: se realizan en la semana cultural y deportiva de algunas divisiones y 

departamentos de la universidad.   

Estos torneos se llevan a cabo en las instalaciones deportivas de la Universidad de Sonora, el 

estadio olímpico Miguel Castro Servín y el campo de futbol sintético “la milla”. 

La idea de comenzar con la actividad deportiva del futbol 7 es dado a las necesidades de 

promover la actividad física en contra del oceo y sedentarismo en los jóvenes universitarios de 

la institución, Ruiz Cazorl (2008) menciona que el deporte constituye una acción social 

desarrollada en un marco institucional, con o sin presencia de público, en la que uno o varios 

actores interaccionan mediante situaciones motrices codificadas de forma competitiva, 

generando consecuencias tanto en los individuos como en la estructura social. 
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¿Futbol asociación o Futbol 7? 

Para poder determinar qué actividad deportiva escoger, se Analizó el entorno y los recursos con 

los que cuenta la Universidad, se realizaron tres ejercicios para revisar cual actividad sería más 

práctica y de mayor convocatoria para la población universitaria de la institución.  

   

FUTBOL ASOCIACION 

 

90 minutos de partido 

 

1 terreno de juego completo 

 

36 jugadores en 90 minutos 

 

FUTBOL 7 

 

40 minutos de partido 

 

2 espacios en un solo terreno de juego 

 

120 jugadores en 80 minutos 

Tabla 3. Análisis de futbol                                                                             

Sustento  

1-Un partido de futbol asociación tiene un tiempo de duración de 90 minutos, lo que esto 

significa dos horas de clases en cambio un partido de futbol 7 se realizaría en 40 minutos lo que 

equivale a una hora de clase, recordando que el tiempo del estudiante universitario es valioso y 

su prioridad académica es estudiar y cumplir con sus materias, es más practico realizar partidos 

de 40 minutos. Así mismo el estudiante universitario podría realizar su partido dentro de una 

hora libre en su plan de estudios. 

2-Para poder realizar un partido de futbol asociación se necesita jugar en un terreno de juego 

acorde (dos mitades del terreno de juego) lo que nos daría solo 1 espacio, en cambio en un 

partido de futbol 7 solo se necesita la mitad de un terreno de juego, lo que nos proporcionaría 

dos espacios para poder practicar futbol 7. 

3-Matematicamente 18 x 2 nos da un resultado de 36 y 15 x 4 resulta 120. 

Hacemos referencia que en 90 minutos de juego con un solo espacio se estarían activando 36 

alumnos (18 jugadores por equipo) a diferencia de 40 minutos de juego donde se tendrían dos 

espacios se estarían activando 60 alumnos universitarios (15 jugadores por equipo), 120 

alumnos por 80 minutos. 

El inicio del primero torneo de futbol 7 “Copa Búho” registro 20 equipos en el cual participaron 

300 alumnos de diferentes licenciaturas e ingenierías. El balón rodo por primera vez un 04 de 

Septiembre del 2013 en el Estadio Olímpico Miguel Castro Servín entre los equipos de 

Mecatrónica y Nutrición quedando con marcador empatado 2-2 goles. 
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Esta misma competencia culminaría el 03 de Diciembre del 2013 entre los equipos de Cultura 

física y Geología quedando como Monarca de la primera Copa Búho el equipo de Cultura física 

y Deporte desde los tiros penales con arbitraje del alumno Luis Alfonso Vargas Anaya en el 

Estadio Olímpico Miguel Castro Servín. 

La segunda edición de copa búho fue dedicada al secretario general de la Universidad de 

Sonora, Enrique Fernando Velázquez Contreras, quien con una perfecta ejecución de un penal 

puso en marcha de manera simbólica las actividades del evento deportivo en el que participaron 

60 equipos y 720 jugadores universitarios  a los cuales se les proporciono uniformes deportivos 

y balones.. 

 

En la ceremonia realizada en el Estadio Olímpico "Miguel Castro Servín" se hizo entrega de una 

placa de reconocimiento al homenajeado, quien con emoción agradeció el gesto del comité 

organizador e invitó a los participantes a seguir con la práctica del futbol, dándoles un consejo: 

"los que no son muy buenos para jugar, como yo, júntense con los mejores y de seguro tendrán 

mucho éxito". 

 

Por su parte, el Dr. Fernando Bernal Reyes, jefe del Departamento de Ciencias del Deporte y la 

Actividad Física, destacó la importancia del deporte en la formación de los jóvenes 

universitarios y entregó una placa de reconocimiento a los patrocinadores de la Copa. 

 

El juramento deportivo estuvo a cargo de Pablo de Jesús Peñuelas García, alumno de la 

Licenciatura en Cultura Física y Deporte, y se tuvo la participación de un grupo de gimnasia 

conformado por alumnos de la escuela primaria "Vicente Lombardo Toledano", mientras que en 

el saque oficial del evento figuró como ejecutante Enrique Velázquez Contreras y, como portero, 

Jesús Caballero Lagarda. 

 

A la ceremonia asistieron la vicerrectora de la Unidad Regional Centro, Guadalupe García de 

León Peñúñuri; el secretario técnico de Rectoría, Francisco Javier Castillo Yáñez; el secretario 

de Vicerrectoría, Rodolfo Basurto Álvarez, así como los socios fundadores de la fundación 

patrocinadora, Matilde Álvarez de Lohr, Leonel Sáenz Caballero y Fernando Padrés. 

Los honores a la bandera estuvieron a cargo de la Escolta y Banda de Guerra "Legión Seri", de 

nuestra institución(Dirección de Comunicación UNISON 2013). 

A lo largo de los años la práctica del futbol 7 en la Universidad de Sonora, fue desarrollándose, 

a sí mismo tomando fuerza y más prestigio por lo cual la fiebre del futbol 7 llegaría a oídos de 

varios directores divisionales y jefes de departamento de la institución, al grado de solicitar 

realizar torneos de futbol 7 para diferentes departamentos de la universidad en coordinación 

con el programa de deporte intramuros, así como hacer una tradición semestre tras semestre el 

torneo de futbol 7 “Copa Búho”. 

El número de  practicantes de esta actividad deportiva se elevó hasta tener en la actualidad 

(2016-2) 1428 alumnos practicando la actividad del futbol 7 dentro de la institución universitaria. 
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    6.0 Marco referencial 

 A continuación se muestra una gráfica del número de alumnos registrados en los  diferentes 

torneos semestrales de futbol 7 dentro del programa deporte intramuros. 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       Tabla 4. Participación de alumnos universitarios 

 

En el semestre 2016-1 (Enero-Junio) disminuyó la cantidad de alumnos registrados a 706 

alumnos, dado que el estadio olímpico Miguel Castro Servín estaba en reparación, por lo cual 

se utilizó únicamente  el campo de futbol  “la milla”. 
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 Sistema de competencia 

El sistema de competencia de estos torneos es de todos contra todos a una vuelta o a  dos 

dependiendo el número de equipos inscritos en cada grupo. (Torneos divisionales, Recreativos, 

Navideño y Copa Búho). 

- Tendrán una jornada por semana 

- 1ra.- jugara los días viernes 

- 2da.- jugara los días jueves 

- 3ra.- jugara los días miércoles 

- Especial A, B Y C jugaran los días lunes y martes 

    Sistema de puntuación  

Se otorgaran: 2 puntos por juego ganado  

                       1 punto por juego empatado 

                       0 puntos por juego perdido 

- La diferencia de goles para concluir un partido será de seis goles…..6-0, 7-1, 8-2, 9-3 

- Juego ganado por feet, será de dos goles contra cero y no se considerara en la tabla de goleo 

individual. 

       Criterios de desempate 

 Puntos 

 Diferencia de goles 

 Goles recibidos 

 Marcador entre sí (equipos involucrados) 

Son fases de ascenso y descenso lo que provoca mayor competencia entre los contrincantes de 

grupo(Copa Búho).   

Los primeros dos equipos con más puntos al término del rol regular del torneo ascienden a la 

siguiente categoría el próximo torneo a diferencia de los últimos dos que descienden de 

categoría(Copa búho).   

Copa Búho cuenta actualmente (2016-2) con 7 categorias. 
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Tabla 5. Categorías de Copa Búho 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla 6. Participación de alumnos por categoría 

 

En estos torneos intervienen soló equipos formados por estudiantes e egresados de la 

Universidad de Sonora, por consiguiente para poder participar deben estar en la cedula de 

inscripción y presentar su credencial de estudiante o egresado (Torneos divisionales, 

Recreativos, Navideño y Copa Búho). 

Categoría Equipos Alumnos 

1era Fuerza 12 180 

2da Fuerza 12 180 

3era Fuerza 12 180 

3era Premier 12 180 

Especial "A" 8 120 

Especial "B" 8 120 

Especial "C" 6 90 

                                              Total 70 1050 
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    6.1 Arbitraje 

Al ver la demanda de más de 35 juegos por semana, se conformó un colegio de árbitros 

universitario en el cual participan 20 jóvenes (2016-2) de diferentes carreras de esta misma 

universidad. 

Tabla 7. Arbitraje universitario 

 

El Departamento de Ciencias del Deporte y de  la Actividad Física en conjunto con la 

Delegación de Árbitros de Futbol del Estado de Sonora  realizó un seminario con duración de 40 

horas para capacitar a los árbitros que participarían en los torneos de futbol 7 universitarios, 

este seminario llevó como título “Plan de Entrenamiento Global: Físico- técnico- táctico y 

psicológico. (Diciembre 2013-febrero 2014) 
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Desde la creación de  Copa Búho, el fútbol 7 intramuros expande su estilo y calidad, en un 

torneo que, además de consagrar al mejor equipo  de esta universidad, corona implícitamente a 

uno de los más importantes. 

En la actualidad en Copa Búho participan 1050 estudiantes (2016-2), los últimos 3 años se han 

registrado más de 60 equipos por semestre con 15 jugadores por cedula de inscripción, los 

cuales son de diferentes divisiones, licenciaturas, ingenierías y maestrías. 

A continuación se muestra la división, las licenciaturas e ingenierías que participa en la 

actualidad (2016-2) en torneos de futbol 7 coordinados por el programa de deporte intramuros: 

 

División de Humanidades y Bellas Artes 

Lic. en Diseño Gráfico 

Arquitectura 

División de Ciencias Económicas Administrativas 

Lic. en Contaduría Pública 

Lic. en Administración 

Lic. en Economía 

Lic. en Finanzas 

Lic. en Mercadotecnia 

Lic. en Negocios y Comercio Internacionales 

División Ciencias Biológicas y de la Salud 

Químico Biólogo Clínico 

Químico en Alimentos 

Lic. en Cultura Física y Deporte 

Lic. en Medicina 

Lic. en Biología 

Lic. en Ciencias Nutricionales 

Ing. Agrónomo 
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División de Ingeniería 

Ing. Civil 

Ing. Mecatrónica 

Ing. Minero 

Ing. en Materiales 

Ing. Químico 

Ing. Industrial y de Sistemas 

Ing. en Sistemas de Información 

División de Ciencias Sociales  

Lic. en Derecho 

Lic. en Sociología 

Lic. en Administración Pública 

Lic. en Historia 

Lic. en Psicología 

Lic. en Ciencias de la Comunicación 

División de Ciencias Exactas y Naturales   

Lic. en Matemáticas 

Lic. en Física 

Lic. en Geología 

Ing. en Tecnología Electrónica 

Lic. en Computación 
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La siguiente grafica muestra el porcentaje de participación 2016-2 en torneos de futbol 7 por 

división. 

 

Tabla 8. Porcentaje de alumnos por división  

 

 

Tabla 9. Numeralia de por división  

 

                                                                         Alumnos Participantes        % 

División de Ciencias Exactas y Naturales 
División de Ingeniería  
División de Ciencias Biológicas y de la Salud 
División de Ciencias Sociales 
División de Ciencias Económicas y Administrativas 
División de Humanidades y Bellas artes 

114 8% 

314 22% 

514 36% 

257 18% 

186 13% 

43 3% 

                                                            Total 1428 100% 

DIVISION CIENCIAS 
BIOLOGICAS Y DE LA 

SALUD
36%

DIVISION DE 
CIENCIAS SOCIALES

18%

DIVISION DE 
CIENCIAS EXACTAS Y 

NATURALES
8%

DIVISION 
HUMANIDADES Y 

BELLAS ARTES
3%

DIVISION DE 
CIENCIAS 

ECONOMICAS 
ADMINISTRATIVAS

13%

DIVISION DE 
INGENIERIA

22%

PORCENTAJE DE ALUMNOS POR 
DIVISION

TOTAL DE ALMUNOS 1428
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Tabla 10. División de Ciencias Exactas y Naturales 

 

 

 

 

 

Tabla 11. Numeralia División de Ciencias Exactas y Naturales 
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DIVISION DE CIENCIAS EXACTAS Y NATURALES 2016-2

                                                 Alumnos Participantes        % 

Lic. en Matemáticas 15 13% 

Lic. en Física 30 26% 

Lic. en Geología 30 26% 

Lic. en Computación 24 21% 

Ing. en Tecnología Electrónica  15 13% 

                                                            Total      114      100% 
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Tabla 12. División de Ingeniería 

 

 

Tabla 13. Numeralia de la División de Ingeniería 
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DIVISION DE INGENIERIA 2016-2

                                   Alumnos Participantes % 

Ing. Civil  65 21% 

Ing. Mecatrónica 34 11% 

Ing. Minero 26 8% 

Ing. Materiales  28 9% 

Ing. Industrial 70 22% 

Ing. Sistemas de información 56 18% 

Ing. Químico 35 11% 

                                           
Total 314 100% 
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Tabla 14. División Ciencias Biológicas y de la Salud 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Tabla 15. Numeraria de la División Ciencias Biológicas y de la Salud 
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DIVISION CIENCIAS BIOLOGICAS Y DE LA SALUD 2016-2

 

Alumnos Participantes        % 

Químico Biólogo Clínico 50 10% 

Químico en Alimentos 30 6% 

Lic. en Cultura Física y Deporte 253 49% 

Lic. Medicina 20 4% 

Lic. en Biología 56 11% 

Lic. en Ciencias Nutricionales 60 12% 

Ing. Agrónomo 45 9% 

                                                                    Total 514 100% 
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Tabla 16. División de Ciencias Sociales 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Tabla 17. Numeralia de la División de Ciencias Sociales 
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DIVISION DE CIENCIAS SOCIALES 2016-2

                                  Alumnos Participantes        % 

Lic. en Sociología 30 14% 

Lic. en Historia 24 11% 

Lic. en Administración Publica 43 20% 

Lic. en Derecho 58 27% 

Lic. en Psicología 32 15% 

Lic. en Ciencias de la comunicación  28 13% 

                                                                        Total 215  100% 



 

31 
 

 
 
Tabla 18. División de Ciencias Económicas y Administrativas  

 

 

 

       Tabla 19. Numeralia de la División de Ciencias Económicas y Administrativas 
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DIVISION DE CIENCIAS ECONOMICAS Y ADMINISTRATIVAS 2016-2

                                                                                   Alumnos Participantes        % 

Lic. en Administración  75 40% 

Lic. en Contabilidad 60 32% 

Lic. en Economía 51 27% 

                                                                                               
Total 186 100% 



32 
 

 

 

 

 

Tabla 20. División de Humanidades y Bellas Artes 

 

 

 

 

 

 

             

             Tabla 21. Numeralia de la División de Humanidades y Bellas Artes 
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DIVISION DE HUMANIDADES Y BELLAS ARTES 2016-2

                                                               Alumnos Participantes    % 

Lic. en Diseño Grafico 24 56% 

Arquitectura  19 44% 

                                                   Total 43 100% 
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7. Conclusiones 

La cantidad de alumnos se ha incrementado cada semestre, ya que los torneos de futbol 7 

dentro del programa deporte intramuros se han vuelto tradición en la Universidad de Sonora.  

Se logró incrementar el número de alumnos registrados  dentro de los ciclos académicos 2013-

2 al 2016-2 practicando la actividad de futbol 7 en un 476% en la Universidad de Sonora dentro 

del programa deporte intramuros. 

Identificar el sentido de pertenencia que los jóvenes llegan a desarrollar cuando forman parte de 

un grupo deportivo, esto se genera en primera instancia cuando un grupo de jóvenes decide 

formar un equipo de manera voluntaria, en donde las características principales de sus 

integrantes es la coincidencia en gustos y similitudes por el deporte que le permiten estar a 

gusto dentro de ese grupo y sentirse parte de ellos, esto a su vez genera una diversidad de 

interacciones que les permite fortalecer sus lazos de amistad, pasando de una relación 

amistosa, hacia un sentimiento más profundo entre sus compañeros. 

El ser parte de un equipo deportivo les permite establecer una relación más estrecha entre los 

integrantes de su equipo, dentro de este grupo se crean políticas y filosofías internas creadas 

entre los propios integrantes, con ello se genera un sentimiento de pertenencia y protección 

entre todos los compañeros, permitiéndoles que se desenvuelvan con mayor naturalidad en su 

vida cotidiana, trasladando este sentimiento hacia otros contextos fuera de lo deportivo, donde 

comparten nuevas actividades, pero con la peculiaridad de permanecer organizados de igual 

manera en las situaciones donde sea posible. 

Con esto se pone de manifiesto que el formar parte de un equipo deportivo les permite 

identificarte con un grupo en especial, donde podrá encontrar amistades duraderas y de 

confianza. 

Se pudo constatar que el deporte es una Plataforma de oportunidades que permite centralizar a 

un número de personas con un gusto en común, con ello se tiene un área específica en donde 

los jóvenes tienen la oportunidad de poder interactuar de manera directa e indirecta entre las 

diferentes personas que compartan ese gusto a la hora de la realización de un partido de fútbol 

7. 
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       8. Recomendaciones 

       

 Realizar torneos de futbol 7 en la rama femenil para generalizar los resultados. 

 

 Extender este programa en las diversas unidades académicas de la Universidad de 

Sonora. 

 

 Sociabilizar esta información en diversos foros y encuentros científicos así como la 

publicación de estos resultados en medios impresos.  
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  10. Anexos  

Convocatoria por redes sociales 
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Cedula de inscripción 
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  Cedula arbitral 
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     Tabla de concentración de resultados 

 

 

JJ= Juego jugado      JG= Juego ganado     JE=Juego empatado    JP= Juego perdido        

GF=Goles a favor     GC=Goles en contra  DF=Diferencia de goles 

 

 

  Formato de programación de horarios y espacios 

Equipo JJ JG JE JP GF GC DF 

Industrial        

Deportes        

Psicología        

LDG        

Derecho        

IIS        

Nutrición        

Física        

Medicina        

Sociología        

Matemáticas        

Geología        
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                Ps= Pasto Sintético               Cs= Castro Servín 

 

M     A     R     T     E     S 

Horario Ps1 Ps2 Cs1 Cs2 

7-8  OCUPADO   

8-9  OCUPADO   

9-10     

10-11     

11-12     

12-13     

13-14     

14-15     

15-16     

16-17 OCUPADO OCUPADO   

17-18 OCUPADO OCUPADO   
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     Formato de Control de delegados  

                            

 

 

COPA BUHOS FUTBOL 7 

CATEGORIA: TERCERA FUERZA 

 

 

    Formato de Programación de partidos 

 

EQUIPOS DELEGADO 

1-Deportes Abel Grijalva 

2-Finanzas Luis Borbón 
3-Contabilidad Jared Anaya 

4-Agronomia Christian Vargas 

5-QB Jorge León 
6-ECA Rey Pérez 

7-Ing.Industrial Faustino Tanor 
8-Matematicas Rogelio Ortiz 

9-Derecho Mario Razo 

10-Minas Luis Aragón 
11-Psicologia Lino Maytorena 

12-Fisica Juan Nicola 
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            Fecha: 5-9 de septiembre 2016 

 

                                

 

   

  Fecha: 12-16 de septiembre 2016 

                                 

                  

 

 

 

 

 

Jornada1 

  1 2 

12 3 

11 4 

10 5 

9 6 

8 7 

#1 Deportes vs Finanzas 

#2 Física vs Contabilidad 

#3 Psicología vs Agronomía 

#4 Minas vs QB 

#5 Derecho vs ECA 

#6 Matemáticas vs Ing.Industrial 

Jornada2 

1 3 

 2 4 

12 5 

11 6 

10 7 

9 8 

#7 Deportes vs Contabilidad 

#8 Finanzas vs Agronomía 
#9 Física vs QB 

#10 Psicología vs ECA 

#11 Minas vs Ing.Industrial 
#12 Derecho vs Matemáticas 



 

43 
 

    

                 Fecha: 19-23 de septiembre 2016 

 

 

 

 

 

                Fecha: 26-30 de septiembre 2016 

 

 

 

 

Jornada3 

1 4 

3 5 

2 6 

12 7 

11 8 

10 9 

#13 Deportes vs Agronomía 

#14 Contabilidad vs QB 

#15 Finanzas vs ECA 

#16 Física vs Ing.Industrial 

#17 Psicología vs Matemáticas 

#18 Minas vs Derecho 

Jornada4 

1 5 

4 6 

3 7 

2 8 

12 9 

11 10 

#19 Deportes vs QB 

#20 Agronomía vs ECA 

#21 Contabilidad vs Ing.Industrial 

#22 Finanzas vs Matemáticas 

#23 Física vs Derecho 

#24 Psicología vs Mina 
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                 Fecha: 3-7 de octubre 2016 

 

#25 Deportes vs ECA 

#26 QB vs Ing.Industrial 
#27 Agronomía vs Matemáticas 

#28 Contabilidad vs Derecho 

#29 Finanzas vs Minas 
#30 Fisica vs Psicología 

 

 

 

 

                     

                  Fecha: 10-14 de octubre 2016 

 

 

 

Jornada5 

1 6 

5 7 

4 8 

3 9 

2 10 

12 11 

Jornada6 

1 7 

6 8 

5 9 

4 10 

3 11 

2 12 

#31 Deportes vs Ing.Industrial 
#32 ECA vs Matemáticas 

#33 QB vs Derecho 

#34 Agronomía vs Minas 
#35 Contabilidad vs Psicología 

#36 Finanzas vs Física 
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                   Fecha: 17-21 de octubre 2016 

 

#37 Deportes vs Matemáticas 

#38 Ing.Industrial vs Derecho 
#39 ECA vs Minas 

#40 QB vs Psicología 
#41 Agronomía vs Física 

#42 Contabilidad vs Finanzas 
 

 

 

 

          

                   Fecha: 24-28 de octubre 2016 

 

 

 

 

 

Jornada7 

1 8 

7 9 

6 10 

5 11 

4 12 

3 2 

Jornada8 

1 9 

8 10 

7 11 

6 12 

5 2 

4 3 

#43 Deportes vs Derecho 
#44 Matemáticas vs Minas 

#45 Ing.Industrial vs Psicología 
#46 ECA vs Física 

#47 QB vs Finanzas 

#48 Agronomía vs Contabilidad 
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       Fecha: 31 de octubre – 4 de noviembre 2016 

 

 

 

 

                              

              Fecha: 7-11 de noviembre 2016 

 

#55 ECA vs Psicología 

#56 Minas vs Física 

#57 Derecho vs Finanzas 
#58 Matemáticas vs Contabilidad 

#59 Ing.Industrial vs Agronomía 
#60 ECA vs QB 

 

 

 

 

Jornada9 

1 10 

9 11 

8 12 

7 2 

6 3 

5 4 

#49 Deportes vs Minas 
#50 Derecho vs Psicología 

#51 Matemáticas vs Física 

#52 Ing.industrial vs Finanzas 
#53 ECA vs Contabilidad 

#54 QB vs Agronomía 

Jornada10 

1 11 

10 12 

9 2 

8 3 

7 4 

6 5 
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                  Fecha: 14-18 de noviembre 2016 

 

#61 Deportes vs Física 

#62 Psicología vs Finanzas 
#63 Minas vs Contabilidad 

#64 Derecho vs Agronomía 
#65 Matemáticas vs QB 

#66 Ing.Industrial vs ECA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jornada11 

1 12 

11 2 

10 3 

9 4 

8 5 

7 6 
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11. Evidencia de imágenes  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                Cultura física vs contabilidad final de 2 fuerza 2016-1 

 

 

 

 

 

 

 

                                                               
 
 
 
 
 
 
 
                                                Matemáticas campeón de 3ra fuerza 2016-1 
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              Premiación del campeón de 1era fuerza equipo LEF 2016-1 (Recibiendo el trofeo Luis Carpio) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   Equipo campeón de Especial “A”  civil 2016-1 
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                                        Equipo Cultura física y deporte 2da fuerza 2015-2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       Equipo Ingeniera en materiales Especial “A”  2015-1 



 

51 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   Equipo Industrial 1era fuerza 2015-1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                Equipo QB tercera fuerza 2014-2 
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                                                        Equipo LCFYD “K” 2014-1         
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               Inauguración de la segunda edición de copa búho 2014-1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          Inauguración y entrega de uniformes de la segunda edición de copa búho 2014-1 
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    Inauguración de copa búho, Dr. Fernando Bernal dando palabras de bienvenida 2014-1 

               Mesa de honor, Inauguración de copa búho 2014-1 
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            Inauguración de la segunda copa búho, equipos Nutrición, LCFYD “K” Y Deportes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Inauguración de la segunda edición de copa búho, el secretario general de la Universidad de Sonora,  

Enrique Fernando Velázquez Contreras, quien con una perfecta ejecución de un penal puso en marcha 

de manera simbólica las actividades del evento deportivo, como portero Ángel Cabrera  2014-1. 
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Uniformes que se entregaron el a segunda edición de copa búho 2014-1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Equipo de Geología en la primera copa búho 2013-2 
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             Premiación al primer equipo campeón de  copa búho, Cultura Física y Deporte 2013-2 
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Seminario de arbitraje, instructor Ing. Javier Medina 2013-2 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                

Entrenamiento practico, campo “la milla” 2013-2  
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                                                                  Entrenamiento practico 2013-2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                          

                                                     Sesión teórica, seminario de arbitraje 2013-2  
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                                                             Logotipo de copa búho 

 

 

 

      


