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RESUMEN

La universidad es un contexto excepcionalmente valioso para el acceso a la
informacién relevante, para el aprendizaje de formas de ocupar la vida personal y
profesional, para aprender un estilo de vida de compromiso ético, ciudadano y
universal. En la universidad, tanto maestros como estudiantes permanecen muchas
horas en ella. Es en estos contextos de vida donde se configura la salud, el bienestar y
la calidad de vida, presente y futura. Es por ello que la universidad es el lugar propicio
para tareas de salud bienestar y calidad de vida. Ademas de satisfacer y cubrir el retos
de formar profesionales y ciudadanos cultos capaces de contribuir en los problemas
sociales y de progreso, las universidades tienen el reto de apoyar con sus programas
educativos comportamientos saludables y que redunde en la calidad de vida, sobre
todo en las profesiones que tiene que ver con la salud. Pese a ellos, existen reportes
de la falta de buenos habitos alimentarios en estudiantes del area de la salud (Laguado
Jaimes & Gomez Diaz, 2014), asi como comportamientos alimentarios alterados como
dificultad para dejar de comer regularmente (Lazarevich, Esther Irigoyen-Camacho, &

del Consuelo Veldzquez-Alva, 2013).

El objetivo de este trabajo, es describir el comportamiento alimentario de una muestra
de estudiantes de la licenciatura en Cultura Fisica y Deporte mediante la aplicacion de

un cuestionario validado en una poblacién de estudiantes de ciencias de la salud.



1. INTRODUCCION

Una buena salud es muy importante y fundamental en nuestras vidas. El
mantenimiento de ésta involucra una buena alimentacion y ejercicio para poder tener

un estado de bienestar y también para llevar a cabo las actividades cotidianas.

Se sabe que el nivel de conocimiento en temas que tienen que ver con la alimentacion
y nutricion es un considerable factor de los habitos alimentarios a nivel individual
(Montero Bravo, Ubeda Martin, & Garcia Gonzélez, 2006). La adolescencia es el
periodo en el que se establecen los habitos dietéticos, madura el gusto, se definen las
preferencias y las aversiones pasajeras o definitivas, constituyendo la base del
comportamiento alimentario para el resto de la vida. En esta etapa las condiciones
ambientales, familiares, culturales y sociales tienen una importante influencia para la

definicion de la personalidad alimenticia, de la cual dependera el estado nutricional.

En un principio, la familia desempefia un papel fundamental en la configuracion del
patron alimentario del nifio, sin embargo, al alcanzar la adolescencia, el papel de la
familia pierde relevancia y el grupo de amigos y las referencias sociales se convierten
en condicionantes claves de la dieta del joven adolescente. Los estudiantes
universitarios se encuentran en un periodo critico para el desarrollo de estilos de vida
gue tienen mucha importancia en su futura salud, ya que la influencia en el
comportamiento alimentario de los compafieros, el consumo de alcohol, su situacion

econdmica y la habilidad para cocinar hacen que cambien sus habitos de alimentacion.

El comportamiento alimentario, que establece la relacion del ser humano con los
alimentos, influye en el consumo de nutrimentos y por tanto contribuye al estado de
salud o enfermedad de la poblacion, incluso en jovenes universitarios. El nivel de
conocimiento en temas relacionados con alimentacion y nutricibn es un importante
determinante de los habitos de consumo alimentario a nivel individual. Es légico pensar
gue cuanto mayor sea la formacién en nutricion del individuo, mejores seran sus
habitos alimentarios. Sin embargo, a medida que el individuo adquiere autonomia para

decidir comidas y horarios, los factores sociales, culturales y econémicos, ademas de
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las preferencias alimentarias, van a contribuir al establecimiento y al cambio de un
nuevo patron de consumo alimentario de manera importante (Montero Bravo et al.,
2006).

Se sabe que mantener buenos habitos alimenticios es bastante dificil, pero, cuando se
tienen conocimientos en el area de la salud se esperaria que se tuviera mas conciencia
sobre los habitos que se estan llevando cabo y que éstos fueran los correctos. Sin
embargo, diversos estudios realizados con profesionistas y estudiantes del area de la
salud han encontrado que un gran porcentaje de ellos tienen comportamientos poco
saludables y presentan sobrepeso u obesidad (Sanabria-Ferrand P., 2007) (Troncoso P
& Amaya P, 2009). Esto puede deberse al tipo de comida que ofrecen en las distintas
facultades o el tiempo que le dedican los jovenes a la alimentacion. El tipo de
alimentacién que regularmente se ofrece en las cafeterias, en su mayoria son poco
saludables y por tanto los estudiantes consumen productos con alto contenido

energeéticos.

Actualmente, se sabe que el comportamiento alimentario se relaciona con la actividad
fisica, pero, ¢qué tan buena es la alimentacion en los estudiantes de Cultura Fisica y
Deporte, los cuales estan constantemente expuestos a la actividad fisica y por ente,

debieran tener una buena alimentacion?

El presente trabajo se llevd a cabo en una poblacion de estudiantes de la licenciatura
de Cultura Fisica y Deporte. El objetivo es conocer el tipo de comportamiento

alimentario.

2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En los Ultimos afios, la evidencia cientifica ha mostrado que la alimentacion juega un
papel determinante en el proceso salud-enfermedad. Tanto la ingestion de ciertos
alimentos y nutrientes, como la practica de algunos comportamientos alimentarios,
pueden favorecer o prevenir alteraciones a nivel metabdlico y, por lo tanto, contribuir al

desarrollo o prevencién de enfermedades crénicas no transmisibles (Marquez-Sandoval


http://scielo.isciii.es/scielo.php?pid=S0212-16112006000700004&script=sci_arttext&tlng=pt

et al., 2014). Algunos estudios epidemiolégicos muestran que aunque en ocasiones la
poblacién esta informada y conoce los conceptos basicos de una dieta saludable, estos
conocimientos no se traducen en consumos reales de alimentos que formen parte de

una dieta equilibrada (Montero Bravo et al., 2006).

En México la salud es un derecho, por lo que los estados de mala nutricion,
desnutricion, sobrepeso u obesidad, deben ser prevenidos o diagnosticados y tratados
sin importar la edad de quienes los padecen, debido a que constituyen un_factor de
riesgo para otras patologias. Sin embargo, se debe reconocer la importancia de invertir
especialmente en los grupos que constituiran en los proximos afios a la poblacion
productiva y econdémicamente activa, debido a que seran un pilar fundamental para
México (Barroso Camiade, 2012; Congreso Constituyente, 1917). Asi mismo, se sabe
gue en la actualidad predominan las enfermedades no transmisibles como el sobrepeso
y la obesidad (prevalencia del 70% en adultos), por encima de la desnutricion
(prevalencia menor a 2% en adultos), que en la década de los cincuentas encabezaba
las listas de la morbi-mortalidad nacional, con una prevalencia del 61.8% (Aguilar
Rodriguez, 2008; Olaiz-Fernandez et al., 2006; Ratzan, Filerman, & LeSar, 2000;
Shamah-Levwy et al, 2008). Aunado a ello, se ha evidenciado que los patrones
socioculturales inmersos en la transicion epidemiolégica han modificado
significativamente la imagen corporal, entendiendo la delgadez, incluso extrema, como
un patrén normal, por lo que se ha incrementado la prevalencia de trastornos de la
conducta alimentaria, especialmente en adolescentes y adultos jévenes (Barriguete-
Meléndez et al., 2009).

Estudios previos han demostrado que la prevalencia de malnutricion en estudiantes
universitarios de pregrado fue de 21.7 %, siendo mayor el exceso de peso que el déficit
(12.4 % y 9.3 % respectivamente) (Vargas, M; Becerra, F ; Prieto, 2008). Ademas, se
encontr6 que mas del 60 % de los estudiantes presentd baja ingesta de calorias,
carbohidratos y grasa, y una tercera parte baja ingesta de proteina. Otros reportaron el
estado nutricional y el consumo de alimentos de estudiantes universitarios de primer

semestre de la carrera de Medicina, resaltando que una cuarta parte de ellos presento
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malnutricién, siendo mayor el exceso de peso que el déficit (Becerra-Bulla, Pinzén-
Villate, & Vargas-Zarate, 2012).

Diversos estudios sefialan que el 50 % de la mortalidad por enfermedades cronicas
puede modificarse con los factores relacionados con el estilo de vida, como es la
alimentacién y nutricion. Ademas, se estima que las tasas de cancer descenderian
hasta en 20 % si las personas comieran cinco o0 mas porciones de frutas o verduras al
dia. Esta relacion entre la dieta y las enfermedades reviste importancia en la adultez
aun cuando los sintomas de los padecimientos no aparezcan hasta el sexto o séptimo
decenios de vida (Mahan, 2001).

A la edad de ingreso a la universidad, no se establece la relacién entre los estilos de
vida actuales y el riesgo de enfermar en un futuro, considerando mas importante
ajustarse a un grupo y adoptar conductas que demuestren la busqueda de su
autonomia y que les haga sentirse adultos, como tomar bebidas alcohdlicas, fumar e

iniciar su vida sexual (Mahan, 2001)

En tal sentido, considerando que los estudiantes permanecen varios afos de su vida en
la universidad y que las instituciones de educacion superior como formadoras de
sujetos integrales, juegan un papel importante en el establecimiento de conocimientos,
conductas y actitudes que promuevan el desarrollo de cada individuo desde una
perspectiva integradora de sus dimensiones bioldgica y psicosocial, es necesario
conocer los factores protectores y de riesgo presentes en los estudiantes con el fin de
proponer estrategias encaminadas a contribuir en la adquisicion de comportamientos y

conductas que favorezcan el desarrollo humano y la calidad de vida de los estudiantes.

Por otra parte, siendo coherentes con la formacién de los estudiantes de Cultura Fisica
y Deporte y sabiendo que éstos, cumplen con la actividad fisica, la pregunta a
investigar es ¢como es el comportamiento alimentario de los estudiantes de Cultura
Fisica y Deporte? Por tanto, y sobre la base de las consideraciones anteriores, este

trabajo se plantea los siguientes objetivos.
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2.1. Objetivo General

Conocer el comportamiento alimentario de los estudiantes de Cultura Fisica y Deporte

de la Universidad de Sonora.

El objetivo general se divide en los siguientes objetivos especificos:

1. Conocer el comportamiento alimentario de los estudiantes de Cultura Fisica y
Deporte por Sexo.

2. Determinar si existe una relacién entre el sexo y el buen comportamiento
alimentario de los estudiantes de Cultura Fisica y Deporte.

3. Determinar si existe una relacién entre el buen comportamiento alimentario en

los estudiantes de primer semestre con los de Ultimo semestre.

2.2.  Preguntas de investigacion

Algunas de las preguntas que propicio a llevar a cabo esta investigacion y que se
pretenden responder son:
1. ¢Qué factores consideran mas importante los estudiantes de Cultura Fisica y
Deporte para elegir un alimento para su consumo?
¢, Qué porcentaje de estudiante reportan un buen comportamiento alimentario?
¢ Existe una relacion entre el comportamiento alimentario y sexo?
4. ¢Como es el comportamiento alimentarios en los estudiantes de primer semestre y
los del Ultimo semestre?
5. ¢Qué factores pueden influir en el estudiante para no tener una buena

alimentacion?

2.3. Justificacién del estudio

Los estudiantes universitarios actualmente enfrentan una probleméatica de suma
importancia en cuanto a su salud: la adopcién de un comportamiento alimentario no
saludable. Esto es un factor de riesgo para la aparicién y desarrollo de enfermedades
cronico-degenerativas no transmisibles, tales como la diabetes mellitus, hipertension,

enfermedades cardiovasculares, entre otras. Los malos habitos alimenticios se han
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convertido en uno de los principales factores que contribuyen a la presencia de
obesidad y por lo tanto enfermedades cardiovasculares, hipertension diabetes y otra

serie de problemas.

Por otra parte, se esperaria que el estudiante que ingresa al area de la salud tenga
conocimientos sobre como promover la buena salud y generar estilos de vida
saludables, y que estos cocimientos lo pongan en practica en ellos mismos pero, ¢ Qué
tanto pone en practica los conocimientos adquiridos? Por otro lado, el acceso a la
Universidad supone un importante cambio en el individuo que puede repercutir en su
estilo de vida, sobre todo porque ellos llevan materias que requiere de gran esfuerzo y
la alimentacion es fundamental para el buen funcionamiento de sus habilidades. La
buena alimentacién nos permite tener un mejor rendimiento en cualquier aspecto de
nuestra vida y el acompabfarla con la actividad fisica, nos permite reducir los riesgos de

enfermedades a largo plazo (OMS, 2014).

Es de suma importancia que los estudiantes de la Licenciatura en Cultura Fisica y
Deporte cuenten con buenos habitos alimenticios dado la exigencia a la que son
sometidos en algunas clases de deporte que vienen en el plan de estudios ya que en
algunos semestres como por ejemplo en el quinto, de las 7 horas de clases al dia 4
consisten en realizar actividad fisica como natacion y basquetbol, de igual forma en
otros semestres se cursan deportes como futbol, béisbol, volibol, y otro de gran
exigencia como el atletismo en el cual en mi experiencia como estudiante el atletismo
me parecié uno de los deportes de mas exigencia fisica al igual forma que la natacion,

clases que llevabamos a primera hora del dia.

Por otra parte, esta poblacion debera dar una buena imagen y ser un ejemplo a la
sociedad. Todo ello convierte a este segmento de la poblacion en un punto vulnerable
desde el punto de vista nutricional.

Por eso consideramos de suma importante conocer el tipo de alimentacion y algunos

aspectos que tienen que ver con ella en los estudiantes de esta licenciatura.
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En general, existe muy poca informacion respecto al comportamiento alimentario en
esta poblacion, dado a esto y sabiendo la gran importancia de los habitos, tanto
alimenticios como de la practica de ejercicio, consideramos que este trabajo nos brinda
la oportunidad de conocer cuantitativa y cualitativamente el comportamiento alimentario
gue llevan los estudiantes de esta licenciatura y comprobar si son coherentes con su
formacion y con los conocimientos adquiridos. Los resultados obtenidos pondran de
manifiesto la necesidad de implementar o no un Programa de Salud para concientizar a
los estudiantes de esta licenciatura la gran relevancia que tiene el llevar una

alimentaciéon saludable.

3. MARCO TEORICO

En este apartado se exponen los diferentes aspectos tanto tedricos como histéricos en
los que se ha sustentado esta investigacién. En la primera seccién se presentan los
antecedentes relacionados con el comportamiento alimentario y su importancia para
una vida saludable en estudiantes del area de la salud; y en la otra seccion se exponen

informacién relacionada con la Licenciatura en Cultura fisica y deporte.

3.1. Antecedentes

Actualmente, los jovenes son una poblacion de riesgo para desarrollar enfermedades
cronico-degenerativas (Marquez-Sandoval et al., 2014). De acuerdo con la Encuesta
Nacional de Salud y Nutricién 2012 de México, en la poblacién de adultos jévenes (20 a
29 afios), existe una prevalencia de obesidad abdominal del 43,9% en hombres y del
63,6% en mujeres, asi como una prevalencia de hipertension del 11,8% en hombres y

del 7,9% en mujeres.

Marquez presentd en 2014 un estudio, el cual tenia como objetivo disefiar y validar un
cuestionario para evaluar el comportamiento alimentario (CA) en estudiantes

universitarios mexicanos del area de la salud. El estudio consisti6 en dos fases. La

primera incluyé el proceso de planeacion y desarrollo de un instrumento para evaluar el
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CA en estudiantes universitarios y la segunda consistié en la validacién de contenido y
l6gica, asi como la reproducibilidad, la consistencia interna y la validez de constructo
del instrumento disefiado. Con base en la literatura existente, se logré disefar un
cuestionario para evaluar el CA. Se determind su logica y validez de contenido
mediante la evaluacion por expertos. Se aplicé en dos ocasiones con un intervalo de 4
semanas a 333 estudiantes del sexto semestre de las licenciaturas de Medicina y
Nutricién de la U de G. Se pudo determinar su reproducibilidad mediante el coeficiente
de correlacién intraclase. Su validez de constructo y consistencia interna se calculé a

través del analisis de Rash (Marquez-Sandoval et al., 2014).

La estructura del cuestionario quedd conformada por 31 preguntas de opcion mdltiple.
El cuestionario construido puede medir de forma practica y a bajo costo aspectos del
comportamiento alimentario en estudiantes universitarios, para asi poder establecer o

dar seguimiento a acciones preventivas o correctivas.

En marzo de 2011, Santinelli, M. publica una tesis de investigacion, la cual tenia como
objetivo general estudiar los habitos alimentarios y el estilo de vida de adolescentes de
13 a 17 afos de edad de nivel secundaria. La muestra conformaba 105 estudiantes. Se
utilizé una encuesta alimentaria que incluia un cuadro de frecuencia de consumo. Los
resultados arrojaban que mas de la mitad de los estudiantes desayunaban en sus
casas, mientras que los demds lo hacian en la escuela. La preparacion de alimentos
que preferian utilizar era freir los alimentos y acompafiaban sus comidas con jugo
comercial, seguidas por el agua y las gaseosas. Los principales alimentos consumidos
para los adolescentes entre comidas fueron galletas, golosinas y gaseosas. Después
de haber analizado los datos, se observd que en la alimentacion de los adolescentes
existian diferencias en la calidad nutricional de los alimentos que consumian, con
respecto a lo que esta recomendado para su edad (Santinelli, 2011). Este estudio, asi
como otros reportados ponen de manifiesto la necesidad de prestar atencion a las
conductas alimentarias que si no son atendidas, éstas persisten hasta la edad adulta y
tren como consecuencias enfermedades crénicas no trasmisibles como la hipertension

o diabetes producto del problema de obesidad.
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En 2006, Montero, et al., realizaron un estudio con el fin de evaluar si los habitos
alimentarios y de otros estilos de vida se comportan de acuerdo a los conocimientos
gue se tienen sobre nutricidén. La muestra era de 105 alumnos de la Universidad de San
Pablo CEU correspondientes a 4 titulaciones (Enfermeria, Farmacia, Nutricibn Humana
y Podologia). Los resultados muestran que la ingesta media de energia y nutrientes fue
similar en los cuatro grupos de estudio, observandose deficiencias en energia, fibra,
magnesio, acido félico y vitamina E. La distribucion de la poblacion de acuerdo al IMC
fue similar en las cuatro titulaciones. La mayoria de la poblacion estaba en el rango de
peso normal. No se observaron diferencias significativas entre titulaciones en hébitos
alimentarios y estilos de vida. A pesar de que los alumnos de Nutricion Humana
presentaban mejores conocimientos de nutricion, sus habitos alimentarios eran
semejantes a los alumnos de otras titulaciones, demostrando que el conocimiento de
nutricion no implica necesariamente cambios hacia una dieta mas saludable (Montero
Bravo et al., 2006).

Un estudio realizado en la Universidad Cooperativa de Colombia - Sede Bucaramanga
a un grupo de estudiantes de la licenciatura en Enfermeria donde el género
predominante fue el femenino asegura que durante la etapa de universidad existen
diferentes factores como sentimientos, emociones, creencias, contingentes del entorno,

entre otras que juegan un papel importante para mantener un estilo de vida saludable.

Los resultados del estudio fueron los siguientes; en la dimension de responsabilidad en
salud reporta comportamientos no saludables como predominantes, siendo una
dimensién importante que las conductas fueran practicadas rutinariamente, puesto que
son estudiantes de Enfermeria en la que entre sus funciones esta la promocion de la
salud y tienen los conocimientos pero no son autoeficaces para desarrollar la conducta
de responsabilidad en salud o no presentan alta expectativa de interés en lograrla

(Laguado Jaimes & Gomez Diaz, 2014).

Por otro lado a nivel nacional segun un estudio realizado en la Universidad Autbnoma
de Xochimilco, México D.F. por el Departamento de Atencion a la Salud en la Division
de Ciencias Biolégicas y de la Salud, se reporta al igual que en el estudio realizado en

Colombia a estudiantes de enfermeria existen diversos factores que influyen en el
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desarrollo de buenos habitos alimenticios, sin embargo en este estudio mexicano se
hace mucho hincapié en los factores psicologicos de los estudiantes por lo que se

analiza la relacién entre salud mental y conductas alimentarias.

Con respecto a la conducta alimentaria, se encontré que la mayoria de los estudiantes
mostraron comportamientos alimentarios alterados, como dificultad para dejar de comer
regularmente (82.8%) y ansiedad por carbohidratos (75%), seguido de comer en
exceso Yy dificultad para dejar de comer, alrededor del 10% de los participantes
afirmaron que suelen tener atracones. Mas mujeres que hombres presentaron
alteraciones en el comportamiento alimentario. Los resultados demuestran que los
estudiantes universitarios mexicanos tenian una alta prevalencia de comportamientos

alimentarios poco saludables (Lazarevich, I. et al., 2013).

Ahora bien, un estudio realizado en estudiantes de enfermeria de la Universidad de
Sonora, concuerda al igual que muchos otros autores que los futuros profesionales del
area de la salud deben ser capaces de mantener buenos habitos, y asi, lograr en su
totalidad el bienestar del organismo. Sin embargo, muchos de los estudiantes
presentan dificultades o factores que impiden que lleven una vida donde se tengan

buenos habitos alimenticios y de autocuidado (Galvis, Parra, & Ortega, 2015).

Los resultados obtenidos en el estudio fueron los siguientes; se encontr6 que la
mayoria de los estudiantes evitan consumir tabaco (83%) y el 17% de la poblacion total
respondié ser fumador activo, también se encontr6 que el 47% consume bebidas
alcohdlicas mientras que el 53% no consumen ningun tipo de bebidas alcohdlicas. Para
valorar habitos de vida saludable se indago sobre la actividad fisica, el 50% de la
poblacién resultdé ser sedentario y el otro 50% realiza actividad fisica 2 0 mas veces por
semana. De los que respondieron no realizar ejercicio, mencionaron diversos motivos
como falta de tiempo (92%) y falta de interés (8%). Una de las preguntas formuladas
fue para valorar la frecuencia de consumo de alimentos, que en su gran mayoria (60%)
come 3 a 4 veces al dia. La gran mayoria de los estudiantes de enfermeria, no estan
conscientes de la importancia de la salud como un recurso necesario para una vida de
calidad, manifestando una alta prevalencia de respuestas negativas (Galvis et al,
2015).
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Resulta interesante resaltar una caracteristica comudn encontrada en estudios previos y
andlisis realizados por diferentes autores: la cual es que existe un factor comun; la
mayoria de los estudiantes del area de la salud no presentan interés por mantener un
bienestar tanto fisico, social y psicolégico o presentan factores que les impiden poder

mantener buenos hébitos.
3.2. Laalimentacion y los métodos méas comunes para medirla.

En términos de salud publica, el estado nutricional de los sujetos depende de los
recursos alimentarios de las poblaciones a las que pertenecen. A escala individual
depende basicamente de la interaccion entre la disponibilidad de alimentos, la cultura
gue determine su consumo, y por ultimo de una predisposicion genética que pueda
condicionar ciertas enfermedades relacionadas con la nutricion.

La determinacion del estado nutricional de un individuo o de un colectivo es una
necesidad fundamental en la situacion actual de desarrollo sanitario, dada la estrecha
relacion entre nutricién y salud (Langseth, 1996) (Rutishauser, 2005). La medicién de la
ingesta nos proporciona una estimacion de la calidad y de la cantidad de energia y
nutrientes que van a ser metabolizados por el organismo. Ademas, nos permite

describir el patrén de consumo por parte de individuos y grupos.

Normalmente los métodos utilizados para estimar el consumo de alimentos se basan
en la encuesta dietética. Los tipos de encuestas alimentarias varian en la forma de
recoger la informacién y el periodo de tiempo que abarcan. Basicamente, la informacion

alimentaria en una poblacién puede obtenerse a tres niveles distintos.

Nivel nacional. Encuestas con las que se obtiene la disponibilidad y consumo de

alimentos de un pais.
Nivel familiar. Mediante las encuestas de presupuestos familiares o los registros,

inventarios y diarios dietéticos familiares que evalian la disponibilidad o el consumo

familiar de alimentos.
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Nivel individual. Mediante las encuestas alimentarias o nutricionales.
Para este trabajo, se consideré solamente el nivel individual, por lo que se mencionara

solamente las técnicas para este caso.

Existen en la actualidad muchos métodos para medir lo relacionada con la
alimentacién. Entre ellos estdn los cuestionarios los cuales se mencionan a

continuacion.

Cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos (CFCA). - Consiste en una
lista cerrada de alimentos sobre la que se solicita la frecuencia (diaria, semanal o
mensual) de consumo de cada uno de ellos durante un periodo de tiempo determinado,
como por ejemplo durante un afio. La informacién que recoge el CFC puede ser
cualitativa, semicuantitativa (si ademas incorpora para cada alimento una racion
estandar) o cuantitativa (si se recoge informacion sobre la racién habitual de cada
individuo). Es uno de los métodos mas utilizados por permitir obtener informacion del
modelo de consumo habitual a largo plazo en poblaciones grandes, y ademas es de los
mas rapidos y faciles de aplicar (Cade, Thompson, Burley, & Warm, 2002) (Paul,
Rhodes, Kramer, Baer, & Rumpler, 2005). Se necesita un menor esfuerzo por parte del
entrevistado que con otros métodos y no altera el patron de consumo habitual de los
alimentos cuando se pretende valorar la ingesta habitual de grupos de alimentos en
general, la energia y los macronutrientes; y es menos valido para la valoracion de la

ingesta de micronutrientes (Trinidad, Fernandez, & al, 2008).

Registro o diario dietético. Consiste en pedir al encuestado que, tras una instruccion
previa, anote en un formulario diariamente durante 3, 7 0 mas dias todos los alimentos
y bebidas que ingiere en el hogar y fuera de él. El encuestado puede estimar las
porciones consumidas con la ayuda de modelos y/o medidas caseras o bien pesando
todas las comidas antes de consumirlas, asi como los restos de las mismas (método de
doble pesada). Esta Ultima variante se considera el método mas preciso y valido de

medicién de la ingesta dietética (gold standard).
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Recordatorio de 24 horas. - El encuestado debe recordar y detallar todos los
alimentos y bebidas ingeridos en las 24 horas precedentes o durante el dia anterior.
Las cantidades consumidas se estiman a través de modelos alimentarios, fotografias
ylo medidas caseras. Ademas, se recoge informacion sobre el tipo de alimento, forma
de preparacion, recetas, grasas utilizadas, condimentos, marcas comerciales, consumo

de suplementos, asi como el lugar y hora de consumo de los mismos.

Historia dietética. - Incluye una extensa entrevista con el propésito de generar
informacién sobre los habitos alimentarios actuales y pasados. Puede constar de uno o
mas recordatorios de 24 horas, un cuestionario de frecuencia de consumo de
alimentos, un registro dietético de 3 dias, un cuestionario sobre hébitos alimentarios,
etc. Una vez recogida la informacién sobre los alimentos consumidos por un individuo o
colectivo, puede interesar estimar la ingesta de energia y nutrientes por parte de dichos
individuos o colectivos, con el objetivo de estudiar la relacion causal entre nutrientes y
salud o enfermedad o bien comparar la ingesta de energia y nutrientes con las ingestas
dietéticas de referencia. Para determinar la composicién exacta en nutrientes de la
dieta de un individuo, idealmente se tendria que analizar la composicion quimica de
todos los alimentos que consume teniendo en cuenta las técnicas culinarias aplicadas,
los aditivos utilizados, etc. Esto constituiria una medida directa de la composicion en
nutrientes de la dieta de un individuo o poblacion, pero hacer esto es casi imposible,

por lo que se utilizan las tablas de composicion de alimentos.

Existen también cuestionarios diseflados para medir los conocimientos hacia la
nutricidon y hébitos alimentarios. Para este estudio se considerd el cuestionario de
Comportamiento Alimentario CA, de (Marquez-Sandoval et al., 2014) y que fue validada
en una poblacién de estudiantes mexicano del area de la salud. A la fecha no se tiene
registro de validez de este instrumento en otras poblaciones, por lo que este trabajo

puede aportar también evidencia psicométrica del instrumento.
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3.3. Laalimentacion como factor principal para unavida saludable

La importancia de la alimentacion radica en que se ocasiona una serie de problemas en
la salud, cuando se tiene una carencia de nutrientes en nuestro organismo. Los
problemas derivados de la desnutricion o malnutricion, asi como de Ila
sobrealimentacién, han sido documentados por la Organizacion Mundial de la Salud,
asi como por diversos investigadores en la materia. Se ha documentado que en los
paises desarrollados se asiste una compleja mezcla de problemas nutricionales por
exceso Yy por defecto. Las poblaciones marginales, y las mas wvulnerables como nifios,
embarazadas y ancianos, aparecen de forma frecuente las enfermedades carenciales,
al mismo tiempo que predominan los problemas nutricionales relacionados con el
aporte excesivo de energia, grasas, colesterol y sal (Martinez, Astiazaran, & Madrigal,
2001).

Las enfermedades cardiovasculares constituyen, junto al cancer, el principal problema
de Salud Publica en los paises industrializados, ademéas de ser la principal causa de
muerte. EI consumo de grasas, particularmente de grasas saturadas, es uno de los
determinantes fundamentales de los niveles de colesterol sanguineo; y éste, a su vez,
junto a la hipertensién y el tabaquismo, uno de los principales factores de riesgo de la

enfermedad isquémica coronaria (Eckel, Grundy, & Zimmet, 2005).

El consumo elevado de los acidos grasos saturados eleva el colesterol sérico total y el
LDL (low density lipoproteins).

Las grasas potencialmente mas aterogénicas son las presentes en gran cantidad de
productos de bolleria, pasteleria y heladeria. Por el contrario, los acidos grasos
poliinsaturados y monoinsaturados, presentes en los pescados y aceites de semillas y
de frutos (aceite de girasol y de oliva) disminuyen las concentraciones de colesterol-

LDL (Margaret, Farinelli, Gomes, Favaloro, & Petocz, 2005).

Se ha comprobado que la ingesta de sal diaria superior a 8-10 g es uno de los factores

mas estrechamente asociados con la aparicion de hipertensién arterial en personas
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susceptibles a la sal (60% de la poblacion), e indirectamente con el riesgo de

enfermedad coronaria y enfermedad cerebrovascular.

El cancer es una de las enfermedades que se asocia a los factores alimentarios y
nutricionales. Se estima que un 35% de los canceres estan relacionados con la dieta
(Doll & Peto, 1981). La evidencia mayor en cuanto la asociacion entre cancer y dieta es
la relacién observada entre el consumo de frutas y verduras y el riesgo de diversos
tipos de neoplasias, especialmente en el cancer de colon. Se ha demostrado que el
consumo de vegetales tiene un efecto protector frente la mayoria de canceres mas
frecuentes (Riboli & Norat, 2003). Los mecanismos causantes de esta asociacion son
multiples. Lo mas estudiado es la presencia de micronutrientes como las vitaminas E,
A, betacarotenos o licopenos, todos ellos sustancias antioxidantes. Se ha sugerido un
efecto protector de las dietas ricas en vitamina C, asociandolas concretamente a una
menor incidencia de cancer de esoéfago, estbmago y cuello de utero (Block, Patterson,
& Subar, 2009).

El consumo excesivo de grasas se ha asociado con el cancer de mama y el de colon, y
con los carcinomas de prOstata, recto, ovario y endometrio. Aunque la relacion causal o
no de estas asociaciones permanece sujeta a numerosas controversias, y requiere
investigaciones adicionales, se acepta que la grasa tiene un efecto cancerigeno tanto

directo como indirecto (Correa, 1981).

Por el contrario, a las dietas ricas en fibra se les atribuye un efecto protector sobre el
cancer de colon. Los mecanismos de accidon implicados incluyen la aceleracion del
transito intestinal, con la consiguiente disminucion en el tiempo de contacto entre los
posibles carcindgenos y las paredes intestinales; la dilucion de los mismos y la

modificacion en la composiciény actividad de la flora intestinal (Bingham & al, 2003).

La preparacion y conservacion de los alimentos se considera particularmente
importante. La disminucion de la incidencia del cancer de estbmago observada en las

décadas recientes en los paises occidentales, incluyendo Espafia, se atribuye, al
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menos en parte, a la evolucion de los procedimientos de conservacion de los alimentos,
con un predominio cada vez mayor del consumo de congelados sobre salazones y

ahumados.

La obesidad es otro fenémeno indiscutible ligado a los estilos de vida. La obesidad ha
sido definida como un exceso de grasa y de modo operativo como un incremento del
IMC por encima de 30 Kg/m2. La prevalencia de obesidad en la poblacién adulta es
muy variable en distintos estudios y poblaciones, pero en paises industrializados en
general se sitla entre el 10 y el 30% de la poblacién, con porcentajes que aumentan
con la edad. La Organizacién Mundial de la Salud ha advertido que la obesidad afecta
a una proporcion alarmante de la poblacion mundial, hasta alcanzar valores
epidémicos. En contraste con los 850 millones de personas con bajo peso, existen mas
de 1000 millones de individuos con sobrepeso u obesidad, ademas es excesivamente
preocupante el incremento de prevalencia de obesidad y sobrepeso en nifios y
adolescentes (Florencio, 2012). En las Ultimas dos décadas los porcentajes de
sobrepeso en México han aumentado alrededor del 15% tanto en hombres como
mujeres de 12 a 19 afios segun (ENSANUT 2012.)

La obesidad se asocia con importantes factores de riesgo cardiovascular, como la
hipertension, la intolerancia a los carbohidratos y la diabetes, hiperglicemia y ciertos
tipos de cancer (cancer de colon, recto, prostata, vesicula biliar, tracto biliar, cérvix y
ovario) (Eckel, Grundy, & Zimmet, 2005) (Correa, 1981). Los datos del estudio
Framingham muestran claramente que el sobrepeso constituye un factor independiente

en la aparicion de la enfermedad cardiovascular (National HEart Institute, 2011).

La diabetes mellitus tipo 2 se caracteriza por una disminucion del efecto de la insulina
sobre los tejidos, unido a la incapacidad del pancreas para sintetizar mas insulina y asi
compensar esa resistencia. Los factores asociados a su etiologia son de tipo genético,
la edad y la obesidad. Se ha observado una relacion entre la aparicion de este tipo de
diabetes con el consumo de grasas animales y con los alimentos con un alto indice

glucémico (Eckel, Grundy, & Zimmet, 2005).
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La osteoporosis es un problema de salud de elevada prevalencia, cuyas
consecuencias, fundamentalmente las fracturas, se hacen mas patentes con la edad.
La ingesta adecuada de nutrientes como el calcio, fosforo, vitamina D, cobre, magnesio
0 cinc, junto al ejercicio fisico, parecen fundamentales para la adecuada homeostasis
del hueso (Palacios, 2006).

3.4. Laalimentacion en la poblacion estudiantil

Se han realizado diversas investigaciones sobre los habitos alimenticios en estudiantes
universitarios, los cuales muestran que tanto hombres como mujeres universitarias
tienen patrones alterados de alimentacion, asi como insatisfaccion de la imagen

corporal y llevan dietas poco saludables

Los malos habitos alimenticios se han convertido en uno de los principales factores que
contribuyen a la presencia de obesidad y por lo tanto enfermedades cardiovasculares,

hipertension diabetes y otra serie de problemas.

Es bien conocido que mantener buenos habitos alimenticios es bastante dificil pero
cuando se tienen conocimientos en el area de la salud se esperaria que se tuviera mas
conciencia sobre los habitos que se estan llevando cabo y que éstos fueran los
correctos. Sin embargo, en el estudio realizado por Fleming y Sanchez (2014), en
estudiantes de Psicologia, Quimico Farmacéutico, Quimico Biolégico, Enfermeria,
Medicina y Nutricion, concluyeron que no todos los profesionales en el area de la salud
tienen estilos de vida saludable. Esto puede deberse al tipo de comida que ofrecen en
las distintas facultades, y se documentd que a partir del quinto semestre es cuando los
estudiantes pasan mas tiempo en la escuela debido a la exigencia de su carga
académica y por lo tanto empeoran sus habitos en la salud. El consumo de alimentos
fuera del hogar es una practica muy habitual en el colectivo de estudiantes, y en
muchas ocasiones la oferta alimentaria es cerrada o semicerrada y el usuario no tiene
opcién a elegir, ademas, existe una amplia disponibilidad de alimentos de alto
contenido en grasa y elevado valor caldrico, aun precio asequible, y servidos en

raciones cada vez mayores (Rolls, Morris, & Roe, 2002).
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En este estudio realizado por (Montero, Ubeda, & Garcia, 2006) en alumnos de la
Universidad San Pablo CEU correspondientes a cuatro titulaciones sanitarias:
Enfermeria, Farmacia, Nutricion Humana y Dietética Podologia se encontr6 que los
alumnos de la Diplomatura en Nutricion Humana y Dietética consideraban que poseian
unos conocimientos en nutricion medios-altos, los alumnos de Farmacia y Enfermeria
decian tener unos conocimientos bajos-medios y los alumnos de Podologia afirmaban
no tener un buen conocimiento dietético ni nutricional, y en general se reconocen poco

informados en cuestiones de alimentaciéon nutricion.

Llama la atencion como varios estudios realizados universitarios de enfermeria y de
otras carreras relacionadas con la salud, han mostrado como los habitos de vida de
estos futuros profesionales no son saludables; teniendo dietas desequilibradas y
deficitarias, presentando obesidad y sobrepeso y teniendo una deficiencia en la

practica de algun tipo de ejercicio por casi la mitad de los alumnos analizados.

En otro estudio realizado por (Angel, Martinez, & Vasquez, 1999) en donde midieron
los habitos y actitudes alimentarias en estudiantes universitarios del area de la salud de
Colombia, reportaron que la mayoria de los estudiantes desean comer en situaciones
especiales, comen en exceso y se producen atracones. El 35% salta con frecuencia
una de las comidas principales. Las mujeres refieren mayor insatisfaccion con su
imagen corporal, se saltan con frecuencia los desayunos, tienen atracones y se

inducen con frecuencia el vomito.

3.5. Caracteristicas curriculares de la Licenciatura en Cultura Fisicay Deporte.
La Licenciatura en Cultura Fisca y Deporte se implementé en el semestre 2007-2. Su
objetivo principal es:

“Formar profesionales en el campo de la educacion fisica, el deporte y la
recreacién, donde a través de su practica profesional contribuyan a la
formacion integral de los individuos, participando asi en el desarrollo de una
sociedad con mejor calidad de vida, mediante la formacion de hébitos y

actitudes que promuevan el conocimiento, el desarrollo y la adquisicién de
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una cultura fisica, del deporte y demas actividades que den como resultado
personas capaces de impulsar las transformaciones que requiere la sociedad
actual’”. (Plan de estudios CFyD, 2007).

Este Programa Educativo es uno de las 49 opciones de licenciatura que oferta la
Universidad de Sonora. Esta adscrito a la Division de Ciencias Biolégicas y de la Salud
y al Departamento de Ciencias del Deporte y la Actividad Fisica de la Unidad Regional
Centro (Hermosillo). Los profesores que imparten las asignaturas en este programa
provienen de los siguientes departamentos: Enfermeria, Quimico Bioldgicas,
Matematicas, Psicologia y Ciencias de la Comunicacion, Economia, Contabilidad,
Humanidades Bellas Artes, Ciencias de la Salud y por el departamento de Ciencias del
Deporte y la Actividad Fisica.

A la fecha existe una matricula alrededor de 400 estudiantes, con un ingreso

aproximado de 120 estudiantes anuales. A la fecha han egresado siete generaciones

3.6. Estructura curricular del plan de estudios de Cultura Fisica y Deporte

El plan de estudios estda organizado en cinco ejes formativos (Comun, Basico,
Profesional, Especializante e Integrador) que comprende 48 asignaturas con un total de
328 créditos, de los cuales 295 créditos corresponden a las materias obligatorias y 33 a
las optativas. La duracion normal prevista del programa es de cuatro afios (ocho

semestres), contemplandose como plazo maximo cinco afios (diez semestres).

Durante los primeros cinco semestres, todos los alumnos cursan el mismo plan
curricular; y a partir del sexto semestre eligen una de las siguientes areas
especializantes terminales: Poblacion Infantil, Poblacién Especial, Entrenamiento
Deportivo. También existe el eje terminal de Recreacion Turistica, pero éste a la fecha

no se ha ofertado.

En este sentido, la estructura curricular esta conformada por cinco ejes formativos:
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» Ejede Formacién Comun

Los cursos del Eje de Formacion Comun, guardan estrecha relacién con todos los
cursos de los demas ejes formativos, pues se trata de conocimientos, habilidades y
actitudes que deberan desarrollar a lo largo de toda la carrera; no estando en funcién
de ninguna profesion o especialidad en particular, sino como nucleo y fundamento de
toda formacién universitaria, son comunes para todos los programas educativos de la

universidad y no tienen ningn requisito de seriacion.

Las asignaturas de este eje son: Caracteristicas de la Sociedad Actual, Estrategias
para Aprender a Aprender, Introduccion a las Nuevas Tecnologias de la Informacién y
la Comunicaciéon y Etica y Desarrollo Profesional y Actividades Complementarias
(Actividades culturales y deportivas). En la tabla 1 se muestra el nimero de créditos de

estas materias.

Tabla 1. Materias del Eje de Formacién Comun y nimero de créditos

Materia Valor en creditos

Caracteristicas de la sociedad Actual
Estratégias para aprender a aprender
Introduccidn alas NTIC

Ftica y desarrollo profesional

SR S D % R O T PR

Actividades complementarias

Total de ndmero de créditos 16

Fuente: Plan de estudios de Cultura Fisica v Deporte (2007)

27



En la tabla 2, se muestran las opciones que tienen los estudiantes para acreditar las

actividades complementarias, las cuales son consideradas como apoyo a la formacién

integral.
Tabla 2. Actividades complementarias a la formacién integral

“Actividad @ Créditos

Pertenecer a un grupo cultural representativo de la

institucion (teatro,  musica, danza, etcétera). !

Pertenecer a un eguipo deportivo.

Participacién en el Programa del Deporte Curricular

Asistencia programatica a eventos culturales: conciertos,

puestas en escenas, presentacion de libros, exposiciones 5

de artes platicas, tertulias literarias (minimo cinco al

semestre).

Participacion en grupos de formacion artistica. 2

Fuente: Plan de estudios de Cultura Fisica v Deporte (2007

» Eje Integrador

El eje Integrador lo componen las Practicas Profesionales, en las cuales se integran los
conocimientos propios de la disciplina y los interdisciplinarios adquiridos a lo largo de la

carrera.

El proposito de este eje es la vinculacion directa con los sectores productivo, educativo
y social, para lo cual se realizan convenios entre la Universidad de Sonora, con
empresas y otras entidades sociales, del sector publico y privado. Estas instituciones
permiten que los estudiantes realicen practicas e intervengan en proyectos de
investigacion, de tal forma que al egresar de su programa de licenciatura, ya cuenten

con experiencia y un mejor conocimiento del medio profesional donde se
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desenvolveran. Las Practicas Profesionales se realizan en el octavo semestre y tienen

un valor curricular de 20 créditos.

» Eje de Formacion Bésica

De acuerdo con los Lineamientos de la Universidad, este eje aporta los conceptos,
conocimientos y habilidades basicas comunes a varias areas o disciplinas; con ello se
inicia la adquisicion de un conocimiento profundo sobre la disciplina relacionada con el
programa. También colabora en el desarrollo de un profesionista con una perspectiva
interdisciplinaria, ya que se comparten experiencias de aprendizaje con alumnos y
profesores de diferentes disciplinas afines. Ademas, este grupo debe incluir asignaturas
gue proporcionen las actitudes de trabajo esenciales para el correcto abordaje de
problemas en la futura profesién, fortaleciendo el enfoque multidisciplinario y dando
continuidad a las asignaturas del eje de formacion comun, para tal caso, se incluye la

materia de Metodologia de la Investigacion.

En la Tabla 3, se relacionan tanto las materias propias de la disciplina que se
consideran basicas en la formacion del Licenciado en Cultura Fisica y Deporte, asi

como las que se comparten con otros Departamentos de la Institucion.

29



Tabla 3. Materias del Eje de Formacién Basica

Departamento
_ Horas Horas _
Materia Cred| ] . que imparte |la
teona practica _
materia

tn

i

Te]

i

Psicologiay Gs de

Evolucion del Desarollo Fisica 7 3 1 R
la Comunicacion
Metodologiadela ; . , Peicologiay Cs de
Investigacion la Comunicacion
X _ Ciencias de la
Anatomia Humana a 3 2
Zalud
Ciencias del
Introducciona la Cultura Fisica g 3 z Deporte y la
Actividad Fisica
o _ Ciencias de la
Fisiologia a 3 2
=alud
Bioestadistical g 3 Z IMatematicas
y o - Peicologiay Cs de
Educaciony Cultura Fisica 7 3 o
la Comunicacion
L ~ ~ Quimica
Biogquimica & 3 0 L
Biologicas
o Quimico
Mutricion & 3 2 L
Biologicas
_ o Ciencias de la
Biomecanica i 3 1
Zalud
_ _ ~ Ciencias de la
Meurofisiclogia o 4 1
=alud
Educacionparala Salud g 4 1 Enfermeria
Prevenciony Tratamientode ; ; 5 Ciencias de la
Lesiones Zalud
Optativas (3) 15

TOTAL. 118 g T

1=}



» Eje de Formacién Profesionalizante

El eje de Formacion Profesionalizante, de acuerdo con los Lineamientos de la
institucion, éste proporciona los conocimientos, habilidades y destrezas que forman a

los estudiantes para el ejercicio profesional en el mundo del trabajo.

Este eje esthd compuesto por 19 materias (16 obligatorias y 3 optativas) valoradas con
un total de 127 créditos; todas las materias son impartidas por profesores del
Departamento de Ciencias del Deporte y la Actividad Fisica, excepto Psicologia
Deportiva, que es impartida por profesores del Departamento de Psicologia y Ciencias

de la Comunicacién. (Tabla 4).
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Tabla 4. Materias que integran al Eje Profesionalizante

Materias Cred Horas Teoria Horas practica
1 Gimnasia l 4] 1 4
2 Atletismo | 6 1 4
3 Futbol | 6 1 4
4 Gestion de la Cultura Fisica | 7 3 1
5 Pedagogia v Didactica de la Actividad Fisica | a8 3 2
6§ Voleibol | 6 1 4
7 Béisbol | 6 1 4
8 Teoria y Metodologia de la Actividad Fisica 9 4 1
9 Gestion de la Cultura Fisica Il 7 3 1
10 Pedagogia y Didactica de la Actividad Fisica I 8 3 2
11 Psicologia Deportiva 9 4 1
12 Baloncesto | 6 1 4
13 Matacion | 3] 1 4
14 Recreacion 4] 1 4
15 Deporte para Discapacitados 7 2z 3
16  Seminario de Titulacion 3] 3 0
19  Optativas (3) 18

TOTAL: 127 33 43

» Eje de Formacidon Especializante

Los cursos de este eje estan orientados a capacitar al estudiante para ejercer con

eficiencia una rama determinada de la profesion. En el plan de estudios se contemplan

los siguientes ejes de especializacion:

e Poblacion Infantil
e Poblacién Especial
e Entrenamiento Deportivo

e Recreacion Turistica

32



Los créditos que se deberan cubrir por cada area de especializacién son 49 créditos
gue corresponden a ocho materias. En las tablas 5, 6 y 7, que se presentan a
continuacion se detallan las materias y los créditos correspondientes a cada

especialidad; el eje de Recreacion Turistica a la fecha no se ha ofertado.

Tabla 5. Materias del Eje Especializante de Poblacion Infantil

Horas

Materia Créditos ) Horas practica
teoria

1 Mutricion Infantil 7 3 1

2 Desarrollo Perceptivo Motor 7 2 3

3 Salud Infantil 8 4

4 Matrogimnasia 5 1 3

) Expresion Corporal v Artistica 5 1 3

B Estimulacion Temprana 5 1 3

7 Recreacion Acuatica 53 1 4

8 Cantos vy Juegos 53 1 4
TOTAL 49 14 21

Tabla 6. Materias del Eje Especializante de Entrenamiento Deportivo

Horas Horas

Materia Creditos ) o
teoria  practica

1 Deportes Individuales | g 1 4
2 Metodologia del Entrenamiento | B 2z 2
3 Deportes de Combate B 2 2
4 Mutricion del Deportista 7 3 1
5 Metodologia del Entrenamiento | g 2 2
] Deportes Individuales I g 1 4
7 Deportes de Conjunto | g 1 4
8 Deportes de Conjunto I B 1 4

TOTAL: 49 13 23
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Tabla 7. Materias del Eje Especializante de Poblaciones Especiales

Horas Horas

Materia Créditos . o
teoria  practica
1 Desarrollo Perceptivo Motor 7 2 3
(Gerontogeriatria g 2 2
3 Fisioterapia Aplicada 7 2 3
Actividad Fisica v Deporte para Poblaciones _
4 Especiales | ? 1 3
. Actividad Fisica y Deporte para Poblaciones . 1 5
Especiales ||
Evaluacion de la Actividad Fisica 5 1 3
Kinesiologia Ocupacional v Laboral ] 3
Actividad Fisica. para la Tercera Edad B 1 4
TOTAL: 49 13 21

Campos profesionales donde puede prestar sus servicios el egresado de la

licenciatura en Cultura Fisica y Deporte.

Los egresados de esta licenciatura, poseen un perfil profesional que les permite entre

otros, desenvolverse en alguno de los siguientes campos laborales:

AN N N N N N

<

Coordinador deportivo

Docencia en todos los niveles educativos

Entrenador deportivo

Atencidn a personas con discapacidad

Preparador fisico

Dentro del Sistema de Salud

En instituciones educativas como responsable o participante de programas de
actividad fisica

Practica del ejercicio libre de la profesion

Centros de educacioén especial
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Centros de desarrollo infantil
Institutos de capacitaciony adiestramiento

Empresas privadas

DN N NN

En centros de atencidn para adultos mayores

4. METODOLOGIA

4.1. Disefio deinvestigacion

El disefio de este estudio es no experimental, transversal, descriptivo

correlacional.
4.2. Poblaciéon

La poblacion de estudio son los estudiantes de distintos semestres de la licenciatura en
Cultura Fisica y Deporte. Se tiene una poblacion aproximada de 427 estudiantes. La

distribucion por semestre para la poblacion y muestra se detallan en la tabla 8.

Tabla 8. Distribucion de la poblacion y la muestra de estudio

Semestre Paoblacion Muestra n (%)
1° Semestre (2017-2) 120 87 (73%)
3° Semestre (2017-2) 82 73 (89.02%)
5° Semestre (2017-2) 80 63 (78.75%)
6° y 8° semestre (2018-1) 138 72 (54.35%)
Total 420 295

Fuente: elaboracion propia

4.3. Muestra

Se tomd una muestra no aleatoria estratificada por semestre de los estudiantes
inscritos en el semestre 2017-2 y 2018-1 de 295 estudiantes de la Licenciatura en

Cultura Fisica y Deporte. En el 2017-2 se encuestaron a estudiantes de primer, tercer y
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guinto semestre. En el semestre 2018-1, se continu6 con las encuestas en los

estudiantes de sexto y octavo semestre. En total la muestra fue de 295 estudiantes.

4.4. Criterios deinclusién y exclusién.

Como criterio de inclusién es ser estudiantes de primer, tercer, quinto, sexto y octavo
semestre de la Licenciatura en Cultura Fisica y Deporte. Se excluyen a los estudiantes
gue no estan inscritos en esta licenciatura asi como aquellos que no contestaron el

instrumento de forma completa.

45. Procedimientos

El procedimiento que se siguié para tomar la muestra tanto en el semestre 2017-2
como el 2018-1, fue localizar los grupos e ir a encuestarlos en el salén de clase. Previo
a esto se pidio la autorizacién del profesor y se les dio una amplia explicacion de los
objetivos del proyecto. A los alumnos se les explicd la manera de como contestar el
cuestionario y que éste era voluntario. Acto seguido se solicitd que contestaran de
manera sincera a cada una de las preguntas.

El tiempo que se requiri6 para dar una explicacion del proyecto y respuesta a las
preguntas del cuestionario fue de aproximadamente 25 minutos.

Los datos fueron capturados al SPSS V. 22.

4.6. Analisis estadisticos.

El andlisis estadistico se realiz6 mediante el programa estadistico SPSS version 22
para Windows. Se reportan tablas de frecuencias y porcentajes para las variables
categoricas. Para las hipotesis de relacion entre las variables categoricas se utilizé la

prueba de la chi cuadrada con un nivel de significancia de 0.05.
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47. Instrumentos de medicidn

Para medir el comportamiento alimentarios se utilizd el Cuestionario de
Comportamiento Alimentario (CA) de Marquez et al., 2014, el cual permite evaluar el
comportamiento alimentario en una poblacién de estudiantes mexicano del area de la
salud. Consta de 31 preguntas de opcion mdltiple y presenta un nivel de confiabilidad
de 0.98. Contempla preguntas, por ejemplo, ¢ Qué factor consideras mas importante al
elegir un alimento para su consumo?, ¢Qué tipo de alimentos incluyes en tu comida
principal (Botanas, carnes, postres, etc.)? ¢Con que frecuencia comes alimentos fuera
de casa? Etcétera.

Los autores sefialan en su cuestionario, las respuestas que, segun su criterio y un
grupo de expertos, deberian ser las respuestas “saludables”. Para esta muestra, no se
tomaran en cuenta las preguntas 9 y 10, ya que la mayoria no las contestd, y dado que
la nimero 25 contiene 12 preguntas, el total a considera fue de 40. De manera que,
para clasificar a un estudiante con buen comportamiento alimentario, éste debera tener

un 60% o mas de respuestas “saludables” (24 o mas respuestas correctas).

5. RESULTADOS

En este estudio se encuestaron 103 estudiantes del sexo femenino (34.9%) y 192 del
masculino (65.1%), todos en un rango de edad de 18 a 43 afios. La edad promedio fue

de 21.15 afios (DE=3.29). Otras caracteristicas de los estudiantes se muestran en la
tabla 9.
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Factores que consideran importante para su alimentacion los estudiantes de

Tabla 9. Caracteristicas generales de los estudiantes encuestados

Semestre N Porcentaje
Primero 87 29 5
Tercero 73 24 7
Quinto 63 21.4
Sexto 34 11.5
Octavo 38 12.9
Foraneo

Si 90 30.5
No 205 69.5
Trabaja

Si 123 41.7
No 172 58.3
Total 295 100.0

Fuente: elaboracion propia

Cultura Fisica 'y Deporte

Un poco mas del 50% hace referencia a su sabor y sélo el 28.1% reporta una

respuesta saludable como es el elegir un alimento por su contenido nutricional. Ver

tabla 10.
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Tabla 10. Factores que consideras mas importante al elegir un alimento para su
consumo

Que factor consideras mas importante al  Frecuencia Porcentaje
elegir un alimento para su consumo

Su sabor 180 90.8
Su precio 36 12.2
Que sea agradable a la vista 10 3.4
su caducidad 16 2.4
Su contenido nutricional 83 28.1
Total 295 100.0

Fuente: elaboracion propia

En cuanto a la pregunta 2 del cuestionario, que hace referencia a los motivos por los cuales
les es dificil leer las etiquetas nutricionales, los estudiantes mencionaron por pereza con un
24.1%, pero un 36.6% de los estudiantes si leen las etiquetas nutrimentales y las entienden
(Ver tabla 11). EI conocimiento nutricional y creencias pueden influir en la eleccion de
alimentos. De modo que, el conocimiento del atleta sobre nutricibn, ambos generales y
especificamente aplicada al deporte, puede impactar en su eleccion en alimentos, y

subsecuentemente, en su ingesta dietaria. (Furst, T., et al. 1996)

Tabla 11. Motivos por los cuales le es dificil leer las etiquetas nutrimentales a los
estudiantes encuestados.

Me es dificil leer las etiquetas  Frecuencia Porcentaje
nutrimentales

Por falta de tiempo 30 10.2
Porque no me interesa 43 14.6
porque no las entiendo 43 14.6
Por pereza 71 24 1

Silas leo y las entiendo 108 36.6
Total 295 100.0

Fuente: elaboracidn propia
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La forma mas habitual de preparar los alimentos fue el guisado o salteado (44.1%) y en
segundo orden asados o a la plancha (25.8%), lo cual es una recomendacion saludable

en la preparacion de los alimentos (tabla 12).

Tabla 12. Preparacion mas habitual de los alimentos en los estudiantes de Cultura
Fisica y Deporte

Cual es la preparacion mas Frecuencia Porcentaje
habitual de tus alimentos

Fritos 33 11.2
Al vapor o hervidos 52 17.6
asados o a la plancha 76 25.8
Horneados 4 1.4
guisados o salteados 130 44 1
Total 295 100.0

Fuente: elaboracion propia

Un conducta saludable es dejar de comer cuando la persona se siente satisfecha, el
78.6% de los estudiantes de Cultura Fisica y Deporte reporta esta respuesta (ver tabla
13). De acuerdo a Bisogni (2005), la confianza en las habilidades de gestion de los
alimentos, incluida la capacidad de preparar y comprar alimentos, puede influir en la
eleccion de los alimentos. Para algunos, la vida y las experiencias pasadas pueden
determinar qué alimentos se consumen, ya que las habilidades culinarias aprendidas a

temprana edad pueden ayudar a la toma de decisiones.
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Tabla 13. Acciones que hace el estudiante normalmente cuando se siente satisfecho

:Qué haces normalmente cuando te sientes Frecuencia Porcentaje

satisfecho?

Dejo de comer sin problema 232 78.6
Dejo de comer pero me cuesta hacerlo 24 8.1
Sigo comiendo sin problema 30 10.2
Sigo comiendo pero me siento mal de hacerlo 9 3.1
Total 295 100.0

Fuente: elaboracidn propia

Otra recomendacion es evitar lo mas posible las carnes grasas, embutidos y alimentos

ricos en azlcares (OMS, 2012). En este estudio, mas del 50% de los estudio afirmé

quitar toda la grasa o la mayoria. Tabla 14.

Tabla 14. Acciones que hace el estudiante con la grasa visible de la carne

;. Qué haces con la grasa Frecuencia Porcentaje

visible de la carne?

La quito toda 85 28.8
Quito la mayoria 111 37.6
Quito un poco 64 21.7
No quito nada 35 11.9
Total 295 100.0

Fuente: elaboracion propia
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En la tabla 15 se muestra un listado de alimentos y el porcentaje de alumnos que

respondid que le agrada mucho o le agrada. Los alimentos con mayor porcentaje

fueron las carnes y pollos (96.6%). El de menor agrado fue el empacado (45.1%) y las

bebidas alcoholicas con un 45.4%. Si bien es cierto que el consumo moderado de

bebidas alcohdlicas fermentadas de baja graduacion puede ayudar a disminuir el riesgo

de enfermedad coronario y accidentes cardiovascular, su uso excesivo podria

ocasionar alteraciones metabdlicas (Cervera, 2014)

Tabla 15. Preferencia de alimentos de los estudiantes de Cultura Fisica y Deporte.

Me agrada mucho/me agrada

Alimento N %
Fruta 277 93.9
Verdura 238 80.7
Carnes y Pollos 285 96.6
Pescados y Mariscos 247 83.7
Lacteos 243 82.3
Pan, Tortillas, Papa, Pasta,

Cereales 255 86.4
Frijoles, Garbanzos, lentejas 237 80.3
Alimentos Dulces 207 70.1
Huevo 228 77.3
Almendras, Nueces, Pistaches,

Semillas, Etc. 222 75.2
Bebidas Alcohdlicas 134 45.4
Alimentos Empacados 133 451

Fuente: elaboracion propia

En cuanto al consumo de bebidas, en la tabla 16 se observa que, el 63.7% de los

estudiante manifiesta tomar agua natural durante el dia (64.1%, hombres, 63.1%

mujeres, P=.871) y la leche no fue opcién para los encuestados. De igual forma,

tampoco se encontré diferencias por sexo en el consumo de refrescos, jugos o tes

industrializado, en donde el 16.3% afirma que los consume (18.4%, mujeres, 15.1%,

hombres, P=0.714).
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Tabla 16. Bebida que suele beber en mayor cantidad durante el dia los estudiantes

encuestados.

;Qué sueles beber en mayor cantidad Frecuencia Porcentaje

durante el dia?

Aguas frescas 55 18.6
agua natural 188 63.7
Refrescos, jugos o tés industrializados 48 16.3
Otros 4 1.4

Total 295 100.0

Fuente: elaboracion propia

De acuerdo a la Tabla 17, se observa que los alimentos con mayor frecuencia que
suelen consumir los estudiantes habitualmente entre comidas son frutas o verduras
(30.5%) y como segunda opcion: papitas, churritos, frituras etcétera (22.7%).
Investigaciones han demostrado un aumento en el consumo de frutas y verduras en los
adultos con un conocimiento mejorado sobre nutricion, y que estudiantes universitarios
con mayor conciencia de las pautas alimentarias comen mas saludable. (Parmenter, K.,
et al. 1999)

Finalmente se observa que los porcentajes mas bajos fueron para el yogurt con un
3.1% y cacahuates y otras semillas con 6.1%. Por lo tanto, se concluye que los
estudiantes responden de una manera muy variada, sin embargo, las opciones
elegidas por los estudiantes sin contemplar frutas o verduras no son clasificadas como

respuestas correctas ya que no son saludables.
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Tabla 17. Alimentos que suelen ingerir habitualmente entre comidas los estudiantes

encuestados

;Qué sueles ingerir habitualmente entre Frecuencia Porcentaje

comidas?
Dulces 13 4.4
Fruta o verdura 90 30.5
Galletas o pan de dulce 57 19.3
Yoqurt 9 3.1
Papitas, churritos, frituras, etc. 67 22.7
Cacahuates u otras semillas 18 6.1
Nada 41 13.9
Total 295 100.0

Fuente: elaboracion propia

Los datos observados en la tabla 18, corresponden al alimento que incluyen
habitualmente en su comida principal durante el dia. No se encontraron diferencias
estadisticamente significativas (P=0.386) en el grupo de alimentos de mayor frecuencia
en hombres (90.6%) y mujeres (87.4%) el cual fue arroz, pastas o frijoles. En cambio, si
se encontraron diferencias significativas en la opcién del plato fuerte (P=.008), siendo
los hombres (73.4%) los que superan a las mujeres (58.3%) y en el grupo de verduras
o ensaladas (P=0.017), en donde las mujeres (86.4%) fue su segunda opcidn y tercera
en los hombres (74.5%). Para ellos, las carnes, pescado, pollo 0 marisco suelen incluir
con mayor frecuencia en su comida principal (88%).

Aunque no se encontraron diferencias en los otros grupos de alimentos, se puede
observar que la inclusion de postres es mas frecuente en las mujeres (31.1%) que en
los hombres (28.1%), en cambio, las bebidas endulzadas son mas preferidas por los

hombres (60.4%) que por las mujeres (55.3%).
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Mujeres Hombres P
Alimentos N=103 N=192
Botana 35 (34%) 81 (42.2%) 0.169
Sopa o Caldo o7 (55.3%) 95 (49.5%) 0.337
Plato Fuerte 60 (58.3%) 141 (73.4%) 0.008"
Carne, Pescado, Pollo 0.39
o Mariscos 87 (84.5%) 169 (88%)
Arroz, Pasta o Frijoles 90 (87.4%) 174 (90.6%) 0.386
Verduras o Ensalada 89 (86.4%) 143 (74.5%) 0.017
Tortillas, Pan, Bolillo o 0.767
Tostadas 72 (69.9%) 131 (68.2%)
Postre 32 (31.1%) 94 (28.1%) 0.596
Fruta 64 (62.1%) 110 (57.3%) 0.420
Bebida 80 (77.7%) 143 (74.5%) 0.543
Bebida Endulzada 57 (565.3%) 116 (60.4%) 0.399
Bebida Sin Endulzar 31 (30.1%) 96 (29.2%) 0.867

Fuente: elaboracién propia

Tabla 18. Alimentos que incluyen habitualmente en su comida principal durante el dia.

El 40.7% de los estudiantes de este estudio indican que de 1 a 2 veces a la semana
comen alimentos fuera de casa. Este hecho es mas comun en los hombre ya que un
poco mas del 85% manifiesta comer fuera de casa minimo un dia hasta casi todos los
dias. Ver tabla 19.
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Tabla 19. Frecuencia con la que comen alimentos fuera de casa los estudiantes

agrupada por sexo.

(Género del estudiante

Femenino Masculino Total
N % N % N %

Todos los dias 15 14.6% 33 17.2% 48 16.3%
5abvecesala

amana 4 3.9% 12 6.3% 16 5.4%
3advecesala

Sornna 20 19.4% 36 18.8% 56 19.0%
1a2vecesala

Somana 37 35.9% 83 43.2% 120 40.7%
:j'l';i vez cada 15 18 17.5% 13 6.8% 31 10.5%
Una vez al mes 3 2.9% 9 4.7% 12 4.1%
g'm:: deunavez o 5.8% 6 3.1% 12 4.1%
Total 103 100.0% 192 100.0% 295 100.0%

Fuente: elaboracion propia

El 38.6% de los estudiantes respondié que de 1 a 2 veces a la semana se exceden en

la comida. Al igual que la pregunta anterior, los hombres son lo que con mayor

frecuencia hacen este hecho. Ver tabla 20.
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Tabla 20. Frecuencia con la que comen en exceso los estudiantes de esta muestra.
Datos agrupados por sexo.

Género del estudiante

Femenino Masculino Total
N % N % N %
Todos los dias ~ 4q 9.7% 15 7.8% 25 8.5%
5abvecesa
la semana 2 1.9% 7 3.6% 9 3.1%
3advecesa
la semana 18 17.5% 34 17.7% 52 17.6%
1a2vecesa
la semana 35 34.0% 79 41.1% 114 38.6%
Una vez cada
15 dias 19 18.4% 27 14.1% 46 15.6%
Una vez al o o 0
mes 10 9.7% 16 8.3% 26 8.8%
Menos de una
vez al mes 9 8.7% 14 7.3% 23 7.8%
Total 103 100.0% 192 100.0% 295 100.0%

Fuente: elaboracion propia

Comportamiento alimentario en los estudiantes de Cultura Fisica y Deporte

El 45.1% de los estudiantes presenta un buen comportamiento alimentario. Aunque se
reporta en las mujeres un porcentaje ligeramente mayor (45.6%), no se encontraron
diferencias significativas (P= 0.903) con respecto al porcentaje reportado por los
hombres (44.8%). Ver tabla 21. Estudios en poblaciones espafiola han reportado que
las mujeres tienen habitos alimentarios mas saludables que los hombres en las

diferentes etapas de la vida (ENIDE, 2012)
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Tabla 21. Relacion del buen comportamiento alimentario y sexo.

Tiene un buen

comportamiento alimentario

Sexo Si No Total

Femenino 47 (45.6%) 56 (54.4%) 103
Masculino 86 (44.8%) 106 (55.2%) 192
Total 133 (45.1%) 162 (54.9%) 295

Fuente: elaboracion propia

Una de las preguntas que se le hizo a los estudiantes es que sefialara como era su

dieta, a los cual, el 42.7% respondié que era diferente cada dia. Segun los autores,

esta es una respuesta saludable, por lo que un poco mas del 57% de los estudiantes

considera que su dieta es diferente solo algunas veces o los fines de semana o que es

muy monotona. Ver tabla 22.

Tabla 22. Como considera que es su dieta todos los dias los estudiantes de Cultura

Fisica y Deporte.

Género del estudiante

Femenino Masculino Total
Consideras que tu
dieta es: N % N % N %
Diferente cada dia 45 43.7% 81 42.2% 126 42.7%
Diferente solo algunas
veces durante la o o 0
semana 33 32.0% 58 30.2% 91 30.8%
Diferente solo durante
los fines de semana 15 14.6% 27 14.1% 42 14.2%
Muy monotona 10 9.7% 26 13.5% 36 12.2%
Total 103 100.0% 192 100.0% 295 100.0%

Fuente: elaboracién propia
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Relacién entre buen comportamiento alimentario y semestre del estudiante.

De la tabla 23, se puede observar que predomina el buen comportamiento alimentario
en los estudiantes del tercer semestre (60.3%) seguido de los del octavo semestre

(52.6%). ElI semestre con menor porcentaje de estudiantes con buen comportamiento
alimentario fue sexto semestre. Sin embargo, al relacionar los del primer semestre con

los del ultimo (sexto y octavo) no se encontrd relacion (P=0.622). Ver la tabla 24.

Tabla 23. Relacion entre buen comportamiento alimentario y semestre

Buen comportamiento alimentario

Semestre Total
Si No
Primero 38 (43.7%) 49 (56.3%) 87
Tercero 44 (60.3%) 29 (39.7%) 73
Quinto 24 (38.1%) 39 (61.9%) 63
Sexto 7 (20.6%) 27 (79.4%) 34
Octavo 20 (52.6%) 18 (47.4%) 38
Total 133 (45.1%) 162 (54.9%) 295

Fuante: elaboracion propia

Tabla 24. Relacion del buen comportamiento alimentario con los del primer y dltimo

semestre.
Semestre Si No Total
Primero 38 (43.75) 49 (56.35) 87
Sexto y octavo 27 (37.5%) 45 (62.5%) 72
Total 65 94 159

Fuente: elaboracién propia

Relacion entre el buen comportamiento alimentario y residencia

Muchos atletas jovenes, con pocas habilidades limitadas de cocina, se enfrentan al
desafio cuando se mudan fuera del hogar, donde las comidas a menudo eran provistas
por los padres (Heaney, S. 2008), sin embargo, en este estudio se muestra lo contrario.
El 52.2% de los estudiantes encuestado que son foraneo tienen un buen

comportamiento alimentario y un porcentaje un poco mas bajo se dio en los que

49



mencionaron ser de la ciudad (42%). Esta diferencia no fue estadisticamente

significativa (P=0.127). Ver tabla 25.

Tabla 25. Buen comportamiento alimentarios en relacion a la residencia

Buen comportamiento

alimentario
Foraneo Si NO Total
Si 47 (52.2%) 43 (47.8%) 90
No 86 (42.0%) 119 (58.0%) 205
Total 133 (45.1%) 162 (54.9%) 295

Fuente: elaboracion propia

Relacion entre el buen comportamiento alimentario y la actividad laboral

Un poco mas del 50% de

los estudiantes que trabajan

reportan un buen

comportamiento alimentario. En los que no trabajan este porcentaje fue del 41.3%,

siendo esta diferencia no significativa (P=0.125). Ver tabla 26.

Tabla 26. Buen comportamiento alimentario segun trabaja o no el estudiante

Tiene un buen comportamiento

saludable
Trabaja Si NO Total
Si 62 (50.4%)  61(49.6%) 123
No 71(41.3%)  101(58.7%) 172
Total 133 (45.1%) 162 (54.9%) 295

Fuente: elaboracion propia
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¢, Qué factores pueden influir en el estudiante para no tener una buena

alimentacion?

Casi un 32% de los estudiantes encuestados opinan que se requiere de compromiso y
una motivacion personal para tener una buena alimentacion, siendo las mujeres las que
mas relevancia le dan a este factor. EI segundo factor mas predominante tanto en
hombres como en las mujeres fue el dinero (29.5%). En tercer lugar lo ocupa la
informacién (15.6%), siendo los hombres (17.2%) los que superan en porcentaje a las

mujeres en esta respuesta Ver tabla 27.

Tabla 27. Factores que influyen para no tener una buena alimentacion agrupada por

SeXo.

Género del estudiante

Femenino Masculino Total

N % N % N %
Mas informacion 13 12.6% 33 17.2% 46 15.6%
Apoyo social 0 0.0% 3 1.6% 3 1.0%
Dinero 30 29.1% 57 29.7% 87 29.5%
Compromiso o
motivacion 39 37.9% 55 28.6% 94 31.9%
personal
Tiempo 14 13.6% 26 13.5% 40 13.6%
Nada, creo que mi
alimentacion es 5] 5.8% 15 7.8% 21 7.1%
saludable
No me interesa
mejorar mi 1 1.0% 3 1.6% 4 1.4%
alimentacion
Total 103 100.0% 192 100.0% 295 100.0%

Fuente: elaboracion propia

Un poco mas del 53% de los estudiantes menciona que estaria dispuesto a cuidar su
alimentacién y hacer ejercicio para cuidar su cuerpo. Las mujeres (57.3%) estan mas
decididas a esta accion que los hombres (51%. Un 22.4% menciona que solo hacer

ejercicio. Se resalta el hecho que dos estudiantes del sexo femenino mencionan que
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nada y dos del sexo masculino estan dispuestos a consumir suplementos dietéticos o

productos herbolarios. Ver tabla 28

Tabla 28. Acciones que mencionaron hacer los estudiantes para cuidar su cuerpo
agrupada por sexo.

Género del estudiante

¢,Que haces o

estarias dispuesto Femenino Masculino Total
hacer para cuidar tu
cuerpo? N % N % N %

Cuidar mi alimentacion
23  22.3% 32 16.7% 55 18.6%

Seguir un régimen

1] 0, 0,
dietetico temporal 3 2.9% 10 5.2% 13 4 4%
Hacer ejercicio 16  15.5% 50 26.0% 66 22.4%
Cuidar mi alimentacién
y hacer ejercicio 59 57.3% 98 51.0% 157 53.2%
Tomar suplementos
dietéticos o productos 0 0.0% 2 1.0% 2 T%
herbolarios
Nada 2 1.9% 0 0.0% 2 T%
Total 103 100.0% 192 100.0% 295 100.0%

Fuente: elaboracién propia

Un poco mas del 75% de los encuestados esta de acuerdo o totalmente de acuerdo es
utilizar un consejo de nutricibn para mejor su estado de salud. No se encontrd
diferencia significativa por sexo (74.8%, mujeres; 75.6%, hombres, P=0.786). Ver tabla
29. Por otra parte, relacion entre nutricion especificamente aplicada al deporte de los
atletas no es aun bien comprendida y hay poca evidencia que sustenta la conexion
entre mayor conocimiento y mejores elecciones de alimento. (Kolodinsky, J., et al.
2007)
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Tabla 29. Opinién acerca de utilizar un consejo de nutricion para mejorar tu estado de
salud segun sexo.

¢Crees que eres capaz de Género del estudiante

utilizar un consejo de nutricion Femenino Masculino Total
para mejorar tu estado de

salud? N %% N % N %
Totalmente en desacuerdo 12 11.7% 1 5.7% 23 7.8%
En desacuerdo 4 3.9% 12 6.3% 16 5.4%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 10 9.7% 24 12.5% 34 11.5%
De acuerdo 42 40.8% b6  29.2% 98 33.2%
Totalmente de acuerdo 35 34.0% 89 464% 124 42.0%
Total 103 100.0% 192 100.0% 295 100.0%

Fuente: elaboracion propia

6. CONCLUSIONES

La evaluacion del CA permite orientar posibles intervenciones para mejorar la alimentacion
de la poblacion, y asi lograr un estado nutricional mas saludable y prevenir enfermedades.
(Marquez, S., et al. 2014). Conforme a la informacion obtenida durante éste trabajo, se
concluye que los alumnos de la Licenciatura en Cultura Fisica y Deporte llevan a cabo una
alimentacién moderadamente sana, pero no lo suficiente para obtener un resultado positivo
en la mayoria en cuanto al comportamiento alimentario. No se observé una relacion en el
buen comportamiento alimentario en cuanto al el género, semestre, actividad laboral y
semestre. Aunque manifiestan algunos estudiantes que si leen y entienden las etiquetas
nutrimentales, un poco mas de la mitad considera mas importante su sabor que el contenido

nutricional de los alimentos. Uno de cada cuatro estudiantes le da pereza leer las etiquetas.

Un grupo numeroso de estudiantes refiere que la falta de compromiso y motivacion personal
es la causa por la cual no tienen una buena alimentacion. Otros manifiestan que es la falta

de dinero.

Aunque un grupo mayoritario de estudiantes no tienen un buen comportamiento alimentario,
curiosamente la mayoria afirman que estarian dispuestos a cuidar su alimentacién y hacer
ejercicio y mas del 75% esta dispuesto a seguir un consejo de un experto en nutricion. Hay
estudios que refieren que a pesar de una mayor conciencia de nutricion deportiva, los

atletas no siempre ponen el conocimiento en practica (Walsh, M., et al. 2011).
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Propuesta de tesis:

A pesar que los estudiantes de Cultura Fisica y Deporte si llevan materias que tienen que
ver con la Nutricion, ellos no utilizan esos conocimientos para adoptar un comportamiento
alimentario saludable, propongo que se desarrollen programas y actividades que permitan
concientizar a los estudiantes sobre la importancia de llevar a cabo un buen comportamiento
alimentario, aunque los estudiantes saben que deben de llevar un buen comportamiento

alimentario para reflejar un perfil mucho méas profesional ellos no lo estan llevando a cabo.
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8. Anexos

CUESTIONARIO DE COMPORTAMIENTO ALIMENTARIO
Por favor marque una Unica opcién

Sexo: O Femenino O Masculino
Edad: afnos.

1. ¢Qué factor consideras mas importante al
elegir un alimento para su consumo?
a) Susabor
b) Su precio
¢) Que sea agradable a la vista
d) Su caducidad
e) Su contenido nutrimental

2. Me es dificil leer las etiquetas nutrimentales:

a) Por falta de tiempo
b) Porque no me interesa
¢) Porque no las entiendo
d) Por pereza
e) Silas leo y las entiendo
3. Sievitas algan alimento, ;Por qué motivo lo
haces?
a) Porque no me gusta
b) Por cuidarme
¢) Porque me hace sentir mal
d) No suelo evitar ning(n alimento
4. ;Cudl es la preparacion mas habitual de tus
alimentos?
a) Fritos (Incluye empanizados y capeados)
b) Al vapor o hervidos
c) Asados o a la plancha
d) Homeados
e) Guisados o salteados

Carrera:
Semestre;

5.

¢ Quién prepara tus alimentos con mayor
frecuencia durante la semana?

a) Yo

b) Mimama

¢) Los compro ya preparados

d) Otro:

¢Qué haces normaimente cuando te sientes
satisfecho?

a) Dejo de comer sin problema

b) Dejo de comer pero me cuesta hacerlo

c) Sigo comiendo sin problema

d) Sigo comiendo pero me siento mal de hacerlo
¢Qué haces con la grasa visible de la carne?
a) Laquitotoda

b) Quito la mayoria

¢) Quito un poco

d) No quito nada
Habitualmente mastico cada bocado mas de 25
veces:

a) Totalmente en desacuerdo

b) Endesacuerdo

¢) Nide acuerdo ni en desacuerdo

d) De acuerdo

e) Totalmente de acuerdo

Registra las horas y personas con las que habitualmente ingieres alimentos durante el dia:

9. Entre semana

10. El fin de semana

Canuién

Con quién

“99??N#§

ﬂ?@hwweg

Mamhopdbnoonupmdemedemdoalugradomcmmugdem”m
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Alimento a)Me agrada  b) Me agrada c) Nime d) Me e) Me

mucho agrada ni, desagrada desagrada
me mucho
desagrada
11. Frutas @] 0] O 0] 8]
12. Verduras @] @] 0] O 0]
13. Carmnes y pollo @] @] 0] O 0]
14. Pescados y mariscos ] @] O (8] O
15. Lacteos @] 0] O 0] 8]
16. Pan, tortillas, papa, pasta @] O 0] O 0]
cereales
17. Frijoles, garbanzos, lentejas O O 0] O O
18. Alimentos dulces @] 0] O 0] 8]
19. Huevo @] 0] O O O
20. Almendras, nueces, @] 0] O O 0]
pistaches, semillas, etc.
21.Bebidas alcohdlica @] 0] O O 0]
22. Alimentos empacados (@) O (@] (@] O
23. ;Qué sueles beber en mayor cantidad durante 24. ; Qué sueles ingerir habitualmente entre
el dia? comidas?
a) Agua fresca a) Dulces
b) Agua natural b) Fruta o verdura
¢) Refresco, jugos o tés industrializados c) Galletas o pan dulce
d) Leche d) Yogurt
e) Otros: e) Papitas, churritos, frituras, etc.
f) Cacahuates u otras semillas
g) Nada
25. ;Qué incluyes habitualmente en tu tiempo de comida principal durante el dia?
a b
1. Botana (aperitivo) Sio No O
2. Sopa o caldo u otro entrante Sio No O
3. Plato fuerte Sio No O
4. Carmne, pescado, pollo 0 mariscos Sio No O
5. Aoz, pasta o frijoles Sio No O
6. Verduras o ensalada Sio No O
7. Tortillas, pan “salado”, bolillo o tostadas Sio No O
8. Postre Sio No O
9. Fruta Sio No O
10. Bebida Sio No O
11. Bebida endulzada Sio No O
12. Bebida sin endulzar Sio No O
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26. ;Con qué frecuencia comes alimentos fuera de
casa?

a) Todos los dias

b) 5 a 6 veces a la semana

c) 3 a 4 veces a la semana

d) 1 a 2 veces a la semana

e) Una vez cada 15 dias

f) Una vez al mes

g) Menos de una vez al mes

27. ;Con que frecuencia comes alimentos en
exceso?

a) Todos los dias

b) 5 a 6 veces a la semana

c) 3 a 4 veces a la semana

d) 1 a 2 veces a la semana

e) Una vez cada 15 dias

f) Una vez al mes

g) Menos de una vez al mes

28. ;Qué haces o estarias dispuesto a hacer para
cuidar tu cuerpo?

a) Cuidar mi alimentacion

b) Seguir un régimen dietético temporal

¢) Hacer ejercicio

d) Cuidar mi alimentacion y hacer ejercicio

e) Tomar suplementos dietéticos o productos herbolarios

f) Nada

29. ; Qué consideras que hace falta para mejorar tu
alimentacion?

a) Mas informacion

b) Apoyo social

c) Dinero

d) Compromiso 0 motivacion personal

e) Tiempo

f) Nada, creo que mi alimentacion es saludable

g) No me interesa mejorar mi alimentacion

30. Consideras que tu dieta es:

a) Diferente cada dia

b) Diferente solo algunas veces durante la semana
¢) Diferente solo durante los fines de semana

d) Muy monétona

31. ;(Crees que eres capaz de utilizar un consejo de
nutricién para mejorar tu estado de salud?

a) Totalmente en desacuerdo

b) En desacuerdo

¢) Ni de acuerdo, ni en desacuerdo

d) De acuerdo

e) Totaimente de acuerdo
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