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Hermosillo, Sonora a Agosto de 2011

Ing. Heriberto Encinas Velarde
Jefe de Departamento
Presente.

Por medio de la presente solicito a usted el registro de la tesis “CENTRO DE

DESARROLLO PARA PERSONAS CON AUTISMO EN HERMOSILLO SONORA” elaborada por las ex-

alumnas del Departamento de Arquitectura y Diseiflo, Maria Belén Aello Gonzélez y Brenda

Lizeth Urquijo Loreto con los siguientes capitulos:

ANALISIS.
CAPITULO 1: ANTECEDENTES.
CAPITULO 2: ESTUDIO DE PRELIMINARES.

CAPITULO 3: ANTEPROYECTO.

YV V. V VY V

CAPITULO 4: PROPUESTA ARQUITECTONICA.

Desarrollamos dicho proyecto en el semestre 2010-01 en el taller integral de
titulacion con asesoramiento de los sefiores Ing. Heriberto Encinas Velarde, M.A. Antonio
Mercado Lépez y Arq. Gilberto Romero Moreno, quedando este ultimo como nuestro

Director de Tesis.

Sin mas por el momento quedamos a sus érdenes para cualquier duda o aclaraciéon

pertinente.

Arg. Gilberto Romero Moreno.

Maria Belén Aello Gonzalez.

Brenda Lizeth Urquijo Loreto.



Hermosillo Sonora a Agosto de 2011

Ing. Heriberto Encinas Velarde
Jefe del Departamento de Bellas Artes.
Presente.

Los suscritos integrantes de la Comisién Revisora de Tesis nos dirigimos a usted de la
manera mas atenta, a fin de comunicarle que habiendo realizado la revisidon de la tesis
titulada “CENTRO DE DESARROLLO PARA PERSONAS CON AUTIMOS EN HERMOSILLO
SONORA” de las Pasantes de Arquitectura Maria Belén Aello Gonzalez y Brenda Lizeth
Urquijo Loreto y después de haberla estudiado, discutido y corregido en su contenido la

hemos encontrado satisfactoria.

ATENTAMENTE:

ARQ. GILBERTO ROMERO MORENO.

M.A. ANTONIO MERCADO LOPEZ ING. HERIBERTO ENCINAS VELARDE



En el transcurso de mi vida y en la etapa de mis estudios profesionales, he

contado con el apoyo de muchas personas a las que deseo agradecer.

Empezando por agradecer a Dios, por darme la oportunidad de tener la vida
gue tengo, sin mas ni menos de lo que necesito, y de rodearme de la gente que

aprecio tanto.

A la escuela por otorgarme las facilidades de estudiar la carrera que

siempre tuve en mente.

A todos los integrantes de mi familia, principalmente a mis padres con
quienes he contado incondicionalmente y me han brindado el mejor ejemplo tanto
como pareja, padres y personas; a mis hermanos y cufiados por estar siempre tan
presentes con su carifio; a mis sobrinos: Moisés, Isaac, Daniel, Gabriel y Adrian,

por ser las personitas que mas quiero.

A todos aquellos amigos que de alguna manera pasaron por mi vida, pero
sobre todo a los que contindan estando en ella: Alejandra, Karla, Lizbeth; a Gloria
que su amistad no pudo llegar en mejor momento; a Rodrigo por su comprension y

paciencia.

Y un agradecimiento especial a mi compafiera, Brenda, por seguirme el
rollo y aventarse conmigo en la realizacion de este proyecto con un tema tan

significativo para mi, y darle el mismo valor.

Finalmente, quiero agradecer a mis maestros, que me han dado el empuje
necesario para llevar a cabo mis metas; al Ing. Heriberto Encinas Velarde, al M.A.
José Antonio Mercado Lopez y a nuestro director de tesis el Arg. Gilberto Romero

Moreno, porque sin su apoyo nuestro esfuerzo no tendria el mismo resultado.

Maria Belén Aello Gonzalez
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CENTRO DE DESARROLLO PARA PERSONAS CON AUTISMO
EN HERMOSILLO SONORA.

INTRODUCCION

La presente tesis trata sobre la propuesta de construir en la ciudad de
Hermosillo un centro de apoyo terapéutico para nifios y adultos que padezcan
sindrome del trastorno autista, con el fin de proporcionar un lugar que cuente con
las instalaciones y espacios necesarios para el desarrollo de las actividades
fisicas, neurolégicas y terapéuticas que en el se realizaran; integrando al usuario

al ambiente comun de la sociedad.

Se presenta a continuacion los elementos de la investigacion que se realizo
para llegar al conocimiento que se necesita tener sobre este tema para la
elaboracién del proyecto, partiendo desde los objetivos generales y secundarios,
la justificacion del tema, la metodologia a aplicar, antecedentes y tipologias, y

finalmente la propuesta proyectual, que se enumera de la siguiente manera:

En la etapa introductoria explicaremos detalladamente en qué consiste el
trastorno autista, asi como hablaremos posteriormente de sus caracteristicas,
diagnostico y tratamiento; siguiendo el lineamiento del documento llevaremos a
cabo la busqueda del lugar idéneo para llevar a cabo un proyecto arquitecténico
que serd el lugar de tratamiento para las personas que sufren del trastorno autista,
analizando la forma del terreno, sus pendientes, sus caracteristicas en cuanto a

infraestructura, clima, flora, fauna y vialidades.

Al seleccionar el sitio, nos daremos a la tarea de conocer la situacion en el
mundo en cuanto a este tipo de proyectos, yéndonos de los general a lo particular;
es decir una vez tratado el aspecto mundial, nos iremos al nacional hasta llegar a
nuestra ciudad y viendo que tan amplia o deficiente es la cobertura hacia el

tratamiento de este sindrome.

Finalmente haremos una propuesta de proyecto, partiendo por un estudio
de necesidades basandonos en las entrevistas que hayamos llevado a cabo al

momento de las visitas a tipologias locales, formando un programa arquitecténico,

Tesis Profesional Pagina 12



CENTRO DE DESARROLLO PARA PERSONAS CON AUTISMO
EN HERMOSILLO SONORA.

diagramas de funcionamiento, diagramas de relacién, zonificacion, y a partir del
partido arquitectonico comenzaremos a disefiar y crear espacios adecuados

mediante un anteproyecto, el cual

siendo ya aprobado tendra detalles
constructivos, ornamentales y espaciales.

Llegando finalmente a una conclusiéon en donde expresaremos el camino
recorrido con nuestras propias palabras, sin olvidar la bibliografia que nos llené del

conocimiento necesario para la creacién de esta investigacién, finalizada en los
anexos necesarios para el mayor entendimiento de la misma.
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CENTRO DE DESARROLLO PARA PERSONAS CON AUTISMO
EN HERMOSILLO, SONORA.

ANALISIS.
e PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En nuestro dia a dia vemos como surgen diferentes tipos de enfermedades o
padecimientos, que muchas veces son desconocidos aun por los médicos, 0 en nuestro
lugar de origen no se cuenta con la suficiente informacion para el tratamiento o mejora del

problema.

A setenta afos del primer diagnostico de autismo y a pesar de los avances de la
medicina, las preguntas sobre su origen y las causas de esta patologia no han tenido
respuesta. El autismo no tiene ningun rasgo fisico que lo distinga, y se oculta también de

los exdmenes médicos, por lo que es dificil detectarlo en etapas tempranas.

El autismo es una discapacidad severa y crénica del desarrollo que aparece
durante los tres primeros afios de vida, siendo mas comun en varones que en mujeres, y
gue puede presentarse en todo tipo de raza, etnia y clase social, aunque afecta mas

comunmente a hispanos.

Un registro levantado por el INEGI! en el 2010, revelé 2,738 mil casos de autismo

en Sonora.

El autismo es el tercer sindrome mas comudn en nifios. Segun un censo realizado
por ASPANA? en el 2006 solo en Hermosillo habia 300 nifios y adolescentes con autismo;

cifra que seguramente debe ser mayor segun estadisticas anteriormente mencionadas®.

LINSTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICA GEOGRAFICA E INFORMATICA
27ASOCIACION DE PADRES DE NINOS AUTISTAS
32,738 CASOS REGISTRADOS SEGUN INEGI.
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CENTRO DE DESARROLLO PARA PERSONAS CON AUTISMO
EN HERMOSILLO, SONORA.

El sindrome autista afecta sobre todo a la integracion social de quienes lo padecen,
al carecer de la habilidad de socializar con los demas y, en algunos casos, de
comunicarse con o sin palabras. Este desorden en el desarrollo neuroldgico crea una
barrera fisica y social que puede llevar a una desintegracion de las personas afectadas

hacia la sociedad.

Basandonos en las estadisticas realizadas por el INEGI, podemos estimar que
actualmente Sonora cuenta con alrededor de tres mil personas autistas. Las
instituciones, aqui en la ciudad de Hermosillo, que actualmente prestan sus
servicios para la atencién de este padecimiento en todo el estado, no cubren la

demanda urgente que existe en nuestra sociedad.

En consideracion a esta problematica, el reto que tenemos desde el punto de vista
arquitectonico es proporcionar un lugar en el cual se lleve a cabo la integracion, de las
personas con esta discapacidad, a la sociedad, a partir de la definicién de los espacios y
la generacion de disefios que la favorezcan, y las condiciones de espacios accesibles

para los usuarios.

Investigaciones recientes han demostrado que muchos nifios con este
padecimiento pueden lograr el funcionamiento de una vida normal y otros pueden mejorar

sustancialmente su calidad de vida, independencia, intercambio social y comunicacion.
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CENTRO DE DESARROLLO PARA PERSONAS CON AUTISMO
EN HERMOSILLO, SONORA.

o OBJETIVO GENERAL:

e Disefiar una propuesta arquitectonica que ofrezca espacios funcionales, seguros y
confortables, adecuados a las necesidades de las personas que haran uso de
ellos; y sobre todo proporcionar un lugar totalmente pensado en la condicion

especial de las personas autistas.

o0 OBJETIVOS PARTICULARES:

e Conocer lo mas profundamente posible las necesidades especiales y espaciales de
las personas que compartiran el lugar a crear, ya sean los pacientes, familiares
directos, médicos, maestros y/o administrativos.

e Elaborar una investigacion concienzuda, la cual contenga la mayor informacion
existente.

e Crear, mediante el conocimiento ya adquirido, un analisis proyectual mediante
diagramas y programas, los cuales seran la descripcion exacta y detallada del
futuro proyecto arquitectonico.

e Elaborar y desarrollar el proyecto ejecutivo de un centro de desarrollo y estancia

para personas autistas.
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CENTRO DE DESARROLLO PARA PERSONAS CON AUTISMO
EN HERMOSILLO, SONORA.

o HIPOTESIS

Este centro de desarrollo para personas con autismo sera una gran aportacion a
esa parte de la sociedad que vive con la dificultad que representa este trastorno, sobre
todo en un pais donde no existen muchas opciones para el tratamiento del mismo, y no

porque el problema no exista.

El contar con una instalacion que preste la atencién adecuada al trastorno autista,
en la ciudad representara una respuesta a la demanda existente, ofreciendo mayor
capacidad de atencién que los que actualmente existen; ofreciendo de manera integral los
tratamientos fisicos, psicolégicos y neuroldgicos requeridos para esta poblacion en

particular.

Significando una solucibn a mediano plazo para el problema que hoy en dia
presenta nuestra sociedad, siendo un apoyo a los centros, clinicas y/o escuelas ya

existentes que atienden este sindrome.
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CENTRO DE DESARROLLO PARA PERSONAS CON AUTISMO
EN HERMOSILLO, SONORA.

o JUSTIFICACION

En Sonora se tiene un conteo actual de 2,738' personas autistas, so6lo en
Hermosillo hay un registro de 980° casos de autismo, sin considerar aquellos que no
tienen un diagnostico especifico ya que es muy dificil detectar este padecimiento en

etapas tempranas.

Al ser el autismo un sindrome® no es curable, pero es un padecimiento que
requiere de tratamiento continuo y de por vida. Un nifio con autismo requiere de una

educacién especializada con la intervencién de personal capacitado en su tratamiento.

Al hablar de educacién especial se considera necesario un lugar que cuente con
los espacios requeridos para el estimulo y desarrollo de las actividades de las personas

gue haran uso de él.

Aqui en la ciudad el apoyo con que cuentan las personas interesadas en lo que
refiere al autismo es muy deficiente ya que los espacios destinados al estudio y

tratamiento del trastorno, son escasos.

1SEGUN DATOS RECABADOS POR EL INSTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICA GEOGRAFICA E INFORMATICA.
2480 SON ATENDIDOS EN CIDEN, 200 EN ASPANA, 200 EN YAANS Y APROXIMADAMENTE 100 EN CRIT SIN DIAGNOSTICO SEGURO.
3

CONJUNTO DE ANOMALIAS.

Tesis Profesional Pagina 19



CENTRO DE DESARROLLO PARA PERSONAS CON AUTISMO
EN HERMOSILLO, SONORA.

o METODOLOGIA

La metodologia que se seguira para la elaboracion del documento de investigacion

es la siguiente:

e Se efectuard una investigacion sobre las necesidades y actividades que realizan

todos los usuarios, asi como sobre los casos analogos y antecedentes del tema.

e Se seleccionaran los requerimientos normativos y restricciones que apliquen al

disefio y realizacion del proyecto arquitecténico.

e Se planteara el programa y el desarrollo del anteproyecto arquitectdnico
considerando los preliminares de la investigacién, con el fin de definir los espacios
de que constara el Centro.

e Se realizara el proyecto arquitecténico.

e Finalmente se realizara la propuesta del proyecto con criterios estructurales y de

instalaciones.
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CAPITULO 1. ANTECEDENTES

El término autismo proviene, etimolégicamente, de la palabra griega autos que
significa “si mismo”, y que hace referencia a la expresion de ausentismo que presenta

este padecimiento®.

Fue utilizado por primera vez en el afio 1911 por el psiquiatra suizo Eugene Bleuler
para referirse a un trastorno del pensamiento. Pero no fue sino hasta 1943, gracias a la
investigacion y descripcion del término hecha por el psiquiatra austriaco Leo Kanner, que

el sindrome adquiere la categoria de diagnostico médico?.

1.1 ¢QUE ES EL AUTISMO?

El autismo es un sindrome neuropsicoldgico complejo que se agrupa dentro de los
llamados trastornos generalizados del desarrollo (TGD). Es un conjunto de sintomas que
caracterizan un trastorno degenerativo del desarrollo bio-psico-social como son las
habilidades para la interaccién social, habilidades para la comunicacién o la presencia de
comportamientos, intereses o actividades estereotipados.

Aun cuando el psiquiatra Kanner lo define como “una innata alteracion autista del
contacto afectivo”, puede decirse también que el autismo es la concentracion de la
atencién de una persona en su propia intimidad, demostrando un desinterés hacia el

mundo exterior y hacia quienes la rodean.

Actualmente se identifica al trastorno del espectro autista (TEA) de varias maneras:
sindrome de Kanner, autismo infantil precoz, autismo anormal primario, autismo
encapsulado secundario, esquizofrenia de tipo autista, desarrollo atipico de la nifiez con

rasgos autistas y retraso mental asociado con autismo. Al autismo se clasifica en 5 tipos:

o Clasico o de Kanner (severo), Trastorno Generalizado del Desarrollo
(moderado), Trastorno Pervasivo del Desarrollo (leve), Sindrome de Rett

1 DICCIONARIO DE LA REAL LENGUA ESPANOLA
2 ARTICULO “PATRONES COMPORTAMENTALES EN EL TRANSTORNO AUTISTA”
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(autismo con degeneracion motora), Sindrome de asperger (alto

funcionamiento)

1)

2)

3)

1.2 CARACTERISTICAS
Las caracteristicas de los sintomas se agrupan en tres categorias:

Alteraciones en la interaccion social: generalmente tienden a aislarse y no
responder a estimulos especificos, no muestran disposicién a la interaccion con

otras personas y no prestan atencién a lo que sucede a su alrededor.

Alteraciones en el lenguaje y la comunicacion verbal y no verbal: el nifio autista es
incapaz de utilizar el lenguaje con sentido, o de procesar la informacién que recibe
del medio, presenta una ausencia del habla parcial o total, y en aquellos que

hablan solo se presenta la ecolalia.

Patrones de comportamiento, intereses o actividades: muestran una conducta o
movimientos repetitivos o rituales especificos antes o durante la realizacion de
alguna actividad; se resisten al cambio de las cosas, cualquier variacion en el
ambiente o en las acciones provoca una alteracion o malestar; y pueden presentar

también una conducta auto-lesiva.

Otras caracteristicas comunes en el comportamiento del autista son:

Marcada falta de reconocimiento de la existencia o de los sentimientos de los
demas.

Ausencia de busqueda de consuelo en momentos de afliccion.
Ausencia de capacidad de imitacion.

Ausencia de juego social.

Marcada anormalidad en la comunicacion no verbal.

Ausencia de actividad imaginativa.

Marcada anomalia en la emisién del lenguaje con afectacion.
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e Movimientos corporales estereotipados.
e Preocupacion persistente por parte de objetos.

« Limitacion marcada de intereses, con concentracion en un interés particular.

1.3 DIAGNOSTICO

El diagndstico de autismo se basa en la conducta, y la interpretacion de la
significacién de una conducta alterada, ausente o retrasada depende de una soélida base
de conocimiento clinico. La primera fase consiste en la deteccion, donde las
observaciones hechas por los padres sobre el desarrollo del nifio seran de gran ayuda

para su diagnostico.

Las manifestaciones del autismo son muy amplias al igual que inconstantes por lo
gue, segun los criterios de diagnostico del DMS-IV-TR (Manual diagnostico y estadistico
de los trastornos mentales), requieren de la valoracibn de las tres categorias
sintomatologicas descritas anteriormente; las cuales deben empezar a manifestarse antes

de los tres primeros afos de edad del nifio.

El DSM-IV(APA 1994) indica que para un diagnodstico de autismo es necesario

encontrar alguna de las caracteristicas A, B, y C que se mencionan a continuacion:

e A) Un total de seis 0 mas manifestaciones de (1), (2) y (3), con al menos dos de

(1), al menos una de (2), y al menos una de (3).

1.- Trastorno cualitativo de la relacién, expresado como minimo en dos de las

siguientes manifestaciones:

a) Trastorno importante en muchas conductas de relacién no verbal, como la
mirada a los ojos, la expresion facial, las posturas corporales y los gestos

para regular la interaccion social.
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b) Incapacidad para desarrollar relaciones con iguales, adecuadas al nivel de
desarrollo.

c) Ausencia de conductas espontaneas encaminadas a compartir placeres,
intereses o logros con otras personas (por ejemplo, de conductas de sefalar
0 mostrar objetos de interés).

d) Falta de reciprocidad social o emocional.

2.- Trastornos cualitativos de la comunicacion, expresados como minimo en una de

las siguientes manifestaciones:

a) Retraso o ausencia completa de desarrollo del lenguaje oral (Que no se
intenta compensar con medios alternativos de comunicacién, como los gestos
0 mimica).

b) En personas con habla adecuada, trastorno importante en la capacidad de
iniciar 0 mantener conversaciones.

c) Empleo estereotipado o repetitivo del lenguaje, o uso de un lenguaje
idiosincrasico.

d) Falta de juego de ficcidon espontaneo y variado, o0 de juego de imitacion

social adecuado al nivel de desarrollo.

3. Patrones de conducta, interés o actividad restrictivos, repetitivos y
estereotipados, expresados como minimo en wuna de las siguientes

manifestaciones:

a) Preocupacion excesiva por un foco de interés (o varios) restringido y
estereotipado, anormal por su intensidad o contenido.

b) Adhesion aparentemente inflexible a rutinas o rituales especificos y no
funcionales.

c) Estereotipias motoras repetitivas (por ejemplo, sacudidas de manos,
retorcer los dedos, movimientos complejos de todo el cuerpo, etc.).

d) Preocupacion persistente por partes de objetos.
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e« B) Antes de los tres afios, deben producirse retrasos o alteraciones en una de
estas tres areas: (1) Interaccion social, (2) Empleo comunicativo del lenguaje o (3)

Juego simbodlico.

e C) EIl trastorno no se explica mejor por un Sindrome de Rett o trastorno

desintegrativo de la nifiez.

El diagndstico del autismo puede dificultarse a causa de varias razones como son:
la publicidad que se ha hecho sobre el tema, la cual no es comprensible en toda ocasion;
la gran cantidad de aplicaciones que han recibido los criterios de diagndstico, es decir la
complejidad de sus caracteristicas y la dificultad para identificarlas y distinguirlas de otros
sindromes; la falta de signos o rasgos fisicos visibles que aseguren el padecimiento de
algun trastorno, y la ausencia de indicadores psicobiologicos que puedan tomarse en

cuenta para afirmar o negar el diagnéstico.

Sumada a estas razones existe también la complicaciébn que representa la
sintomatologia del autismo, ya que suele encontrarse también en otras enfermedades y
por lo general presenta diferentes grados en las distintas etapas del desarrollo. Ademas
de la variedad de definiciones y de su poca precision, esta la heterogeneidad de la
poblacién y la gran variedad de instrumentos utilizados para el diagnéstico,

La obtencién de un diagndstico temprano es critica., dado que la edad 6ptima para
comenzar una intervencion intensiva del comportamiento es antes de los 5 afios de edad
y los mayores éxitos se han logrado en nifios que inician un tratamiento entre los dos y
tres afos. Esto puede deberse al hecho de que un cerebro en desarrollo es mas flexible a
esta edad; y el ejercer una intensa, repetitiva y activa interaccion sobre el comportamiento
del nifio, tal vez influya en los circuitos neurales, corrigiéndolos antes de que las
correlaciones neurobiolégicas del comportamiento autista se conviertan en algo

relativamente permanente.
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1.4 TRATAMIENTO

Es muy importante obtener un diagnostico certero, ya que el autismo puede llegar
a confundirse con el Sindrome de Asperger o el Sindrome de Rett, porque aunque estos

desordenes comparten algunos sintomas requieren de tratamientos distintos.

Aun con el autismo el tratamiento difiere de paciente a paciente, puesto que existen
distintos grados dentro del mismo. Aunque no se han encontrado las causas ni el
tratamiento especifico para el TEA, si se han realizado descubrimientos relacionados a la
eficacia de los métodos de tratamiento que existen y cuales pueden utilizarse para

sintomas y conductas especificas.

Se ha descubierto también que las caracteristicas del que presenta el autismo
pueden ser minimizadas mediante diversas técnicas de educacién especial que se
apoyan interdisciplinariamente en la psicologia, psiquiatria, medicina, biologia, pediatria,
trabajo social, etc. Entre los métodos de terapias para tratar el espectro autista se

encuentran, como las mas conocidas, las siguientes:

e Terapia conductual: conocido también como método Lovaas, ABA o Skinner, y se
basa en la ensefianza de repeticion con premios y castigos. Consiste en estimular
la conducta deseable implementando controles positivos (premios), y suprimir una
conducta incorrecta mediante el castigo.

Mayormente se aplica la tendencia de refuerzo, presentando al nifio la oportunidad

de jugar y obtener premios en lugar de “el trabajo”.

e TEACCH (Treatment and Education of Autistic and related Communication-
handicapped Children): el objetivo de este tratamiento es mejorar la adaptacion del
individuo con TEA mediante la contribucion a la mejora de sus habilidades y la
modificacion y estructuracion del entorno para adaptarse a los déficits autisticos.
Funciona mediante un sistema de ensefianza estructurada que interviene por
medio de la comunicacion, intentando desarrollar a través del intercambio de

informacion verbal o no verbal. Los beneficios del TEACCH son la mejora de la
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comprension del mundo desde el punto de vista del autista, asi como la reduccion

de la ansiedad y el control del entorno permitiendo el aprendizaje.

e PECS (Picture Exchange Comunication System): es un método de comunicacion
visual y de lecto-escritura para personas no verbales. Consiste en el intercambio de
simbolos ya sea para hacer una peticion 6 eleccion, 6 responder a una pregunta.
Estos simbolos pueden ser Utiles para incrementar la comprension del lenguaje,
ayudar con rutinas de instrucciones 0 guias de comportamiento, y para la

comunicacion interactiva.

Existen también tratamientos en base a medicamentos 0 métodos naturistas que

pueden controlar algunos sintomas especificos:

e Tratamiento quimico y/o farmaco: este tratamiento se aplica a casos en los que el
individuo padezca ademas alguna disfuncion, como puede ser la epilepsia. Deben

administrarse bajo estricta vigilancia y bajo la supervision de un neurdlogo pediatra.

e Dieta libre de Gluten y Caseina: consiste en la restriccion de alimentos que
contengan estos compuestos que se encuentran principalmente en los lacteos y
harinas de trigo. La funcidon de esta dieta es evitar que los opiaceos que contienen
estas sustancias mimeticen las acciones de los neurotransmisores fisioldgicos
como las endorfinas, que al pasar del intestino a la sangre llegan al cerebro que es

donde interfieren con su desarrollo.

e Vitaminosis: con este tratamiento se provee de las vitaminas que carecen los nifios

con TEA, frecuentemente son las vitaminas del complejo B (B6 y B12).

Entre otros tratamientos, también se recurre a terapias de sonidos como son el método
Tomasis y Berard, o a terapias con animales como la Delfino-terapia, equino terapia, entre
otras.
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CAPITULO 2. ESTUDIOS PRELIMINARES

2.1  ANALISIS DEL SITIO.

Hermosillo se localiza en el centro de Sonora, estado de la republica mexicana que
se encuentra al noroeste de esta, siendo la capital del mismo, cuenta con una longitud

110°57’; una latitud 29°05’ y una altura de 255 mts. sobre el nivel del mar.

Hermosillo Colinda al noreste con Carb6 y San Miguel de Horcasitas; al este con
Ures y Mazatan; al sureste con La Colorada y Guaymas; al noroeste con Pitiquito,

mientras que al suroeste con el Golfo de California.

San Miguel de
Horcasitas

Golfo de

California \
Ures

Villa Pesqueira

Mazatan

La Colorada.

Guaymas

At

Imagen 1. Localizacién del Municipio de Hermosillo. S/E.
Fuente: ExpOrienta.
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Las caracteristicas tanto fisicas, topograficas como naturales, determinan en gran
medida la forma y distribucion en un proyecto arquitecténico, a continuacién se hace una

descripcion de Hermosillo y la forma en como afecta a nuestro proyecto.

2.1.1 TOPOGRAFIA

La topografia de Hermosillo es principalmente plana, a excepciéon de algunos
espacios colindantes a cerros como la colonia la cafiada de los negros o el coloso; en el
caso del terreno seleccionado para nuestro proyecto la topografia tiene una marcada

ascendencia hacia la parte posterior del mismo.

2.1.2 HIDROLOGIA

Uno de los puntos mas importantes a tomar en cuenta en un proyecto es si este no
afecta el curso de un rio o un arroyo, si es asi, se deben tomar las precauciones
necesarias, para que dicho encauce no dafie de manera ya sea temporal o permanente al
edificio, en el caso de Hermosillo los principales rios que lo cruzan se encuentran ubicados
al norte, con un encauce que se ha visto reducido por muchos afios, nuestro terreno se
encuentra muy lejano a los mismos, por lo tanto esta tampoco representa una

condicionante para nuestro proyecto.

2.1.3 CLiMA

El clima es caluroso y extremo de tipo célido-seco a desértico, llegando en
ocasiones a superar los 45°C en verano. El récord es de 53°C, siendo la ultima vez que se
alcanzé esa temperatura en Agosto de 2006. El invierno en general es templado, aunque
hay algunos dias frios en los meses de enero y febrero. La temperatura mas baja fue

registrada el 13 de enero de 1971 con -3°C.
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“* Parametros climaticos promedio de Hermosillo “**

Mes Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic Anual

EA I | <] o ] o s [ R s

Temperatura diaria maxima (-C) |24 1261 2 52 I N I =1 S

Temperatura diaria minima (°C) o 11 12 15 |18 [28][26|[25 |24 19 13 10 17
Temperatura minima registrada
(°C)

Precipitacion total (mm) 17 16 6 3 3 4 [G0|jE8N 52 10 13 23 By

Imagen 2: Temperaturas estimadas. Fuente: Servicio Meteorolégico Nacional® 2008.06.08

2 0 4 7 9 11 |17 14 [ 17 9 2 -3 -3

Las precipitaciones se presentan en los meses de julio, agosto y septiembre,

presentando una humedad del 53%.

Los vientos dominantes se dirigen del suroeste al noroeste por las mananas, y en
sentido contrario al atardecer, y presentan un rango de velocidad que va de los 60 a los 80
km/h.

Por tanto, tomando en cuenta la informacién recabada, sabemos que en Hermosillo
la orientacién mas dificil, mas no imposible es con la que cuenta nuestro terreno (poniente-
oriente), asi que, debemos tomar nuestras reservas en cuanto a vanos 0 protecciones de

fachadas.

2.1.4 FLORA, SUELO Y FAUNA

En lo que a flora se refiere Hermosillo cuenta con diversos tipos de arboles, que no
requieren de mucha agua, ademas de ser nobles y portar una gran sombra alrededor de
donde son sembrados, también contamos con otras plantas que no aportan sombra, pero
que son propias de la entidad y por tanto trataremos de hacerlas participes de nuestro
proyecto, a continuacion enlistamos algunos tipos de arboles, arbustos y cactaceas que

posiblemente utilicemos:
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En este caso nosotros propondremos plantas propias de la region, arboles que
creen sombra y no requieran de riego mas de dos veces a la semana hablese de naranjos,

limones, mezquites, cactaceas, etc.

Si hablamos de tipos de suelos en Hermosillo, el mas comdn es el arcilloso, pero
contamos también con suelos arenosos en encauses de rios y arroyos, limosos y
pedregosos, en el caso de nuestro proyecto suponemos un suelo arcilloso con un soporte

de 12 toneladas por m2.

La fauna en Hermosillo cuenta con una variedad tipo desértica, en dias anteriores
se podian encontrar Iguanas, monstruos de Gila, Coyotes, Venados, Viboras de Cascabel,
etc., en cualquier parte de la entidad, con el crecimiento demogréfico, estos animales han
ido siendo exterminados o bien obligados a huir a otros lugares, contamos en Hermosillo
con un centro ecolégico donde se rednen algunos animales propios de la entidad y de

otros lugares.

2.1.5 PAISAJE URBANO

Los derredores del terreno seleccionado, son visiblemente pasivos, contando con el
panteén municipal en la fachada principal (orientacion poniente), una sucursal de la
cadena de supermercados Soriana al norte, y terrenos baldios en colindancias sur y

oriente.

2.1.6 EQUIPAMIENTO

Segun el plan de equipamiento urbano, Hermosillo tiene una cobertura del 90% en
cuanto a escuelas, clinicas, comercio, transportes, comunicaciones, etc.; en nuestro
proyecto contamos con escuelas cercanas, tanto primarias como secundarias, calles
pavimentadas, no hay hospitales cercanos y contamos con el panted6n municipal enfrente,
aun cuando nuestro proyecto no es un hospital, si se cuenta con atencidon medica, y sin ser

una escuela, se daran clases en el mismo.
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2.1.7 INFRAESTRUCTURA

La infraestructura es totalmente necesaria en nuestro proyecto, ya que de esto

depende el buen funcionamiento de algunas terapias.

e En cuanto a agua potable, la distribucion en Hermosillo no es uniforme, ya que la
red de distribucion no cuenta con ramales secundarios y todo se da por medio de
un ramal principal, asi en zonas donde el ramal tiene terminaciones el flujo de agua
es mas fuerte; en el Blvd. Quiroga contamos con una terminacion del ramal en lo
gue viene siendo el pantedn municipal, asi que aun con tandeos en la ciudad
nuestro proyecto contara con el servicio continuamente.

e El alcantarillado en nuestra ciudad, tiene una cobertura del 100% en las colonias
regularizadas, siendo este el caso de nuestro terreno.

e La electrificaciéon tiene un acceso directo al terreno debido a que el Blvd. Quiroga

esta completamente equipado con esta.

2.1.8 VIALIDAD

Las vialidades y como estén equipadas es un factor muy importante para un
proyecto, ya que determina el tiempo que se hara en un recorrido de un punto a otro.

Aunque en nuestro proyecto no se atenderan urgencias, si consideramos importante
la accesibilidad a nuestro proyecto, principalmente por la afectacion de nuestros usuarios.

En relacion al proyecto; la infraestructura, las vialidades, el equipamiento y el
paisaje urbano resultan indispensables para el desarrollo del mismo y el crecimiento
humano de las personas que padecen el sindrome autista; como usuarios del inmueble no
podemos tomar en cuenta Unicamente a los pacientes sino también a los psicélogos que

hacen uso del mismo, las maestras, el pediatra, y los padres que haran uso del inmueble.
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2.2 SELECCION DEL SITIO.

A continuacién se presentan tres opciones de terreno para la posible ubicacion del
proyecto.

Terreno 1:
El primer terreno analizado para la construccion del proyecto se encuentra en la
colonia Sacramento, en la ciudad de Hermosillo, Sonora. Sobre el bulevar José Maria

Morelos esquina con calle Ley Federal del trabajo.

El 4rea disponible de este lote es de 5,260 m? con medidas aproximadas de 46m
por 120m, y un valor catastral de $6, 345,000.00, dando un valor por metro cuadrado de
$1,206.00.

Imagen 3. Ubicacion del terreno 1. Fuente: Arch View
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Imagen 4. Vista aérea de ubicacion del terreno. Fuente: Google earth.

Imagen 5. vista Norte, Con Respaldo Sur en el Hospital San José. Fuente: Brenda L. Urquijo L. (B.L.U.L.)
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Imagen 6. Vista desde el poniente. Fuente: B.L.U.L.

Este terreno ha sido descartado debido al alto costo de la zona, y el alto flujo

vehicular con el que cuenta la misma.
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Terreno 2:
El segundo terreno analizado para la construccion del proyecto se encuentra sobre

el bulevar José Maria Morelos casi esquina con bulevar Progreso.

El area disponible de este lote es de 50,940 m? con un valor catastral de
$3,028,300.00, dando un valor por metro cuadrado de $59.

Imagen 7. Ubicacion del terreno 2. Fuente: Arch View
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Imagen 8. Vista aérea de ubicacion del terreno. Fuente: Google Earth.

El segundo terreno se descarta debido al futuro crecimiento de la ciudad, siendo
esta una de las principales vias de desarrollo, representaria mucho ruido para nuestro

proyecto.
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Terreno 3:

El tercer terreno propuesto para la ubicacion del proyecto se encuentra en la colonia
Nueva Palmira en la ciudad de Hermosillo, capital del Estado de Sonora. Sobre el Blvd. Dr.
Antonio Quiroga entre las calles De los Yaquis y Chilpancingo.

El &rea disponible de este lote es de 11,801.1977m?, con dimensiones de 138.6m

por 88.68m. Aproximadamente Tiene un valor de $1,498,727, es decir $128.00 por m2.

La localizacion del predio se determiné tomando en cuenta el area desprotegida,
basandonos en las ubicaciones y los radios de accion de los lugares existentes,
considerando que estos lugares cobran por sus servicios y que nuestro proyecto pretende
ser sustentado por el gobierno ya sea estatal o municipal.
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Imagen 9. Localizacién del terreno. Fuente: Arch View.
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Imagen 10. Descripcion en cuanto a medidas y grados. Fuente: Google Earth

Se toma este terreno como la mejor opcién entre los tres a escoger, debido a que el
precio no es tan alto y que la ubicacién ayuda a nuestro proyecto ya que el ruido es menor
gue en otras zonas y a que no hay alta densidad poblacional aun en esta zona.
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Imagen 11. vista Poniente. Fuente: B.L.U.L.

Imagen 12. vista Norte. Fuente: B.L.U.L.
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Imagen 13. vista Oriente. Fuente: B.L.U.L.

Imagen 14. vista Sur. Fuente: B.L.U.L.
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Imagen 15. vista Panoramica. Fuente: B.L.U.L.
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Imagen 16. Localizacion en la mancha urbana de la ciudad. Fuente: Implan.

Tesis Profesional Pagina 45



CENTRO DE DESARROLLO PARA PERSONAS CON AUTISMO
EN HERMOSILLO, SONORA.
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Imagen 17. Localizacién en el crecimiento de la ciudad. Fuente: Implan.
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Clinicas en el plano de Hermosillo y su radio de accion.

ol

7Ll
nan B
(L L

Imagen 18. Localizacion de tipologias en la mancha urbana. Fuente: B.L.U.L.
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Uso de Suelos.

Imagen 19. Plano de uso de suelo del terreno. Fuente: Implan.
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2.3 ANALISIS DEL USUARIO.

Siguiendo los lineamientos que hemos tomado anteriormente, podemos decir que
como usuario de nuestro proyecto no podemos tomar Unicamente a los nifios y
adolescentes que sufren el sindrome del trastorno autista, ya que el proyecto afecta
directa e indirectamente a varias personas, en este caso el entorno se vera seriamente
afectado por nuestro proyecto, ya que lo estamos asentando en un terreno que esta
rodeado por grandes baldios y nuestros vecinos son el pantedn municipal al frente y
Soriana a un costado, en este aspecto tenemos que ver como la gente que vive en las
cercanias podria verse afectada, intentando que sea de la mejor manera, proponemos
espacios amplios, areas verdes vistosas y cuidar extremadamente la limpieza de ruidos y

deshechos.

Hablando nuevamente de usuarios, debemos pensar en las necesidades de los
trabajadores, ya sea administrativo, de area de salud o de limpieza, debemos pensar que
el numero de humanos que conviviran dia a dia en nuestro proyecto es bastante grande,
ya que se espera que la atencién de 450 pacientes sea lo mas personalizada posible, asi
pues debemos proponer espacios amplios, comodos, pero también contando con espacios

privados y pequeiios, dependiendo de la necesidad de cada usuario.

Basandonos en estadisticas realizadas por el INEGI realizadas en el afio 2010,
donde nos arroja un numero de 2,738 personas diagnosticadas con el trastorno
autista, viendo la realidad de la atencion en diferentes instituciones como CIDEN
donde se atienden a 480 nifios con este padecimiento, ASPANA que cuenta con 200
nifios menos de 14 afios, instituto YAANS que atiende a 200 nifios, Angel de la
Guarda que educa a 100 nifios actualmente y cuenta con una lista de espera de mas
de 100 aspirantes y por ultimo CRIT que tiene en sus posibles diagnosticos futuros

a 100 bebes, tenemos una deficiencia de 1,658 personas sin atencion de ningun tipo.
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2.4 ESTUDIO DE TIPOLOGIAS

2.4.1 TIPOLOGIAS INTERNACIONALES
La Ciudad del Autismo

Imagen 20. Imagen digital de la Ciudad del Autismo Fuente: Autismo Malaga.

La ciudad del autismo ubicado en la ciudad de Malaga, Espafa, es el proyecto de
un conjunto especializado en el tratamiento del trastorno del espectro autista, la primera
fase se encuentra actualmente terminada, el proyecto final contara con 10,000 metros

cuadrados de construccion y se estima que estara terminado para el afio 2014.
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Contara con ocho hogares con capacidad de seis personas cada uno, una piscina
climatizada y otra al aire libre, dos gimnasios, seis modulos de talleres, dos comedores,
sala para terapias y una unidad de estancia diurna, area de personal y administracion. Y el
proyecto estd presupuestado en cinco millones de euros, financiados por varias
instituciones gubernamentales y la propia fundacion.

Imagen 21. Imagen digital de la Ciudad del Autismo Fuente: Autismo Malaga.

Imagen 22 a la 25. Estado Actual de la Ciudad del Autismo en Malaga Espafia.
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Dubai Autism Center

Imagen 26. Fachada y vista aérea de Dubai Autism Center.

El centro de autismo Dubai fue fundado en el afio del 2001, y es la mayor organizacion de
este tipo, se encuentra en los Emiratos Arabes, actualmente atiende a 365 nifios con este

padecimiento y cuenta con una lista de espera de 207 aproximadamente.

Imagen 27. Perspectiva aérea de Dubai Autism center.
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2.4.2 TIPOLOGIAS NACIONALES

Fundacién Alumbra Pro Nifios Autistas

Esta fundacion se encuentra en Tijuana y fue creada por padres de nifios con
autismo, se mantiene a través de un cobro mensual con el cual se le paga honorarios a
psicologos, médico y maestras; Este es un centro de apoyo multidisciplinario, en el cual se

le da la posibilidad de estudiar a los nifios con este sindrome, mientras se les ensefia a
llevar una vida lo mas normal que se pueda.

Imagen 28. Fachada principal.

Nota: No se obtuvieron mas datos.
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Imagen 29. Acceso.

Imagen 30. Area de juegos.
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Asociacion de padres de nifios con autismo Guadalajara (APANAG)

Servicios que presta APANAG:

Asesoria Técnica: servicio de orientacion, asesoramiento y apoyo familiar; servicio
de apoyo escolar; servicio de divulgacion, sensibilizacion y formacion.

Servicio terapéutico: tratamientos Individuales (terapia domiciliaria, terapia clinica,
logopedia, musicoterapia) y tratamientos grupales (taller de juego, taller de
comunicacion).

Servicios de Ocio y Respiro: actividades de ocio y formacion del voluntariado.

Aula Multisensorial

Programa MIDA

Servicio de valoracién y diagnaostico.

Centro de intervencién -polivalente- para personas con

TEA (en proyecto).

Nota: No se obtuvieron méas datos.
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Vida Y Autismo A.C.

Es una asociacion impulsada por familiares de nifios con autismo, creada en
Coahuila e impulsada por los mismos fundadores, creando una unién con el gobierno del

estado el cual les brinda apoyo econdémico.

Brinda:
e Terapia especializada individual para personas con autismo.

e Cursos y talleres de capacitacion para profesionales y padres de familia en las
areas educativa, psicologica y médica.

Imagen 31. Fachada principal.

Nota: No se obtuvieron méas datos.
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2.4.3 TIPOLOGIAS LOCALES

Centro Infantil Para el Desarrollo Neuroconductual (CIDEN)

El CIDEN fue inaugurado en la pasada administracion de Eduardo Bours, en el afio
de 2009, cuenta con 19 consultorios pediatricos y brinda mas de 800 consultas y mas de

2,200 atenciones psico-sociales, a nifios y adolescentes de 0 a 18 afios.

Cuenta ademas con un area destinada a usos multiples, donde se llevan a cabo las
reuniones de padres asi como actividades y demostraciones de los nifios, en el CIDEN no
atienden unicamente problemas de autismo sino todo lo que se refleje en el area neuro-
conductual; segun Juanita Valdez (encargada de vinculacién) CIDEN cuenta con alrededor
de 2,400 nifios de los cuales el 20% estan diagnosticados con autismo, esta edificacion
esta distribuida en un lote de mas de 5 mil m?, teniendo aproximadamente 3 mil de ellos

construidos, se localiza en Paseo de la Reforma sur esq. Con Canal Villa de Seris.

Imagen 32. Fachada Principal. Fuente: B.L.U.L.
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Imagen 33. Aula. Fuente: B.L.U.L.

Imagen 34. Vista Panoramica. Fuente: B.L.U.L.
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Imagen 35. Terapia Fisica. Fuente: Maria Belén Aello Gonzélez. (M.B.A.G.)

Imagen 36. Vestibulo Principal. Fuente: M.B.A.G.
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Asociacion de Padres de Padres de Nifios con Autismo (ASPANA)

Imagen 37. Fachada principal. Fuente: M.B.A.G.

En el aflo 2001 se fundo “La Asociacion Sonorense de Padres de Nifios Autistas
I.LA.P (ASPANA)” con la finalidad de desarrollar un proyecto que garantice la calidad de
vida de sus nifios y familias. Desde entonces ha proporcionado terapias a mas de

doscientos nifios y jovenes de entre 3 y 18 afios, de distintos lugares del estado.

Prestando servicios como:

e Integracion escolar y laboral

e Programas de terapias

e Entrenamiento y capacitacion a padres de familia.

e Apoyos especializados

ASPANA nace a través de la necesidad de varias personas de obtener atencion

para sus hijos, se ha mantenido en pie a partir de rifas o venta de comida, asi como la
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aportacion de cada padre de 2000 a 3000 pesos mensuales, dependiendo de las
actividades que el paciente lleve a cabo.

A partir de informacién recabada en entrevista con los psicdlogos del lugar, se
puede apreciar que la atencién brindada por el lugar es insuficiente, asi como, debido al
alto costo no es accesible para cualquiera; sabemos que se atienden 200 consultas diarias
y siempre hay lista de espera de un alto nimero de personas que padecen este sindrome;
los adolescentes son capacitados para poder subsistir por ellos mismos, llevan clase de
cocina y se les ensefa a adaptarse lo mejor posible a la sociedad; ya que por palabras de

los psicologos del lugar la adaptacion total no es muy comun.

Imagen 38: Cubiculo individual. Fuente: M.B.A.G.
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Imagen 39. Cubiculo Individual. Fuente: M.B.A.G.

En los cubiculos individuales tienen la consulta llamada uno a uno, como su nombre

lo indica es un Psicologo tratando de establecer comunicacion con un nifio autista.

Actualmente ASPANA cuenta con 12 psicélogos, los cuales trabajan conjuntamente

en 5 aulas individuales y una grupal.
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Imagen 40: Cubiculo grupal. Fuente: M.B.A.G.

Imagen 41. Cubiculo grupal. Fuente: M.B.A.G.
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Imagen 42: Centro de Computo. Fuente: M.B.A.G.

Imagen 43: Terapia Fisica. Fuente: M.B.A.G.
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En el cubiculo grupal, asi como en la cocina ponen un namero aproximado de 10

nifios por sesion intentando que interactlien entre ellos, normalmente tienden a ignorarse.

El area de cocina-comedor esta destinada principalmente a los adolescentes ya que
en esta edad se les ensefia a ser un poco independientes, tratando de hacerlos consientes
de que en algun momento de sus vidas pueden quedarse solos y por lo tanto deben

aprender a hacer comida para y por ellos.

Imagen 44. Area de Usos Muiltiples. Fuente: M.B.A.G. Imagen 45. Informacién y Expedientes. Fuente: M.B.A.G.

Debido a la escases de espacios en ASPANA hay un aula destinada a juntas de padres,
ensefianza de artes y oficios a adolescentes, asi como area de juegos para nifios; siendo
este mismo espacio destinado a juntas de psicologos y otros maestros del lugar, se cuenta

también con un pediatra y un psiquiatra.

Se cuenta con un area destinada a la convivencia y recreacion de los nifios, ahi
mismo se llevan a cabo diferentes festividades asi como los festivales con padres y

convivencia con los mismo, se intenta crear una socializacién entre los nifios.

Se cuenta con un gimnasio, donde aparte de hacer ejercicios fisicos, se intenta
ensefarles coordinacion, hay nifios que por el mismo sindrome y la falta de coordinacion
no aprenden a caminar a las edades comunes y algunos no caminan de forma correcta
incluso ya estando grandes, asi que nos comentan la falta de andadores metélicos en el
lugar, ya que los mismos son muy grandes y no hay un espacio donde tenerlos.
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Imagen 46. Taller Para Adolescentes. Fuente: M.B.A.G. Imagen 47. Bafios. Fuente: M.B.A.G.
Imagen 48. Gimnasio. Fuente: M.B.A.G. Imagen 49. Comedor. Fuente: M.B.A.G.

Nota: No se obtuvieron més datos.
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Instituto Angel de la Guarda I.A.P.

Imagen 50. Fachada principal. Fuente: B.L.U.L.

El instituto angel de la guarda nace como una necesidad latente de la poblacion
autista en Hermosillo, se encuentra ubicado en la calle Israel Gonzalez #105, este instituto
funciona como escuela para nifios con autismo, mismo donde se les imparten clases de
primaria y secundaria dirigido a este sector en particular, las clases vienen siendo terapias
grupales, pero también proporcionan terapias individuales a los nifios que asisten a esta

institucion.

En entrevista con Lupita Burrola, encargada del lugar, nos cuenta que siempre hay
lista de espera ya que esta escuela a diferencia de CIDEN proporciona clases diarias a los
nifios, y la capacidad de la escuela es insuficiente, pues sélo atienden a 100 nifios; en

nuestro proyecto pretendemos atender en terapias fisicas y psico-sociales a 450 nifios.
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Imagen 51: Patio exterior y area de aulas. Fuente: B.L.U.L.

Imagen 52: Patio exterior y rea administrativa. Fuente: B.L.U.L.
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Imagen 53. Pasillos entre aulas. Fuente: B.L.U.L.

Los grupos se integran con 7 nifios como maximo y son dependiendo de la
capacidad, se les hace un estudio al ingresar donde deciden en que grupo iran, debido a
la falta de concentraciébn de los nifios, hay un sal6n tipo fonoteca, donde se les da

instrucciones a los nifios mediante audifonos.

Imagen 54: Aula Grupal. Fuente: M.B.A.G. Imagen 55: Aula Grupal. Fuente: M.B.A.G.
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Imagen 56. Aula grupal. Fuente: M.B.A.G. Imagen 57. Aula Grupal. Fuente: M.B.A.G.
Imagen 58. Salon de clase. Fuente: M.B.A.G. Imagen 59. Cuarto de guardado. Fuente: M.B.A.G.
Imagen 60. Salida de emergencia. Fuente: M.B.A.G. Imagen 61. Salén de nifios que estan bajo

medicamentos. Fuente: M.B.A.G.
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Imagen 62. Terapia individual. Fuente: B.L.U.L. Imagen 63. Area de Juegos. Fuente: B.L.U.L.
Imagen 64. Terapia fisica gruesa. Fuente: B.L.U.L. Imagen 65. Terapia fisica fina. Fuente: B.L.U.L.
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Centro de Atencidn Sonorense de Autismo

El Centro de Atencion Sonorense de Autismo o Instituto YAANS, perteneciente a La
Clinica Mexicana del Autismo (CLIMA), se fundd nacionalmente en el afio 1990 por un
grupo de terapeutas y padres de familia con el fin de dar tratamiento a este padecimiento y

orientar a las familias.

Realizan actividades de estudios especializados en relaciéon al nivel de la patologia,
y proporcionan asesoramiento a profesionales y empresas afines a esta; segun el director
de esta institucién son los Unicos reconocidos a nivel nacional como tratantes de este
padecimiento en el estado de Sonora, cuentan con una lista de espera de alrededor de 30
nifilos constantemente, la atencion brindada en esta institucion esté dirigida a integrar a los

nifios a una vida normal.

Imagen 66. Localizacién. Fuente: Arch View.

Se ubica en Calle 5 de Febrero 46, col. 5 de Mayo, cuenta con 432 m2 de

construcciéon y 1,548 m? de terreno.
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Imagen 67. Fachada Principal. Fuente: B.L.U.L.

Imagen 68. Parte del Patio. Fuente: B.L.U.L.
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Centro de Rehabilitacion Infantil Teletén (CRIT)

Da su inicio en el afio de 1997 como un inicio creativo de la empresa Televisa, se
mantiene por medio de instituciones y aportaciones de la gente por medio de programas

televisivos programados una vez cada fin de afio.

En el afio de 2011 llega a Sonora como una ayuda prometedora para todos los
nifilos con deficiencias neuro-conductuales, mas no abarca el cuidado de los pequefios
autistas, en el centro infantil teleton se les da Unicamente una evaluaciéon y son dirigidos a
ASPANA, debido a que aun no cuentan con esta ayuda, cada afio aportan una cantidad

monetaria a esta institucion como incentivos para seguir adelante.

Imagen 69: Aérea. Fuente: Internet.
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Imagen 70: Fachada principal. Fuente: M.B.A.G.

Imagen 71. Sala de Espera. Fuente: M.B.A.G.
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Imagen 72. Vestibulo. Fuente: M.B.A.G.

Imagen 73. Espera de cubiculos. Fuente: M.B.A.G.
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CAPITULO 3. ANTEPROYECTO

Partiendo de la informacion obtenida por medio de diferentes fuentes, dicese
articulos, estadisticas, consultas en Internet, en libros especializados en salud,
dependencias de gobiernos, llegamos a un cumulo de ideas que venimos a llamar

anteproyecto, el cual consiste en varias vertientes descritas en los siguientes parrafos.

Dicho anteproyecto, consiste en el resultado tangible de la investigacion llevada a cabo y

viene a ramificarse en los siguientes puntos.

1.- Programa Arquitectonico: es el resultado de entrevistas, informacion, etc. El cual
conlleva las necesidades de espacios para distintos tipos de actividades, aqui es donde
describimos que espacio sera construido, en cuantos metros cuadrados, que mobiliario

sera necesario para esta area y la actividad que se llevara a cabo en dicho espacio.

2.- Diagramas de Funcionamiento y Zonificacion: este viene a ser el “primer proyecto” es el
vaciar de las ideas en papel, sin darle una forma especifica se van dando conexiones
entre los espacios del edificio en proceso, creando distribuciones pensadas y necesarias,

creando una interrelacion inteligente entre sus componentes.

3.- Partido Arquitectonico: Descripcion en espacios ya con proporciones, dando jerarquia a

los lugares donde se llevara el mayor desempefio de este proyecto.

4.- Proyecto: Finalmente llegamos al proyecto el cual estard dividido en tres etapas,
anteproyecto mismo que ha sido descrito en los tres puntos anteriores que contendra,
también, una propuesta de disefio en alzados, siguiendo un proyecto descrito en formas,
mobiliario a utilizar, colores y texturas, finalizando en un esquema ejecutivo sin llegar a

calculos o presupuesto.

En las siguientes paginas se vera plasmado lo que anteriormente sdélo se ha descrito.
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CENTRO DE DESARROLLO PARA PERSONAS CON AUTISMO
EN HERMOSILLO, SONORA.

3.1 PROGRAMA ARQUITECTONICO

PROGRAMA ARQUITECTONICO DE CENTRO DE DESARROLLO PARA PERSONAS CON AUTISMO
[MARIA BELEM AELLO GOMZALEZ - BRENDA LIZETH URGQIUIJOLORETO

TESIS PROFESIOMAL

Capacidad = 450 usuarios

COMCERTO CAMT M MOEBILIARIC ACTMIOAD OBSERVACIONES
AREAS EXTERIORES
F
i1 | Estacionamiento 1798 quarniciones Estacionar aubos Deberan ser 36 cajones de estacionamiento de 2.8 # 5.5 4 b para dizscapacitados
de 354505
F 02 |Plazade acceso 1583 Debera ser pavimentado, contara con disefio de piso
04 | Areas de recreacian 2038 Mesas, sillas, bancas. Espacio destinada a activida- Se ubicara lo mas cercano posible al area de terapia y rehabilitacian
des de condivencia
F 05 | Areas de transicidn {00100 Seran las necesarias, ubicadas en plaza de acceso, andadores, ete.
AREAS DE ACCESOY DIAGNOSTICO
r o~ ) .t )
miadula de infomacion, sillas, i i 2 i i
07 | vestibuloiFecepeion 113 Sentarse, registrar visitas, Cuenta conuna sala de espera y un madulo de informacian
. MesAas. darpedir infarmacion
02 | Zalade espera =01 mesas, sillones Sentarse a esperar Con capacidad para 10 personas, ubicada junto a recepeian,
19 | Consultarios 153 escritorio, silla, archivero Dar diagnasticos, servicios | Destinados alas especialidades de psiquiatr a, neuralogi a, medico generay
’ médicos, consultaz de rutina | una enfermeria. Cada consultorio contara con 102 bafio.
1 | Modulos de Servicios Sanitarios 177 w.c., lavabos, mingitorios. Seran de uso exclusivo para el perzonal, uno para hombres y otro para mujeres.
ARES ADMMISTRATIV A
F
7 | cubiculos 41 escritorio, silla, archivero Destinados al area administrativa [ contador, director, servicio social, ete.)
4 r ; i Tendra capacidad para 60 personas mas egpositores. Contara con una pequena
12 | Sala de usos miltiples 187 asientos, equipo audiowizual realizar exposiciones y '
conferencias badega.
F o r ) ) leer, inwestigar, consultar
14 |Eiblioteca 3£ libreras, mes=as, sillas
datos.
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CENTRO DE DESARROLLO PARA PERSONAS CON AUTISMO
EN HERMOSILLO, SONORA.

COMNCERTO CAMNT M MOEILIARIC ACTIIOAD OESERVACIOMES

AREAS DE TERAPIAS
r - - - e - -
o ] ) Sera un cubiculo donde se preste atencion personalizada, con moviliario y distracto-
15 | Aulas de terapia induwidual 18 121 mesa, sillas, -
res minimos.
16 | Aula de terapia grupal g 152 mezas, sillas estimular la actividad social | Espacios amplios para atender a un magzimo de 10 nifos.
r - - _pe
17 | comedoar i e mesas, sillas sentarse, comer Contara con B mesas para 4 personas. Espacio utilizado como parte de
terapias de comportamiento
F . . .
] refrigeradores, estufas, lavavajiq preparar alimentos,
12 |Cocina 1 L
llaz, me=a de trabajo, ete.
F
19 Brea de terapias Fisicas y i 178 Colchonetas, pelatas, ete. ejercitarse, jugar. Deberi estar integrada al gimnasio o lo mas cerca posible.

estimulacidn temprana

s1 | Gimnasio i 177 Equipo de Gimnasio Mowimiento E=zpacio de aprendiz aje.
v [caminadoras, etc) Coordinacion motriz
o1 | Alberoas 5 1727 Blbercas, drea de estar, Hidroterapias E=pacio abiertas, una en exterior y otra en interior, espacios muy agradables y
. Comunicacian limpics.
El de hombres contara con 3 mingitorios, 4 w.e. y 4 lavabos; el de mujeres
22 |Banost Yestidar 2 T w.c, lavabo, regadera, casillero [ bafarse, cambiarse, lavarse | oqn 4w, y 4 lavabos, Contara ademas de irea de casilleras, vestidares y cinco
reqaderas, cadauno. Esta area debera tener acceso tambien desde |a alberca.
AREAS DE SERVICIO
F
23 | Cuarto de maquinas 1 42 bombas hidraneumnaticas, ete | prateger la maquinaria Diebe ser un espacio, totalmente prategida y con accesa desde el eaterior.
24 | Cuarto de mantenimiento 1 1 articulos de limpieza, tarja.
26 | Almaceny Limpieza 1 42 mobiliario proteger el mobiliario Debe zerun espacio adecuado para el almacenamiento de muebles,
" 26 |Patio Interior 1 24
AREAS COMSTRUIDAS= 2.d62 m’
ESTACIONAMIENTO= 281 m’
AREAS WERDES= 2543 m’
TOTAL = 10,430 m’
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CENTRO DE DESARROLLO PARA PERSONAS CON AUTISMO
EN HERMOSILLO, SONORA.

3.2 DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO

i

SALA [
DERA
ERVICIC
ARIOS
.| servicios

il N
E ADMINISTRACION
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CENTRO DE DESARROLLO PARA PERSONAS CON AUTISMO
EN HERMOSILLO, SONORA.

3.3 ZONIFICACION

1.- Vestibulo, 2.- Estacionamiento, 3.- Plaza de acceso, 4.- Salén multiusos, 5.- Area de diagndstico,
6.- Terapia individual, 7.- Terapia Grupal, 8.- Terapia fisica, 9.- Gimnasio, 10.- Comedor, 11.- Cocina,
12.- Bafios, 13.- Patio y area de servicio, 14.- Cuarto de maquinas, 15.- Areas verdes
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CENTRO DE DESARROLLO PARA PERSONAS CON AUTISMO EN HERMOSILLO, SONORA.
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CENTRO DE DESARROLLO PARA PERSONAS CON AUTISMO EN HERMOSILLO, SONORA.

FACHADA PONIENTE

Universidad de Sonora.

-

Departamento de
Arquitectura y Disefio.

FACHADA NORTE

FACHADA ORIENTE

FACHADA SUR

Maria Belén Aello Gonzalez.
Brenda Lizeth Urquijo Loreto.







ORIENTACION

NOMENCLATURA:

ARQ-00.- PLANTAS ARQUITECTONICAS
IE-00.- INSTALACIONES ELECTRICAS
IH-00.- INSTALACIONES HIDRAULICAS
1S-00.- INSTALACIONES SANITARIAS
1G-00.- INSTALACION DE GAS
EST-00.- PLANTAS ESTRUCTURALES
AA-00.- AIRE ACONDICIONADO

Y DUCTOS

Chetumal

Arguitectura

UNIVERSIDAD DEL ESTADO
DE SONORA

PROGRAMADE
ARQUITECTURA Y DISENO

TESIS PROFESIONAL

ASESORES:

ARQ. GILBERTO ROMERO MORENO
ING. HERIBERTO ENCINAS VELARDE
MA. ARQ. ANTONIO MERCADO LOPEZ

Blvd. Dr. Antonio Quiroga

PA.:

MARIA BELEN AELLO GONZALEZ
BRENDA LIZETH URQUIJO LORETO

CUADRO DE CONSTRUCCION
NOTAS CENTRO DE DESARROLLO

LADO COORDENADAS PARA PERSONAS CON

3,220,663.0916 497,724.1581

1.— LAS ELEVACIONES ESTAN REFEREIDAS AL NIVEL
MEDIO DEL MAR.

S 02°46'08.86" E 138.640 ?  [3,220,524.6132 497,730.8561 | PROYECTO

S 89°58'56.06" E 74.030 7 13,220,524.5903 497,804.8858

PP ACOTACION: ESCALA:
N 00°00°00" E 138.501 3,220,663.0916 497,804.8858 METROS 1:500 ‘

N 90°00°00" W 80.728 3,220,663.0916 497,724.1581 2.— LAS COORDENADAS A LAS QUE ESTA REFERIDA EL
EL POLIGONO SON UTM. NOUSRE EPLIO ] i

LEVANTAMIENTO AGOSTO 2011

SUPERFICIE = 10,716.133 m2 3.— EL ELIPSOIDE DE REFERENCIA UTILIZADO ES EL WGS 84 TOPOBRARI®O

PLANO:

TOPOGRAFICO ~ Localizhcion T-01
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ARQ-00.- PLANTAS ARQUITECTONICAS
IE-00.- INSTALACIONES ELECTRICAS
IH-00.- INSTALACIONES HIDRAULICAS
1S-00.- INSTALACIONES SANITARIAS
1G-00.- INSTALACION DE GAS
EST-00.- PLANTAS ESTRUCTURALES
AA-00.- AIRE ACONDICIONADO

Y DUCTOS

ESTACIONAMIENTO
@ NPT £0.00

UNIVERSIDAD DEL ESTADO
DE SONORA

/ DEPARTAMENTO DE _
% o =" PLAZA DE g ARQUITECTURA Y DISENO
) 3 ] / ACCESO .

B NPT +0.15 f \ TESIS PROFESIONAL

ASESORES:

GNP +0.15

ARQ. GILBERTO ROMERO MORENO
ING. HERIBERTO ENCINAS VELARDE
M.A. JOSE ANTONIO MERCADO LOPEZ

PA.:

l@ MARIA BELEN AELLO GONZALEZ
BRENDA LIZETH URQUIJO LORETO

CENTRO DE DESARROLLO

Bivd. Dr. Antonio Quiroga ggz;g&gggmggﬁgguo

| PROYECTO

ACOTACION: ESCALA:
METROS 1:500

NOMBRE DE PLANO: FECHA:

PLANTA DE
CONJUNTO AGOSTO 2011

PLANO!

PLANTA DE CONJUNTO A_oo

SE TOMA COMO NIVEL ARQUITECTONICO £0.00 EL NIVEL TOPOGRAFICO + 203.50




PLANTA DE AZOTEA
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5% PTE. ————)
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| PVC ¢ 6

ORIENTACION
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ARQ-00.- PLANTAS ARQUITECTONICAS
IE-00.- INSTALACIONES ELECTRICAS
IH-00.- INSTALACIONES HIDRAULICAS
1S-00.- INSTALACIONES SANITARIAS
1G-00.- INSTALACION DE GAS
EST-00.- PLANTAS ESTRUCTURALES
AA-00.- AIRE ACONDICIONADO

Y DUCTOS

UNIVERSIDAD DEL ESTADO
DE SONORA

DEPARTAMENTO DE _
ARQUITECTURA Y DISENO

TESIS PROFESIONAL

ASESORES:

ARQ. GILBERTO ROMERO MORENO
ING. HERIBERTO ENCINAS VELARDE
MA. ARQ. ANTONIO MERCADO LOPEZ

PA.:

MARIA BELEN AELLO GONZALEZ
BRENDA LIZETH URQUIJO LORETO
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ESC 1:350

CENTRO DE DESARROLLO
PARA PERSONAS CON
AUTISMO EN HERMOSILLO
SONORA

| PROYECTO
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METROS 1:350
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AZOTEA AGOSTO 2011
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CENTRO DE DESARROLLO
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ESC 1:300
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ADMINISTRACION [ADMINISTRARIVA E . MARIA BELEN AELLO GONZALEZ
o]

PA.:

% AREA DE CONSULTA BRENDA LIZETH URQUIJO LORETO
Y DIAGNGSTICO
& NPT-030

ADMINISTRACION

erors

BIBLIOTECA

[sYe] [s]s] PARA PERSONAS CON

ﬁ, ﬁ AUTISMO EN HERMOSILLO
PSICOLOGO Q O MEDICO SONORA

| PROYECTO

N m@ [ CENTRO DE DESARROLLO

ACOTACION: ESCALA:
METROS 1:350

NOMBRE DE PLANO: FECHA:

PLANTA
AMUEBLADA AGOSTO 2011

PLANO:

PLANTA ARQUITECTONICA -
ESC 1:300 A 05

NOTA: SE TOMA COMO NIVEL ARQUITECTONICO +0.00 EL NIVEL TOPOGRAFICO +203.50




A

REGADERAS
1 1
— 1
g e e
Ll

TERAPIA FISICA

CTO. DE
MAQUINAS

ALBERCA

VESTIBULO

SIMBOLOGIA DE ACABADOS g 55 Hoveq GIMNASIO
ORIENTACION

REGADERAS
PISOS
NOMENCLATURA:

71 . s
1 Inicial ARQ-00.- PLANTAS ARQUITECTONICAS
IE-00.- INSTALACIONES ELECTRICAS
INSTALACIONES HIDRAULICAS
INSTALACIONES SANITARIAS
1G-00.- INSTALACION DE GAS
LIMPIEZA EST-00.- PLANTAS ESTRUCTURALES
A AA-00.- AIRE ACONDICIONADO
VAN Y DUCTOS

RELLENO DE TIERRA MUERTA COMPACTADA AL 95% 1 I 3
A\

Intermedio

FIRME DE CONCRETO DE 10 CMS DE ESP. REFORZADO CON MALLA
ELECTROSOLDADA 6X6—'%0 ACABADO PARA RECIBIR LOSETA [
CERAMICA

FIRME DE CONCRETO DE 10 CMS DE ESP. REFORZADO CON MALLA
ELECTROSOLDADA 6X6—'%0 ACABADO FINO PULIDO

MEZCLA DE MORTERO — CEM — ARENA PROP: 1:5 DE 2 CMS DE
ESP. PROMEDIO PARA NIVELACION, ACABADO PARA RECIBIR LOSETA
CERAMICA

Final

LOSETA CERAMICA DE 60X60 CMS. MARCA INTERCERAMIC, MODELO
BARCELONA II, ASENTADO CON CEMENTO CREST Y EMBOQUILLADO 1
CM DE ESPESOR, CON ZOCLO DEL MISMO PISO A H=10 CMS., MISMO
EMBOQUILLADO.

LOSETA CERAMICA ANTIDERRAPANTE DE 60X60 CMS. MARCA
INTERCERAMIC, MODELO BARCELONA COLOR BEIGE, ASENTADO CON
CEMENTO CREST Y EMBOQUILLADO 1 CM DE ESPESOR, CON ZOCLO
DEL MISMO PISO A H=10 CMS., MISMO EMBOQUILLADO.

PISO MODULAR ENSAMBLABLE DE CAUCHO, DE ALTA RESISTENCIA, SALA DE ESPERA
COLOR SEGUN ESPECIFICACIONES

PISO MODULAR ENSAMBLABLE DE FOMY
TAPETE ANTIDERRAPANTE PARA PISCINA, DE 90 CMS DE ANCHO

SALON MULTIUSOS

TERAPIA
INDIVIDUAL/GRUPAL

=== = === F== DRR
PATIO INTERIOR
MUROS TERAPIA\INDIVIDUAL

Inicial

MURO DE BLOCK 15X20X40 CMS ASENTADO CON MORTERO CEMENTO
ARENA 1:5, CON BOQUILLA DE 1 CM DE ESPESOR.

DOBLE MURO DE TABLAROCA PARA OCULTAR INSTALACIONES,
ACABADO CON REDIMIX Y PERFOCINTA . A UNIVERSIDAD DEL ESTADO
DE SONORA

MURO DE TABLAROCA DE 10 CMS DE ESPESOR.

. DEPARTAMENTO DE
Intermedio BODEGA\ ARQUITECTURA Y DISENO
S\TE

APLANADO A BASE DE MORTERO CEMENTO-ARENA 1:5, = — -
ACABADO FINO FLOTEADO TESIS PROFESIONAL

APLANADO DE YESO REGLEADO A PLOMO, SUPERFICIE PULIDA CON i [ )
SELLADOR ACRILICO PROPORCION 1:5. =

ASESORES:

ENJARRE GRUESO A BASE DE MORTERO CEMENTO-ARENA 1:5,
ACABADO RUGOSO PARA RECIBIR AZULEJO

RECEPCION / INFORMACION

Final RECEPCION
ADMNISTRARIVA
ARQ. GILBERTO ROMERO MORENO

APLICACION DE PINTURA VINILICA A DOS MANOS (INCLUYE SELLADOR), AREA DE CONSULTA ING. HERIBERTO ENCINAS VELARDE
COLOR SEGUN ESPECIFICACIONES : > .
Y DIAGNOSTICO MA. ARQ. ANTONIO MERCADO LOPEZ

RECUBRIMIENTO CERAMICO 20X30 CMS, MARCA INTERCERAMIC MODELO
Y COLOR SEGUN ESPECIFICACIONES, ACENTADO CON PEGAZULEJO A A\ .. PLAZA DE oA
MARCA INTERCERAMIC CON BOQUILLA 2MM A H=2.8 \ ACCESO o

MARIA BELEN AELLO GONZALEZ

COLOCACION DE AZULEJO EN AREA DE REGADERAS, ACENTADO CON —
a ﬁ BRENDA LIZETH URQUIJO LORETO

PEGAZULEJO. EMBOQUILLADO DE 2MM

NOTA: LA INSTALACION DE LOS MUROS DE
TABLAROCA SE REALIZARA POSTERIORMENTE!
A LA COLOCACION DEL PISO CERAMICO /8]

CENTRO DE DESARROLLO
PARA PERSONAS CON
AUTISMO EN HERMOSILLO
SONORA

LECHO BAJO DE LOSA

| PROYECTO

TECHUMBRE A BASE DE POLINERIA Y LAMINA MULTYTECHO DE 1-%"

TECHUMBRE A BASE DE POLINERIA Y LONARIAS
PLANTA DE ACABADOS

Intermedio ESC 1:250 NOMBRE DE PLANO: FECHA:
PLANTA DE
ACABADOS AGOSTO 2011

ACOTACION: ESCALA:
METROS 1:250

APLANADO A BASE DE MORTERO CEMENTO—ARENA, ACABADO FINO
FLOTEADO REFORZADO CON MALLA

APLANADO DE YESO MUESTREADO Y PULIDO REFORZADO CON MALLA PLANO:

A-07

APLICACION DE PINTURA VINILICA




il ™~
A -/

C DPA L
Centro de Desarrollo para | | ORIENTACION @
Personas con Autismo 7 |

FAC HADA PO'\I I E I\ITE NOMENCLATURA:

ARQ-00.- PLANTAS ARQUITECTONICAS
|IE-00.- INSTALACIONES ELECTRICAS
IH-00.- INSTALACIONES HIDRAULICAS
1S-00.- INSTALACIONES SANITARIAS
1G-00.- INSTALACION DE GAS
EST-00.- PLANTAS ESTRUCTURALES
AA-00.- AIRE ACONDICIONADO

Y DUCTOS

MUROS

Inicial

= I AR

MURO DE BLOCK 15X20X40 CMS ASENTADO CON MORTERO CEMENTO
ARENA 1:5, CON BOQUILLA DE 1 CM DE ESPESOR.

>

DOBLE MURO DE TABLAROCA PARA OCULTAR INSTALACIONES,
ACABADO CON REDIMIX Y PERFOCINTA

A i | 27 0 | 7 W Vi L

MURO DE TABLAROCA DE 10 CMS DE ESPESOR.

FACHADA NORTE

Intermedio

APLANADO A BASE DE MORTERO CEMENTO—ARENA 1:5,
ACABADO FINO FLOTEADO

APLANADO DE YESO REGLEADO A PLOMO, SUPERFICIE PULIDA CON
SELLADOR ACRILICO PROPORCION 1:5.

ENJARRE GRUESO A BASE DE MORTERO CEMENTO—ARENA 1:5,
ACABADO RUGOSO PARA RECIBIR AZULEJO

UNIVERSIDAD DEL ESTADO

Final DE SONORA
DEPARTAMENTO DE
APLICACION DE PINTURA VINILICA A DOS MANOS (\NCLUYE SELLADOR), ARQUITECTURA Y DISENO

COLOR SEGUN ESPECIFICACIONES

RECUBRIMIENTO CERAMICO 45X45 CMS, MARCA INTERCERAMIC MODELO
Y COLOR SEGUN ESPECIFICACIONES, ACENTADO CON PEGAZULEJO
MARCA INTERCERAMIC CON BOQUILLA 2MM A H=2.8 ASESORES:

TESIS PROFESIONAL

| sl o] o= B o | -

A

COLOCACION DE AZULEJO EN AREA DE REGADERAS, ACENTADO CON
Il PEGAZULEJO. EMBOQUILLADO DE 2MM

FACHADA SUR

NOTA: LA INSTALACION DE LOS MUROS DE ARQ. GILBERTO ROMERO MORENO
TABLAROCA SE REALIZARA OSTERIORMENTE ING. HERIBERTO ENCINAS VELARDE
A LA COLOCACION DEL PISO CERAMICO MA. ARQ. ANTONIO MERCADO LOPEZ

PA.:

MARIA BELEN AELLO GONZALEZ
BRENDA LIZETH URQUIJO LORETO

CENTRO DE DESARROLLO
AN A PARA PERSONAS CON
[ N A AR AN AUTISMO EN HERMOSILLO
SONORA

| PROYECTO

A VVIAAVNA VI TV V VI J
A\ -
‘ ACOTAC\ONMETROS

ESCALA:

1:250 ‘

NOMBRE DE PLANO: FECHA:

FACHADA ORIENTE FOABADD AGOSTO 2011

ACABADOS

PLANO DE ACABADOS
ESC 1:250 A'08




16.42

TERAPIA FiSICA
NPT 4075
: —1.80—

: —
- S.S. MUJERES
110 SS;MY \_/e\
CTO. DE . A
2 n N

REGADERAS
509

MAQUINAS

ALBERCA . 20 vk ORIENTACION

VESTIBULO GIMNASIO

NPT 1045 NOMENCLATURA:

ARQ-00.- PLANTAS ARQUITECTONICAS
IE-00.- INSTALACIONES ELECTRICAS
INSTALACIONES HIDRAULICAS
INSTALACIONES SANITARIAS
1G-00.- INSTALACION DE GAS
EST-00.- PLANTAS ESTRUCTURALES
AA-00.- AIRE ACONDICIONADO
Y DUCTOS

NPT 4045

0.40 F—

14.60 10'65 X X ) . 324—— 240
2.00
{241 ———2.44———1.80—+—2.44 ———1,.80—+——2.44 —+—1 .80 ———2. 44— —1 80 —+—2.44 ———1,.80—+—2.44———1 80——2.44——1 80 —+—2.44———1 80———2.44——2.11— LIMPIEZA

ALMACEN

.60 1.60

1.45 S.S.MUJERES
4.95
OO LI LI

65 0 —2.85—
187”55, HOMBRES

N

ALBERCA

SALON MULTIUSOS

SALA DE ESPERA

TERAPIA
INDIVIDUAL/GRUPAL

NPT 4045

UNIVERSIDAD DEL ESTADO
DE SONORA

5. DEPARTAMENTO DE

COMEDOR ui N
PATIO INTERIOR E f‘l.ﬁ X ARQUITECTURA Y DISENO

8.85 ' TERAPIA INDIVIDUAL
w 20 oo VESTIBULO TESIS PROFESIONAL

AULA 8
COMPUTACION

ASESORES:

.80

0.

124 ——1.62———2.51———1.62———243———1.62——2.3.

COCINA . 1. : G 143 ARQ. GILBERTO ROMERO MORENO
.38

) ,, ING. HERIBERTO ENCINAS VELARDE
N | P MA. ARQ. ANTONIO MERCADO LOPEZ
175

45— ——2.63—— . X PA.:
| E—

—3.85 X : X y ~~ MARIA BELEN AELLO GONZALEZ
BRENDA LIZETH URQUIJO LORETO

NEUROLOGIA

HECEPGION / INFORIAGHC CENTRO DE DESARROLLO

. L - & w00 PARA PERSONAS CON

54 : 3 : . AUTISMO EN HERMOSILLO
SONORA

RECEPCION
ADMINISTRARIVA

.30
IAREA DE CONSULTA | PROYECTO
Y DIAGNOSTICO :

PLAZA DE ACOTACION: ESCALA:
ACCESO METROS 1:250

NOMBRE DE PLANO: FECHA:

PLANTA DE
ALBANILERIA AGOSTO 2011

ENFERMERIA PSICOLOGIA MEDICO GRAL.

BIBLIOTECA

9.20 4.00 4.00 4.00 PLANO:

~
PLANTA DE ALBANILERIA - RS e2 2816 260 18263102253+ 1.620.99 A- 0 9
2205
ESC 1:250
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NOMENCLATURA:

ARQ-00.- PLANTAS ARQUITECTONICAS
IE-00.- INSTALACIONES ELECTRICAS
IH-00.- INSTALACIONES HIDRAULICAS
1S-00.- INSTALACIONES SANITARIAS
1G-00.- INSTALACION DE GAS
EST-00.- PLANTAS ESTRUCTURALES
AA-00.- AIRE ACONDICIONADO

Y DUCTOS

~
=}
o
al
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g

T
=)

-

T
~
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&

Ut

U

Ut

U

PLAZA DE
ACCESO

@ NPT +-0.00

Ut

A AL

4 NPT +-0.00

PLANTA DE ALBANILERIA EXTERIOR

ESC 1:500

B

lvd. Dr. Antonio Quiroga

~
~

ESTACIONAMIENTO
@ NPT +-0.00

UNIVERSIDAD DEL ESTADO
DE SONORA

DEPARTAMENTO DE _
ARQUITECTURA Y DISENO

TESIS PROFESIONAL

ASESORES:

ARQ. GILBERTO ROMERO MORENO
ING. HERIBERTO ENCINAS VELARDE
M.A. JOSE ANTONIO MERCADO LOPEZ

PA.:

MARIA BELEN AELLO GONZALEZ
BRENDA LIZETH URQUIJO LORETO

CENTRO DE DESARROLLO
PARA PERSONAS CON
AUTISMO EN HERMOSILLO
SONORA

| PROYECTO

ACOTACION: ESCALA:
METROS 1:500

NOMBRE DE PLANO: FECHA:
PLANTA DE

ALBARILERIA AGOSTO 2011
PLANO!

A-10




CTO. DE
MAQUINAS

[

1.60

|

VENTANA VO1

Ventana de 1.60x 1.60m, a base de perfil
de aluminio de 2" color natural y cristal
tintex verde templado de 6mm.

ALBERCA

VESTIBULO

AN

REGADERAS

= C

= C

REGADERAS

TERAPIA FiSICA

k/\

GIMNASIO

VENTANA V02

Ventana de 3.42x 0.60m, a base de perfi
de aluminio de 2" color natural y cristal
tintex verde templado de 6mm.

1Pza.

1Pza.

4
- 0.58 - 0.58 - 058 4

- 0.58 - 0.58

Ventana de 4.90x0.60m, compuesto por 8 piezas (0.58x0.60m) a base de perfil de
aluminio de 3"color natural y cristal tintex verde templado de 6 mm. La apertura de
dichas ventanas serd proyectable en las ventanas que se indican en dibujo.

1Pza.

Ventana de 5.40x 0.60m, a base de perfil de aluminio de 2"
color natural y cristal tintex verde templado de 6mm.

1Pza.

|

240

|

Ventana de 3.60x 2.40m, a base de perfil de aluminio de 2"
color natural y cristal tintex verde templado de 6mm.

1Pza.

PUERTA PO1

Puerta doble, abatible de 1.80x 2.40 m, a base
de vidrio templado antirrobo color verde y con
herrajes para unién a hueso.

1Pza.

N

ALBERCA

ORIENTACION

0

LIMPIEZA|
ALMACEN

COMEDOR

COCINA

PATIO INTERIOR
TERAPIA INDIVIDUAL

SALA DE ESPERA
TERAPIA
INDIVIDUAL/GRUPAL

SALON MULTIUSOS

AULA 8
COMPUTACION

6\4 U
=
v
S.S. MUJERES .,

S.S. HOMBRES

VESTIBULO

NOMENCLATURA:

ARQ-00.- PLANTAS ARQUITECTONICAS
IE-00.- INSTALACIONES ELECTRICAS
IH-00.- INSTALACIONES HIDRAULICAS
1S-00.- INSTALACIONES SANITARIAS
1G-00.- INSTALACION DE GAS
EST-00.- PLANTAS ESTRUCTURALES
AA-00.- AIRE ACONDICIONADO

Y DUCTOS

UNIVERSIDAD DEL ESTADO
DE SONORA

DEPARTAMENTO DE _
ARQUITECTURA Y DISENO

TESIS PROFESIONAL

BODEGA
SITE

PUERTA P02

Puerta doble, abatible de 1.80x 2.40m,
fabricada en ldmina galvanizada cal ‘%,
con refuerzos para cierrapuertas serie
LM18/ Serie LM20

PUERTA P03

Puerta abatible de 0.90x 2.10
m, a base de multipanel liso en
color blanco con marco tubular
acorde a puerta.

PUERTA P04

Puerta abatible de 0.80x 2.10 m,
a base de multipanel liso en
color blanco con marco tubular
acorde a puerta.

PUERTA PO5

Puerta abatible de 1.00x 2.10
m, a base de multipanel liso
en color blanco con marco
tubular acorde a puerta.

NEUROLOGIA

MAPEQ
(P03
g

® & @

RECEPCION
ADMINISTRARIVA

AREA DE CONSULTA
Y DIAGNOSTICO

1Pza.

5 Pzas.

1Pza.

PLANTA DE PUERTAS Y VENTANAS

4 Pzas.

ESC 1:250

BIBLIOTECA

RECEPCION / INFORMACION

PLAZA DE
ACCESO

ASESORES:

ARQ. GILBERTO ROMERO MORENO
ING. HERIBERTO ENCINAS VELARDE
MA. ARQ. ANTONIO MERCADO LOPEZ

PA.:

MARIA BELEN AELLO GONZALEZ
BRENDA LIZETH URQUIJO LORETO

CENTRO DE DESARROLLO
PARA PERSONAS CON
AUTISMO EN HERMOSILLO
SONORA

| PROYECTO

ACOTACION: ESCALA:
METROS 1:250

NOMBRE DE PLANO: FECHA:

PUERTAS Y
VENTANAS AGOSTO 2011

PLANO:

PYV-01




N
S/

| ORIENTACION @

NOMENCLATURA:

ARQ-00.- PLANTAS ARQUITECTONICAS
IE-00.- INSTALACIONES ELECTRICAS
IH-00.- INSTALACIONES HIDRAULICAS
1S-00.- INSTALACIONES SANITARIAS
1G-00.- INSTALACION DE GAS
EST-00.- PLANTAS ESTRUCTURALES
AA-00.- AIRE ACONDICIONADO

Y DUCTOS

UNIVERSIDAD DEL ESTADO
DE SONORA

DEPARTAMENTO DE
ARQUITECTURA Y DISENO

TESIS PROFESIONAL

ASESORES:

ARQ. GILBERTO ROMERO MORENO
ING. HERIBERTO ENCINAS VELARDE
MA. ARQ. ANTONIO MERCADO LOPEZ

CIMENTACION

PA.:

MARIA BELEN AELLO GONZALEZ
BRENDA LIZETH URQUIJO LORETO

CENTRO DE DESARROLLO
PARA PERSONAS CON
AUTISMO EN HERMOSILLO
SONORA

| PROYECTO

ACOTACION: ESCALA:
METROS 1:250

NOMBRE DE PLANO: FECHA:
PLANTA DE
CIMENTACION AGOSTO 2011

PLANO:

E-01
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| ORIENTACION

NOMENCLATURA:

ARQ-00.- PLANTAS ARQUITECTONICAS
|IE-00.- INSTALACIONES ELECTRICAS
IH-00.- INSTALACIONES HIDRAULICAS
1S-00.- INSTALACIONES SANITARIAS
1G-00.- INSTALACION DE GAS
EST-00.- PLANTAS ESTRUCTURALES
AA-00.- AIRE ACONDICIONADO

Y DUCTOS

UNIVERSIDAD DEL ESTADO
DE SONORA

PROGRAMADE
ARQUITECTURA Y DISENO

TESIS PROFESIONAL

ASESORES:

ARQ. GILBERTO ROMERO MORENO
ING. HERIBERTO ENCINAS VELARDE
MA. ARQ. ANTONIO MERCADO LOPEZ

PA.:

MARIA BELEN AELLO GONZALEZ
BRENDA LIZETH URQUIJO LORETO

CENTRO DE DESARROLLO
PARA PERSONAS CON
AUTISMO EN HERMOSILLO
SONORA

| PROYECTO

ACOTACION:
METROS

ESCALA:
1:300

NOMBRE DE PLANO:
PLANTAS
ARQUITECTONICAS

FECHA:
AGOSTO 2011




Z-1 DETALLE DE ZAPATA Z- PD-1 DETALLE DE PEDESTAL Z-2 DETALLE DE ZAPATA Z-2 PD-2 DETALLE DE PEDESTAL CATA
) Block 20x20x40 cm boquilla de 1cm

2500 2500 zrelleno de concreto F'c=100 kg/cm?
f— 0600 —4 Qy enrase

F— o521 —F 0600 )
L i f— 0525 —f X
X % < T 5 0.05 Lt O RANNRAN
: OR 406x7.9 R . . v‘»"» 0415 ﬁrv €2 OR305x7.9 D !Ir:\perme'abwllza\f:)n de ambas caras

0.521 I )] ; [ { f’Qoos5 3 I
. —H
i SN
A A
! 0% @20 cmANS
0305 N \\/ \\/ &
E b Los] = PLAN TA X - " %\gnud;\al 6Vr.g "
=1 I X (I e : fa: 3 QYN
2.5000.700 . PLANTA [ b Bl ) {— 0600 — A ¥ Conereto F'c=250 kg/cm?
- L5 g i i o e R . 0166191630"65 y @/\‘ ORIENTACION

S S
,‘ 0.050 i o o Acero transversal " @15cm

J o i i e RO K . 0600 0525 0415 —

J J 0055
5

== 4Vr ¢1" + 8 Vr §%" 0.250%/0.200%0.250;
N7

f—— 0.700 — 0
0.05],10.2040.20 0.20 1,1 0.05 . iz : ;- ”QO Q‘
qgs0 ave 91" + 8 Ve 9" TP e 1 SO Estribos 83" @15cm NOMENCLATURA:
. Concreto F'c=250 kg/cm? + NNZNNZNNLN ARQ-00.- PLANTAS ARQUITECTONICAS

0. ﬁoo Parrilla armada con Vr. 3" @15 cm en ambos sentidos |E-00.- INSTALACIONES ELECTRICAS

k i |H-00.- INSTALACIONES HIDRAULICAS
0.700 0300 PLANTA PLAN TA PEDESTAL Zc-l DETALLE DE ZAPATA 1S-00.- INSTALACIONES SANITARIAS
Estribos §%" @15cm CORRIDA ZC-1 1G-00.- INSTALACION DE GAS
EST-00.- PLANTAS ESTRUCTURALES

3
J 0.200
3 AA-00.- AIRE ACONDICIONADO

N
Parrilla armada con Vr. %" @15 cm en ambos sentidos ™
0% e 0.050 Placa base PB-2 (525 x525 x25 mm) Y DUCTOS

OR 406x7.9 P LAN TA PED ESTAL 3 mﬂ C-2 OR305%7.9 I \ ¢ Block szon40 cm bogquilla de 1cm
| . rount 50 mm //X/ 7 ¥/ relleno de concreto F'c=100 kg/cm?
N
7R

PLANTA

At . K

tiesador con placa de % : il ; con placa de 16 mm (%) N\ ( para enrase

Placa base PB-1 (630x630x38 mm) Nivel de tope de concreto Impermeabilizacién de ambas caras
—

OR 406x7.9 X / m
v KK variable.
Grount 50 mm Placa base PB-1 (630x630x38 mm) g .wﬂa' PD2 ’ . Grount 50 mm 7 \/\ X/k
|~ L10.050 2 \/k\
p NN

Nivel de tope de concreto ¥ K
S : Hl e Estribos ¢%" @15 cm dl 4 Anclas redondo liso 1" 7 /
\_Grount 50 mm -4 N . 7 N
Acero en pedestal PD-2 Acero longitudinal 481" + 89"

Acero principal en pedestal 10 Vr. 1" L L
0.050 4Vr. §1"+ 8Vr.BAh" 73 \@20 m\
L h

¢ —
Anclas redondo liso 31" (4 anclas) cmy,
—— “_Estribos @%" @15cm 7 A X
L f ANA

Acero transversal en pedestal . I Concreto F'c=250 kg/cm?
(estribos) @%" @15 cm Acero principal 491" {esquinas) + B — Acero Longitudinal 6Vr.9) %"
8@%" (en lechos) - Y Acero en zapata $#" @15 cm -800 ¢ y 7/V£’§
~~_Estribos %" @15cm 2 BN ambos sentidos ALZADO { ¥ Acero transversal 84" @15cm
IR

Concreto F'c=250 kg/cm? ] . e e
. ¥ 0 :Concreto F'c=250 kg/cm?

Plantilla F'c=100 kg/cm?

ALZADO ‘
. /
Acero en zapata @%" @15 cm AN [y \ \ i\
ambos sentidos // ALZAD(S/ P
: NN c/x\/x\/x\%/x\/x\/x\/x\
L “~_Plantilla F'c=100 kg/cm?

g 7C-2 DETALLE DE ZAPATA
ALZADO CORRIDA ZC—2

SIMBOLOGIA
PD-3 DETALLE DE PEDESTAL NDIGA LA DISTANGIA HORIZONTAL DE VENTAWA

INDICA LA DISTANCIA VERTICAL DE LA VENTANA

1123 : " INDICA LA DISTANCIA DEVLENNTNEL +0.15 AL UNIVERSIDAD DEL ESTADO

PANC INFERIOR DE LA VENTANA
DE SONORA

f— 0532 —
0.055 y Pis T 22y, NDICA NOMBRE DE CORTE
0035 C-2 OR305x7.9 s DEPARTAMENTO DE

1 0R406x{.9 T e [ NDICA PLANO DONDE ESTA EL CORTE ARQUITECTURA Y DISENO
0.631

; TESIS PROFESIONAL

o ue N > QN—'I‘-NF’ INDICA NIVEL DE PISO TERMINADO SIS OFESIO|

J :ll:o 055 <
; ASESORES:

00 0058, LL 0406 NOTAS GENERALES EN TODOS LOS PLANOS

0.035
K 1.—TODAS LA COTAS ESTAN EN METROS, EXCEPTO LAS QUE SE INDIQUEN EN LOS

DETALLES.

2.-LAS ACOTACIONES ESTAN DADAS A EJES DE MUROS O PAROS SEGUN SE INDICA.
PLANTA 3.-ANTES DE INCIAR LA OBRA, CHECAR BANCOS DE NIVEL DE INICIO DE OBRA. ARQ. GILBERTO ROMERO MORENO

4.~ANTES DE INCIAR LA OBRA, CHECAR MEDIDAS DEL SITIO.

ISOMETRICO 0,061 ’ 5.—EN CASO DE PEQUENOS AJUSTES EN EL TRAZO, MANEJESE UNA TOLERANCIA DE ING. HERIBERTO ENCINAS VELARDE

TV ot 0336 470336 o 0.336 o 1cm. DE ACUERDO CON EL SUPERVISOR. MA. ARQ. ANTONIO MERCADO LOPEZ

— I 6.—ANTES DE INICIAR LA OBRA. REVISE Y TOME NOTA DE COLINDANCIAS VECINAS QUE

o0 = + PUEDAN AFECTAR OTRAS AREAS. PA.:

7.—LA ACOTACION TIENE PREFERENCIA SOBRE EL DIBUJO.

ISOMETRICO 8.—SIEMPRE BUSQUE LA APROBACION DE TRAZOS, NIVELES Y ALTURAS EN GENERAL MARIA BELEN AELLO GONZALEZ

DE SU SUPERVISOR. BRENDA LIZETH URQUIJO LORETO

L 12 Vr. g

NOMENCLATURA DE PLANOS

I Estribos @%" @15cm

ARQUITECTONICOS G | INSTALACION DE GAS

ESTRUCTURALES IE | INSTALACION ELECTRICA

HERRERIA Y CARPINTERIA AA| AIRE ACONDICIONADO CENTRO DE DESARROLLO
ALBANILERIA DP| DESPLANTE DE PLAFON PARA PERSONAS CON
CIMENTACION PV| PUERTAS Y VENTANAS AUTISMO EN HERMOSILLO
INSTALACION HIDRAULICA Cl | INSTALACION CONTRA INGENDIOS SONORA
INSTALACION SANITARIA VD| INSTALACION VOZ Y DATOS
ACABADOS D | DETALLES

DRENAJE PLUVIAL | PROYECTO

~_Grount 50 mm

6 Anclas redondo SIMBOLOGIA ABREVIATURAS ACOTACION: ESCALA:
METROS 1:25

liso @4"
NIVEL DE PISO TERMINADO B..D.O BANCO DE INICIO DE OBRA
N+0.00 N NIVEL

. NB NIVEL DE BANQUETA NOMBRE DE PLANO: :
12 vr. ¢4 =] CAMBIO DE NIVEL DE PISO NR NIVEL DE RASANTE DETALLES FECHA:
NBC  NIVEL BAJO DE CERRAMIENTO
N = +0.00 o e o aRo ESTRUCTURALES || AGOSTO 2011
O INDICA ELEVACION NPT NIVEL DE PISO TERMINADO
NMS  NIVEL MINIMO DE SOBRETECHO

S &— INDICA COTA A PARO NSL NIVEL SUPERIOR DE LOSA
NSP NIVEL SUPERIOR DE PRETIL

Estribos #%" @15cm

NTC NIVEL TOPE DE CONCRETO

ALZAD(C 1,05  INDICA ALTURA DE PISO A VENTANA
1.05 INDICA ALTURA DE VENTANA NS NIVEL INFERIOR DE LOSA
NIVEL DE FALSO PLAFOND




ORIENTACION

TERAPIA FISICA

REGADERAS
=

| — | — ) — ) — ) —— ) — e e e el — ) S.S. MUJERES NOMENCLATURA:

Cu ¢ 2" Cu ¢ B \/G\ ARQ-00.- PLANTAS ARQUITECTONICAS
@ IE-00.- INSTALACIONES ELECTRICAS

IH-00.- INSTALACIONES HIDRAULICAS

! ” 1S-00.- INSTALACIONES SANITARIAS
Cu o 2" 1G-00.- INSTALACION DE GAS
ALsERCA vesTBULO m @% EST-00.- PLANTAS ESTRUCTURALES

AA-00.- AIRE ACONDICIONADO
Y DUCTOS

S.S. HOMBRES
REGADERAS GIMNASIO

HrpTi0as

Modulo 1
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Cu @ 1 &wrioss

I 1
I
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V7 i I ALMACEN
D oE | F TR | G
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Cu ¢ 17

$.S. MUJERES

Cu_ ¢ 1”

S.S. HOMBRES

o lalolaly

y r SALON MULTIUSOS
e A LA
Cu 1
AULA 14 LA 8
M od u | (o) 3 AT SALA DE ESPERA Cu o 1”7
CONSULTA
INDIVIDUAL/GRUPAL

AULA 12 HrpT 045 UNIVERSIDAD DEL ESTADO
SONO|

DE RA
SiaGon .. HOMBRES
DEPARTAMENTO DE
e ARQUITECTURA Y DISENO

S.S. MUJERES
PATIO INTERIOR

\N AULA 10 TERAPIA INDIVIDUAL VESTIB TESIS PROFESIONAL

o Modulo 5

COCINA

—_— = / ING. HERIBERTO ENCINAS VELARDE
MA. ARQ. ANTONIO MERCADO LOPEZ

AULA 5 Aoe 5 AULA &
% 1” ARQ. GILBERTO ROMERO MORENO

GERENCIA 7 PA.:

NEUROLO s'§. HOMBRES; .. MUJERES
:\'; RECEPCION / INFORMACIO MARIA BELEN AELLO GONZALEZ
G4 / BRENDA LIZETH URQUIJO LORETO

Modulo

AREA DE CONSULTA CENTRO DE DESARROLLO

PARA PERSONAS CON
AUTISMO EN HERMOSILLO
SONORA

| PROYECTO

BIBLIOTECA ENFERMERIA PSICOLOGIA MEDICO GRAL.

ACOTACION: ESCALA:
METROS 1:300

INSTALACION HIDRAULICA NOMBE BE PLAO.

INSTALACION

AGOSTO 2011
ESC 1:300 HIDRAULICA

FECHA:

PLANO!

1H-01




ISOMETRICO HIDRAULICO

ESC 1:300

OQONOOPAWN

VALVULA DE COMPUERTA
MANOMETRO

RIZO

VALVULA MULTIPROPOSITO
BRIDA

MANGUERA ANTIVIBRATORIA
DIFUSOR DE SUCCION
REDUCCION EXCENTRICA
REDUCCION CONCENTRICA

DETALLE TIPO PARA CONEXION A BOMBA

ORIENTACION

NOMENCLATURA:

ARQ-00.- PLANTAS ARQUITECTONICAS
IE-00.- INSTALACIONES ELECTRICAS
IH-00.- INSTALACIONES HIDRAULICAS
1S-00.- INSTALACIONES SANITARIAS
1G-00.- INSTALACION DE GAS
EST-00.- PLANTAS ESTRUCTURALES
AA-00.- AIRE ACONDICIONADO

Y DUCTOS

UNIVERSIDAD DEL ESTADO
DE SONORA

DEPARTAMENTO DE
ARQUITECTURA Y DISENO

TESIS PROFESIONAL

ASESORES:

ARQ. GILBERTO ROMERO MORENO
ING. HERIBERTO ENCINAS VELARDE
MA. ARQ. ANTONIO MERCADO LOPEZ

PA.:

MARIA BELEN AELLO GONZALEZ
BRENDA LIZETH URQUIJO LORETO

CENTRO DE DESARROLLO
PARA PERSONAS CON
AUTISMO EN HERMOSILLO
SONORA

| PROYECTO

ACOTACION: ESCALA:
METROS 1:300

NOMBRE DE PLANO: FECHA:

ISOMETRICO
HIDRAULICO AGOSTO 2011

PLANO!

IH-02




Cu ¢ 17
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ORIENTACION

.____._.____.”.____.”.____}“.__

C u @ 2 - C U @ NOMENCLATURA:

I ARQ-00.- PLANTAS ARQUITECTONICAS
IE-00.- INSTALACIONES ELECTRICAS

- IH-00.- INSTALACIONES HIDRAULICAS
-H-H-H-H-H-H-H-H-H-H-H-H-H-H-\\-H-H-H-H-H-H-H-H-H-H-H-H-H-H-H-H-H-H-H1\-\r L_NARRAN RENNAR P 1S-00.- INSTALACIONES SANITARIAS

1G-00.- INSTALACION DE GAS
C ¢ 2"

EST-00.- PLANTAS ESTRUCTURALES
AA-00.- AIRE ACONDICIONADO
Y DUCTOS
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S.S. HOMBRES i AUTISMO EN HERMOSILLO
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1

SONORA

\ | PROYECTO
S.S. MUJERES
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Modulo 1

VALVULA DE COMPUERTA
- MANOMETRO

RIZO

VALVULA MULTIPROPOSITO
BRIDA

MANGUERA ANTIVIBRATORIA
DIFUSOR DE SUCCION
REDUCCION EXCENTRICA
REDUCCION CONCENTRICA

OONOUR LN =
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RRRXRAY\\@
SRR

&
Modulo 4
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ORIENTACION

NOMENCLATURA:

ARQ-00.- PLANTAS ARQUITECTONICAS
IE-00.- INSTALACIONES ELECTRICAS
IH-00.- INSTALACIONES HIDRAULICAS
1S-00.- INSTALACIONES SANITARIAS
1G-00.- INSTALACION DE GAS
EST-00.- PLANTAS ESTRUCTURALES
AA-00.- AIRE ACONDICIONADO

Y DUCTOS

UNIVERSIDAD DEL ESTADO
DE SONORA

DEPARTAMENTO DE
ARQUITECTURA Y DISENO

TESIS PROFESIONAL

ASESORES:

ARQ. GILBERTO ROMERO MORENO
ING. HERIBERTO ENCINAS VELARDE
MA. ARQ. ANTONIO MERCADO LOPEZ

PA.:

MARIA BELEN AELLO GONZALEZ
BRENDA LIZETH URQUIJO LORETO

CENTRO DE DESARROLLO
PARA PERSONAS CON
AUTISMO EN HERMOSILLO
SONORA

| PROYECTO

ACOTACION: ESCALA:
METROS 1:300

NOMBRE DE PLANO: FECHA:
DETALLES
HIDRAULICOS AGOSTO 2011

PLANO!

IH-04




0. DI
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VESTIBULO
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TERAPIA FiSICA
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APAGADOR
APAGADOR

APAGADOR
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|
|
|
|
|
|
|
|
=
|
|
|
|
|
|
|
|
|
L
£
|
|
|
|
|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|
ALIMENTACION INSTALACION
OCULTA POR TECHQ}

ALIMENTACION INST Q:CATQQN,, ]
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ORIENTACION

NOMENCLATURA:

ARQ-00.- PLANTAS ARQUITECTONICAS
IE-00.- INSTALACIONES ELECTRICAS
IH-00.- INSTALACIONES HIDRAULICAS
1S-00.- INSTALACIONES SANITARIAS
1G-00.- INSTALACION DE GAS
EST-00.- PLANTAS ESTRUCTURALES
AA-00.- AIRE ACONDICIONADO

Y DUCTOS

Jgnes L

ey
FHELO

RO

SALA DE ESPERA

TERAPIA
INDIVIDUAL/GRUPAL

Uy uyu

SALON MULTIUSOS
oo

UNIVERSIDAD DEL ESTADO
DE SONORA

DEPARTAMENTO DE _
ARQUITECTURA Y DISENO

TESIS PROFESIONAL

CONTACTO DOBLE |
PROTEGIDO PARA BANO

CONTACTO DOBLE
TAPA DE INTEMPERIE

L centro DE caARcA
T ——
[ ]

ACOMETIDA CFE

TERMOSTATO PARA

AIRE ACONDICIONADO

INSTALACION ELECTRICA

ESC 1:250

BIBLIOTECA D D U
2.

"'

PLAZA DE
ACCESO

ASESORES:

ARQ. GILBERTO ROMERO MORENO
ING. HERIBERTO ENCINAS VELARDE
MA. ARQ. ANTONIO MERCADO LOPEZ

PA.:

MARIA BELEN AELLO GONZALEZ
BRENDA LIZETH URQUIJO LORETO

CENTRO DE DESARROLLO
PARA PERSONAS CON
AUTISMO EN HERMOSILLO
SONORA

| PROYECTO

ACOTACION: ESCALA:
METROS 1:250

NOMBRE DE PLANO: FECHA:

INSTALACION
ELECTRICA AGOSTO 2011

PLANO:

1E-01




5

-GNPT +0.15

4 NPT +-0.00

ESTACIONAMIENTO
@ NPT +0.00

PLAZA DE
ACCESO

@ NPT +-0.00

INSTALACION ELECTRICA EXTERIOR

ESC 1:500

(/7

SIMBOLOGIA
tLECTRICA

\

¥9)
B

&

®
=

APAGADOR TRES VIAS
APAGADOR SENCILLO

APAGADOR DOBLE

APAGADOR TRIPLE

CONTACTO 220
TELEFONO

LAMPARA DE TECHO
SPOT

ARBOTANTE

LAMPARA DE PISO
LAMPARA DE JARDIN DIRIGIBLE

ALIMENTACION INSTALACION
OCULTA POR TECHO

ALIMENTACION INSTALACION
OCULTA POR MURO 0O PISO

[ & ] SLM LINE

CONTACTO DOBLE

CONTACTO DOBLE |
PROTEGIDO PARA BANO

CONTACTO DOBLE
TAPA DE INTEMPERIE

Ll centro pE carca

o gy

ACOMETIDA CFE

TERMOSTATO PARA
AIRE ACONDICIONADO

=

ORIENTACION

NOMENCLATURA:

ARQ-00.- PLANTAS ARQUITECTONICAS
IE-00.- INSTALACIONES ELECTRICAS
IH-00.- INSTALACIONES HIDRAULICAS
1S-00.- INSTALACIONES SANITARIAS
1G-00.- INSTALACION DE GAS
EST-00.- PLANTAS ESTRUCTURALES
AA-00.- AIRE ACONDICIONADO

Y DUCTOS

UNIVERSIDAD DEL ESTADO
DE SONORA

DEPARTAMENTO DE _
ARQUITECTURA Y DISENO

TESIS PROFESIONAL

ASESORES:

ARQ. GILBERTO ROMERO MORENO
ING. HERIBERTO ENCINAS VELARDE
M.A. JOSE ANTONIO MERCADO LOPEZ

PA.:

MARIA BELEN AELLO GONZALEZ
BRENDA LIZETH URQUIJO LORETO

CENTRO DE DESARROLLO
PARA PERSONAS CON
AUTISMO EN HERMOSILLO
SONORA

| PROYECTO

ACOTACION: ESCALA:
METROS 1:500

NOMBRE DE PLANO: FECHA:

INSTALACION
ELECTRICA AGOSTO 2011

PLANO!

1E-02




REGADERAS ; TEgi\‘le ;;?ICA
+0.

S.S. MUJERES

CTO. DE
MAQUINAS

ALBERCA ORIENTACION

VESTIBULO S.S. HOMBRES

—&IMNASIO 5

QNPT +0.45 NOMENCLATURA:
- ARQ-00.- PLANTAS ARQUITECTONICAS
b | IE-00.- INSTALACIONES ELECTRICAS
INSTALACIONES HIDRAULICAS
INSTALACIONES SANITARIAS

1G-00.- INSTALACION DE GAS

I:I EST-00.- PLANTAS ESTRUCTURALES

AA-00.- AIRE ACONDICIONADO
NPT 1045 Y DUCTOS

0

LIMPIEZA|
@ ALMACEN
SISTEMA DE ALARMA DE FUEGO ESQUEMA

DETECTOR DE HUMO MARCA—SYSTEM SENSOR, /—ﬂ
MOD-1400, DOS HILOS FOCO VERIFICADOR DE 7
FUNCIONAMIENTO COLOCADOS A CENTROS DE LOS

ESPACIOS. COBERTURA DE 36m2, Y A CADA 8.00m o000 000 a00

MAXIMO. COLOCADOS BAJO CIELO A 6.0m DE ALTURA ‘ ‘ ‘ ‘

MAXIMA

GEOMETRICA RECTANGULAR, DE SOBREPONER, SIMBOLO
Y LETRAS BLANCAS Y FONDO VERDE, DIMENSIONES DE

( ) ( LA \ 3 - -

20x40cm, MOD—FP TIPO LUMINISCENTE, PLASTICO / > A L )

ESTIRENO CAL—40, H=2.10m S.N.P.T. COLOCADO EN S. _ . | ‘ onn o0n onn
PASILLOS INDICA RUTA - & O] ) - . ‘ ‘ ‘ ‘

ROTULO DE "SALIDA”. FORMA GEOMETRICA = & C & S ) ;

RECTANGULAR, DE SOBREPONER, LETRAS BLANCAS Y = S X Uyuyu  guyg guy
FONDO VERDE, DIMENSIONES DE 20x30cm, MOD—FP _
TIPO LUMINISCENTE, PLASTICO ESTIRENO CAL—40, .S.

H=2.10m S.N.P.T.COLOCADO SOBRE SALIDAS NO N o000 oo onn
EMERG. ‘ ‘ ‘ ‘

ROTULO DE "NO FUMAR". FORMA GEOMETRICA vl P Y p ~

CIRCULAR, DE SOBREPONER, COLOR BANDA ALBERCA A L*A1°AL) Uuyu  guyu Uuy
ROJA,SIMBOLO NEGRO Y FONDO BLANCO, DIMENSIONES | = = = = = @ 5 \=) SALON MULTIUSOS

DE 25x35cm, MOD—FP TIPO LUMINISCENTE, PLASTICO Y 9 ) [mlala)

ESTIRENO CAL—40, H=1.50m S.N.P.T. COLOCADO EN S
ACCESOS, VESTIBULOS. - ]

ROTULO DE "EXTINTOR”. FORMA GEOMETRICA L S < O O
RECTANGULAR, DE SOBREPONER, COLOR LETRA BLANCA SALA DE ESPERA q EE
Y FONDO ROJO, DIMENSIONES DE 20x20cm, MOD-FP —

TIPO LUMINISCENTE, PLASTICO ESTIRENO CAL-40, TERAPIA

H=2.10m S.N.P.T. COLOCADO SOBRE CADA EXTINTOR. INDIVIDUAL/GRUPAL 6“ g z
NPT 4045 Qg
UNIVERSIDAD DEL ESTADO

ROTULO DE "QUE HACER EN: FUEGO Y SISMOS”. []

FORMA GEOMETRICA RECTANGULAR, DE SOBREPONER, OOMAylll-#AaON S.S. HOMBRES DE SONORA

COLOR SIMBOLO AZUL, LETRA NEGRA Y FONDO 1|

BLANCO, D\MENS\OANES DE 40x50cm, MOD-FP TIPO . DEPARTAMENTO DE

LUMINISCENTE, PLASTICO ESTIRENO CAL-4Q, H=1.50i N

SNPT. COLOCADO EN PASILLO Y VESTBULOS PATIO INTERIOR ARQUITECTURA'Y DISENO
S.S. MUJERES @

VESMEULO

TERAPIA IVIDUAL
EXTINTOR FIJO, DE GAS HALON, BULBO P/FLAMA " T
DIRECTA, CAP: 4.0Kgs. PRESURIZADO CON NITROGENO,
D @ 19

ROTULO DE "RUTA DE EVACUACIGN". FORMA < URLOR SOR O 3 C 3 C &, Uuy U Uuy

TESIS PROFESIONAL

TIPO GRANADA, CLASES A-B-C, ALCANCE 1.5m,
RADIO DE ACCION DEL EXTINTOR ES DE 3.0m @6.0m
COLOCADO BAJO TECHUMBRE Y ESTRUCTURAS,
H=6.00m MAXIMO S.N.P.T. CON SOPORTE DE ANGULO.

ASESORES:

EXTINTOR PORTATIL,DE POLVO QUIMICO SECO,

MAR—AMEREX, CAP: 6.0Kgs. PRESURIZADO CON D

NITROGENO, TIPO PORTATIL, CLASES A—B—C, ALCANCE D
3.0m, RADIO DE ACCION DEL EXTINTOR ES DE 7.5m

@15.0m DEBIDAMENTE SERALIZADO CON SU ROTULO,
H=1.50m MAXIMO S.N.P.T. @15.0m, CON SOPORTE.

ARQ. GILBERTO ROMERO MORENO
EXTINTOR_PORTATIL,DIOXIDO DE_CARBONO (CO2),

MAR—AMEREX CAP: 4.5Kgs. CON PRESION CONTENIDA ING. HERIBERTO ENCINAS VELARDE
AUTOEXPELENTE TIPO PORTATIL, CLASES A-B-C, MA. ARQ. ANTONIO MERCADO LOPEZ
ALCANCE 3.0m, RADIO DE ACCION DEL EXTINTOR ES
DE 7.5m @15.0m DEBIDAMENTE SERALIZADO CON SU
ROTULO, H=1.50m MAXIMO S.N.P.T. @15.0m, CON PA.:

SOPORTE. " " [E— ~_J

LUZ DE EMERGENCIA FLUORECENTE. LAMPARAS TUBO, A = MARIA BELEN AELLO GONZALEZ

127VCD, MAR—SOLA BASIC DIMENCIONES DE ; ! BRENDA LIZETH URQUIJO LORETO

12x12x40cm, ALCANCE DE 6.0m, FOCO DE CARGA Y
BOTON VERIFICADOR DE PRUEBAS, BATERIA DE ] EUROLOGIA
RESPALDO_CON DURACION DE 90mits, H=2.50m .

S.N.P.T., SOBRE ROTULOS Y SALIDA CiEo Ao === GIELO O PLAFON PROXIMO ==
CONTACTO_ELECTRICO. MARCA—EAGLE O SIMILAR, S @ ETECTOR 0E Huko MAPEO oQ
=

DE EMERGENCIA, DIRECTO A CENTRO DE CARGA, :?@E?ﬁﬂ%ﬁﬁn ] QNP s PARA PERSONAS CON
BRSS! @ AUTISMO EN HERMOSILLO

EMPOTRADO EN MURO, EN REGISTRO Y CON TAPA, FeeRgOn g e
H=2.50m A LUZ DE EMERG. H=1.50m A
DISPOCITIVOS. LA caton BNe

PUERTA DE EMERGENCIA. MAR—CDP, MOD—MEDALLION, ROTULO DE EXTINTOR
CAL—18(1.30mm),GRADO Ill, RELLENO INTERIOR DE FONDO COLOR  ROO
COLMENA, RESISTENCIA IMPACTO CON MARCO RIGIDO SMBOLO COLOR BLANCO

CON EL MISMO CALIBRE RESITENCIA AL FUEGO DE 3 CUBRE EL_4D% DE LA
SURERrc ‘DL RoTUL

PALANGA DE DISPARD
NS Y aincro

BARRA ANTIPANICO MARCA-YALE, MOD—SERIE 2100 MANOMETRO DE PRESION
CON SEGURO PARA ASENTAR EN MARCO CON |=————— EXTNTOR PORTATIL DE CILNDRO
RESISTENCIA AL IMPACTO Y RESITENCIA AL FUEGO L it ot
DE 3 HORAS. COLOCADA DONDE INDICA PLANO. CNTURON D NAVGUERA

MANGUERA Y CHELON DE
BESROESE & GiERARe.

DOBLE Y TIPO POLARIZADO, CONECTADO A SISTEMA DE 3 A 12kgs, TIPO ABC TOMACORRIENTE 127VED - - L N CENTRO DE DESARROLLO
%“_ @ ) . RECEPCION / INFORMACION

Lz O BEReNCA
FOCO VERIICADOR Y

SNBOLO COLOR BLANCO
EDGKE 1 40% OF LA

SUPERriCE DR RoTOLO - i AREA DE CONSULTA | PROYECTO

E B——srupammon Y DIAGNOSTICO
g o mon &

B DOBLE Aot
CONECTADA & PANEL-FPC

RECEPCION
= o 40k ﬂ%jmmmsmmm - \. SONORA

HORAS. COLOCADA DONDE INDICA PLANO.

PLAZA DE ACOTACION: ESCALA:
ACCESO METROS 1:250

REGISTRO PARA TUBERIA. REGISTROS GALVANIZADOS
DE 2x4", 4x4" Y 6x6”, COLOCADO SOBRE PLAFOND,
TECHO Y EN MURO.

D D NOMBRE DE PLANO: FECHA:
SISTEMA
CONTRA INCENDIOS|| AGOSTO 2011

TUBERIA PARA ALIMENTACION TUBERIA  GALVANIZADA
TIPO CONDUIT O SIMILAR, CON @13mm A 25mm
1/2" A 1”). CABLE CALIBRE 12 MARCA—CABLE AWG

go{)v 90°C ) COLOCADO SOBRE PLAFOND, TECHO Y D1-DETALLE DE MONTAJE D2-DETALLE DE MONTAJE BIBLIOJECA _ =7/ ( ) I:I

EN MURO. DE SISTEMAS DE EXTINSION DE SISTEMAS DE EVACUACION

PLANO:

SISTEMA CONTRA INCENDIOS SCI-01
ESC 1:250




CTO. DE
MAQUINAS

SIMBOLOGIA

PREPARACION SALIDA, PARA TOMA TELEFONCA, OE LA NARCA PANDUT NOD. CI8C,
CONECTOR T1PO QUICKPORT CATS #1109-R. CON PLACA COLOR WARFL CON IDENTIFICADOR
UNEA QUIGKPORT SNGLE-GANG, MONTADO EN CAJ REGSTRO DE 51ciDirmm, CON UNA ALTURA
DE NONTAE DE 0.30m. S.NP.T. O SMLAR AUTORIZADO.

PREPARACION SALDA, PARA TOMA DE COMPUTADORA, DE LA MARCA PANDUT CAT. 887,
CONECTOR TP QUICKPORT CATSe SG108~R5. CON PLACA COLOR WARFL CON IDENTIACADOR
LNEA CUICKFORT SWGLE-GANG, MONTADO EN CA REGSTRO DE StctDimm GON UNA ALTURA
DE NONTAE DE 0.30m. S.NP.T. O SMILAR AUTORIZADO.

ALBERCA

— T ey S My ST

VESTIBULO

AN

REGADERAS

S.S. MUJERES

S.S. HOMBRES

= C

REGADERAS——

MM

TERAPIA FiSICA

—&IMNASIO 5

E|

PREPARACION SALDA, PARA TOMA DOBLE DE CONPUTADORA Y TELEFONCA, DE A MARCA
PAUI. TPO NN DUAL DUPLEX JACK UNEA DECORA PLUS CAL1865-1 (PLACA COLOR MARF.
VARFIL. CONECTORES MINPORT

CON UNA ALTURA DE 0.30m. SN.PT. O SIMLAR AUTORIZADD.

REGISTRO TELEFONICO, EJECUTADO A BASE DE LAMINA CAL. 24,
CON MEDIDAS INTERIORES DE 56x28x13cns. CON TAPADERA Y CHAPA
TIPD DESARMADOR Y FONDO DE TRIPLAY MARINO DE 19mm. DE ESPESOR
CON UNA ALTURA DE MONTAIE DE 1.60m. AL CENTRO DEL GABINETE.

CAJA REGISTRO DEL TIPO GALVANIZADA, PUDIENDO SER: CAJA DEL
TIPO FS CON TAPA, O CONDULET SEGUN SE REQUERA, CON BROQUEL DEL
DEL MISNO DIAMETRO QUE LA TUBERIA ALINENTADORA CON FLACIONES
NECESARIAS PARA SU CORRECTA INSTALACKON.

DONDE SEA NECESARIO SE COLOGARAN REGISTROS DE 30X30 cms.

TRAYECTORIA DE ALMENTADORES, EJECUTADA CON TUBO RIGIDO
GALVANIZADO FOR TECHO, CON ELEMENTOS DE FIACION Y ABRAZADERA
TIPO UNICANAL, INSTALACION OCULTA ENTRE LOSA Y PLAFON, O RANURADA EN
MURO, LA CUAL DEBERA QUEDAR VACIA Y GUADA CON ALAMBRE No.12
DIAMETROS DE TUBERIAS, INDICADA.

TRAYECTORA DE ALIMENTADORES INSTALACION OCULTA POR PISO O

RAMURACO EN WARD, EUTADA CON TURCHA PC 0O WA
. SNPT. G/CONECTOR LA CUAL DEBERA GUEDAR VAGA Y

oA SN AANERE NO- 12 DANETRO.OE- TUBERA, NOICADA'

NoTA

N LAS SMIDKS 0E PO SE USATAL SALDAS TPO QUGKPORT FLOOR K CON TAPADSRA
NETALICA. CAT. 41652 CON CONECTOR PARA CONPUTADGR

UUS TUBERAS BRAVES FOR MURO Y TODOS SUS DISPOSTIVGS DEBERK QUEBAR 0CLTOS

CORRESPONDA. EN EL
ChSD D RS DF CONTSION ¥ MRS EXTERAGS DE BLOCK PARENTE O USHH 1
NURO DE TABLARROCA DE UNA CARA ADOSADO A TALES MURD PARA PASAR ATRAVES DE ESTE
LA INSTALAGION. SN DATAR AL MURD.

L UP.S. DEL STE SE PROGRAMARA PARA DARLE PRIORDAD AL CONMUTADOR, DEIANOO
VAYOR TEURO EN L SAUOK QUE ALNENTA A E5Te SORE LA-QUE ALNENTA AL SERVOOR.
DE TAL MANERA QUE EL SERMCIO TELEFONICO PUEDA DURAR NAS TIEWPO OPERANDO

- To0i3 LAS GALS 0€ CONNONES, CUNIZA-
CIONES Y GABINETES EN GENERAL SERAN GALY.
3'DUSTDS PIG XF DONOE SE NOUE
~ LOS NODULDS JACK SERAN DE CATECORA S
COLOR NARMNIA PARA DATOS Y BEIGE PARA VOZ
~ EL CABLE CATEGORIA SE SERA PAR TRENSADO UTP
CON 5 MICRAS DE RECUBRIMIENTO DE OFRO.
RA LA RED DE CONPUTADORAS
 EL CABLE CATEGORIA 3 SERA PAR TRENSADO UTP.
PARA LA RED DE TELEFONA.

- NO SE PERMMIRA NNGUNA INTERCONBXION HASTA
L0S REGISTROS.

- EL PBX (HARWARE DEL CONMUTADOR) SERA INSTALADO

EN LA PARED DEL CLOSET EN SALA AUDVISUAL

- SE RECOMIENDA INSTALAR LOS JACKS TIPO MNI—COM

VARCA PANDUT. LAS TAPAS SERAN DE LA SERIE
EJECUTVA TPO 'SLOPED" DE COLOR BLANCO,

- CODIGO DE COLORES QUE SE HA DE UNUZAR EN
EL ABLEIOO OF 105 CONDUCTORES,
AZUL: CABLEADO DE RED UTP CAT 5 £
BLANCO: RED DE TELEFONI UTP CAT 3

- TUBERWA NO INDICADA CORRESPONDE A: T-19mm.

- TODOS LOS CAVBIOS DE DIRECCION SE HARAN CON
GODCS A 500 COLOCHNDO REGSTROS BN GO

~ LA RED DEL CABLEADO ESTRUCTURADO DEBERK OE
ESTAR SEPARADA AL MENOS 1M DE. LA ELECTRICA.

~ SE USARK UN UPS CON BATERA DE RESPALDD W

SIUARE-D/NCE, UONTADD X EL RICK, COUPARTO

POR EL SERMDOR DE RED Y EL CONMUTADOF

CANTIDADES DE OBRA

cLave DESCRIPCION UNIDAD | CaNTIDAD

WNFUZS ORGANIZADOR VERTICAL DOBLE DE 4' X |PZA 700
5" EN PARTE POSTERIOR Y FRONTAL DE
4 PES DE ALTO GOLOR NEGRO MARCA
PANDUIT

A—19P20A10 | BARRA DE 12 CONTACTOS PARA MONTAR
EN RACK CON SUPRESOR DE PICOS
NARCA HOFFMAN

CPP24WBL PATCH PANEL MODULAR DOBLE DE 24
PUERTOSDE 19" DE LARGO PARA MONTAR
EN RACK NARCA PANDUT

WNPS HORIZONTAL DOBLE ALTURA
DE 15" X 3" EN LA PARTE FRONTAL Y
DE 1% X 4" EN LA PARTE POSTERIOR DE
19" DE LARGO PARA MONTAR EN RACK
NARCA PANDUIT

CUSEBENSL | NNI JACK CATEGORA 5e plUS DE B
POSICIONES, CON PLANCHADO MANUAL (

NO HERRANIENTA DE IMPACTO SISTENA

110 ) COLOR NEGRO MARCA PANDUIT

CUSEBENSU | NNI JACK CATEGORA 5 pLUS DE B
POSICIONES, CON PLANCHADO MANUAL (

NO_HERRANIENTA DE IMPACTO SISTENA

110 ) COLOR AZUL MARCA PANDUT

UTPCIGSBL | PATOH COORD CAT. & OF 8 HLOS OE S
PIES DE LARGO COLOR AZUL MARCA
PANDUIT

cuesBy NIN| JACK CATEGORIA 3 DE 6 POSICIONES
PONCHADO MANUAL COLOR AZUL MARCA
PANDUIT

CFPE2E1 TAPA DE 2 VENTANAS LINEA EJECUTNA
CON_ MODULD DE ETIQUETA COLOR MARFL
NARCA PANDUIT

CFPE2E1 TAPA DE 1 VENTANA LINEA EJECUTVA
CON_ MODULO DE ETIQUETA COLOR MARFIL
NARCA PANDUIT

RACK DE CONMUTADOR
1.- Rock luminio negro 7

2.~ Topas metsiican de 19°XG" color negro
3.~ Gentral telefrica hibrida Panosonic
4.~ Distribuidor principal y protoctores

5.~ UPS con boterfa de respoldo marco MGE

(Sauare=) Tigo Pulsar 3piit 31 Ky con 3
paido por minimol

Nod. do batorios extros,
de 75 min. (ver plono de eléeirice)

\

ALBERCA

ORIENTACION Z

0

LIMPIEZA|

ALMACEN

19 1-1/2"

QOOOQ
Oo0000

Te2-1/4 TUBO CONDUIT DE 1%

ESCB ESCALERILA DE 6"

TC3/4 POLIDUCTO DE %~ PARA BAIADA A CAIAS

CHALUPA CAJA TPO_CHALUPA DE 2° X 4" CON
ENTRADA %"

CHALUPA GAIA RECISTRO DEL TPO_ GALVANZA

CABLERED CABLE CATEGORIA Se PLUS PAR_PEGADO
Y TRENZADO DATATWIST MARCA BELDEN
NODELO 1700

CABLETEL CABLE CATEGORIA 3 PARA TELEFONIA

3017302 3CON_SUPERSTACK 3 SWITCH 42507 48
PUERTOS

PLANTA DE VOZ Y DATOS

PATIO INTERIOR
TERAPIA INDIVIDUAL

o
i con . o vl comigoo.

Togo de
ta/er2 D¢

& e, S
una bese o
mm-ﬂhl!-jwm
0200 ombon

[

C-J Registro
PLANTA DE REGISTRO

s pura cmror ops, hechn con
M ¢ o S 3 i o

ettt g rures como.
e g 44 el oo
o e ey

Prfongar l e hosts
oo mros g ek,

N.P. - NSR. )
o i
g

e o o 71428
sl o comcmne—"| a

oo

s oo

Base de concrlo fo=150 kg2
rfozsda son e seoromiieds
6~ 10710 Gloms on spesa)

Plontilo 3tma
Tom100 kg/om2

SECCION C-C’

ESC 1:250

S.§. HOMBRES [

T9 1172

3]
ﬂ%jADMINISTRARIVA g

AREA DE CONSULTA
Y DIAGNOSTICO

ESCALERILLA 6"

ESCALERILLA 6"

BIBLI

o000

% 000

£y O3

SALA DE ESPERA D
TERAPIA
INDIVIDUAL/GRUPAL

DU

O3

OJ

U

/1

0o 000

aono

Uy guu
an0n ooo

Uuy
onn

guu guyg
o000 00o

[wiwiw]
[AJRIA)

Uy guu
ano

SALON MULTIUSOS
O00n

Uuy
[RYA

gy gugo

AULA 6
COMPUTACION

3

S.S. HOMBRES

S.S. MUJERES

@,

ESCALERIRLA 6"

BODEGA
SITE

REGISTRO 40X40X2
EMPOTRO ENM

C
<

RECEPCION / INFORMACION

ooy

VESTIBULO

NOMENCLATURA:

ARQ-00.- PLANTAS ARQUITECTONICAS
IE-00.- INSTALACIONES ELECTRICAS
IH-00.- INSTALACIONES HIDRAULICAS
1S-00.- INSTALACIONES SANITARIAS
1G-00.- INSTALACION DE GAS
EST-00.- PLANTAS ESTRUCTURALES
AA-00.- AIRE ACONDICIONADO

Y DUCTOS

UNIVERSIDAD DEL ESTADO
DE SONORA

DEPARTAMENTO DE _
ARQUITECTURA Y DISENO

TESIS PROFESIONAL

N
-
7

PLAZA DE
ACCESO

ASESORES:

ARQ. GILBERTO ROMERO MORENO
ING. HERIBERTO ENCINAS VELARDE
MA. ARQ. ANTONIO MERCADO LOPEZ

PA.:

MARIA BELEN AELLO GONZALEZ
BRENDA LIZETH URQUIJO LORETO

CENTRO DE DESARROLLO
PARA PERSONAS CON
AUTISMO EN HERMOSILLO
SONORA

| PROYECTO

ACOTACION: ESCALA:

METROS 1:250 ‘

NOMBRE DE PLANO: FECHA:

PLANTA DE
VOZ Y DATOS AGOSTO 2011

PLANO:

VYD-01
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CENTRO DE DESARROLLO PARA PERSONAS CON AUTISMO
EN HERMOSILLO, SONORA.

Aumentan casos de autismo en EU

ATLANTA, Estados Unidos (Agencia )

El nimero de casos de menores entre 3 'y 17 afios con autismo o desordenes relacionados aumento en poco
mas del 1 por ciento, lo que supone que 1 de cada 91 menores lo padece, segun un estudio publicado en la
Gltima edicion de “Pediatrics”.

El estudio, que llevaron a cabo investigadores de la Administracion de Servicios y Recursos de Salud
(HRSA), determiné que uno de cada 91 menores entre las edades de 3 y 17 afos tienen esta condicion, lo que
significaria que cerca de 673 mil menores tendrian autismo o alguna condicién relacionada en Estados
Unidos.

Los nuevos estimados contrastan con las cifras que hasta ahora manejaban las autoridades, que sefialaban
que cerca de uno de cada 150 menores padecian de este tipo de desordenes.

De acuerdo con la investigacion, los nifios tienen cuatro veces mas probabilidades que las nifias de padecer
de alguno de los desérdenes relacionados al autismo, conocidos en inglés como Autistic Spectrum Disorders
(ASD).

Asimismo, el informe encontrd que los menores afroamericanos no hispanos y los menores multiraciales son
menos propensos a padecer de esta condicion que los nifios blancos no hispanos.

Segun el informe, la incidencia entre los nifios es de 173 entre cada 10 mil; mientras que entre las nifias los
casos son de 43 entre cada 10 mil.

En el caso de los menores hispanos, se registraron 103 entre cada 10 mil, 125 de cada 10 mil entre los
menores blancos no hispanos y 61 de cada 10 mil entre los nifios afroamericanos.
El estudio se basé en datos de la encuesta de salud infantil, que llevaron a cabo HRSA y los Centros de

Control y Prevencion de Enfermedades (CDC) en 2007, en la que se entrevistaron a los padres de 78 mil
menores.

Asimismo, los autores del estudio indicaron que en la mitad de los casos, los padres identificaron los
sintomas de la enfermedad en sus hijos como “leves” y un 40 por ciento de los padres cuyos hijos habian
sido diagnosticados con la condicion dijeron que los menores ya no la padecian.

Los CDC indicaron que los hallazgos publicados en el estudio de “Pediatrics” son similares a los resultados
de un estudio de esa entidad, que adn no sido divulgado.

El estudio de los CDC, que seré publicado este afio, encontré que casi uno de cada 100 menores de 8 afios
tiene autismo o alguna condicion relacionada a este espectro.

En un comunicado publicado en su sitio de Internet, los CDC sefialaron que “reconocen la importancia de la

informacion hecha puablica en 'Pediatrics’.
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CENTRO DE DESARROLLO PARA PERSONAS CON AUTISMO
EN HERMOSILLO, SONORA.

“Dada la importancia de este asunto y estos nuevos hallazgos, queremos confirmar que los hallazgos
actualizados de los CDC sobre la prevalencia de casos es similar a las reportadas por HRSA, que indican que
aproximadamente el 1 por ciento de los nifios estan afectados con ASD”, sefiala el comunicado.

Si bien ambos estudios muestran un incremento en el nimero de casos de autismo, los investigadores no

indicaron si este aumento se debe a un mayor diagnéstico de casos debido a una mayor conciencia sobre la
condicion o es producto de un aumento real.
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CENTRO DE DESARROLLO PARA PERSONAS CON AUTISMO
EN HERMOSILLO, SONORA.

Atienden a nifios con sintomas de autismo

HERMOSILLO, Sonora(PH)Alrededor de 35 nifios son atendidos anualmente por especialistas del Centro de
Integral de Desarrollo Neuroconductual (Ciden) por presentar sintomas de autismo, informé Oscar Campbell
Araujo.

El director general de Ciden sefialé que en el Estado no se tienen estadisticas sobre este sindrome pues el
diagndstico de esta enfermedad es subjetivo, complejo y lleva un proceso mas amplio para tener completa
certeza.

“Todavia no se tiene el nimero porque como muchas enfermeda des mentales es dificil conocer los
diagnosticos, mas con el autismo porque el diagndstico es muy subjetivo no hay un marcador que diga que
con esto tiene autismo”, manifesto.

Campbell Araujo comenté que es importante promover la cultura de la deteccion temprana de este
padecimiento pues entre mas rapida sea la intervencion médica serd mas significativo el avance del paciente.

Algunos de los indicios que se deben tomar en cuenta para reconocer esta enfermedad son que el nifio
presente crecimiento desproporcionado del perimetro encefalico, el poco contacto visual con la madre, que el
menor no hable o balbucee después de los 2 afios.

“Se pierde mucho tiempo en la evaluacidn del paciente, muchas veces hasta tres o seis afios de avanzado el
problema algunos menores empiezan a recibir atencién, es muy importante la deteccion temprana”, indico el
director.

Agregd que esta situacion se puede presentar en menores de hasta 10 a 11 meses de edad, por lo que se debe
prestar atencion a nifios que tengan problemas de oido, privacion social pues también se relaciona con otros
sindromes.
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Riesgo de autismo entre hermanos es mayor

CHICAGO, Illinois(AP)Un nuevo estudio sefiala que uno de cada cinco nifios, que tiene un hermano mayor
autista, es probable que desarrolle también el desorden. Una tasa mucho mayor de la que previamente se
pensaba.

Los investigadores observaron a 664 bebés que tenian por lo menos un hermano o hermana mayor con
autismo. Al concluir el estudio, 132 nifios, equivalentes al 19%, tuvieron un diagnéstico de autismo también
al cumplir 3 afios. Estudios previos mas limitados 0 menos diversos reportaron un predominio de entre el 3%
y el 14%.

"Estamos algo sorprendidos y desconcertados sobre el alto nivel”, destacé la autora del proyecto, Sally
Ozonoff, psiquiatra y catedratica de ciencias de la conducta del Instituto de la Mente de la Universidad de
California, en Davis.

El mayor nivel se registro en nifios que habian tenido por lo menos dos hermanos mayores con autismo, un
32% de ellos también desarroll6 autismo. Asimismo, entre los nifios con hermanos autistas, un 26%
desarrollé autismo a diferencia del 9% de nifias. Ya es conocido que el autismo es mas predominante entre
los nifios.

En el estudio que incluyo a 12 sitios de Estados Unidos y Canada, es publicado el lunes en la revista
Pediatrics. Estudios previos fueron mas limitados o involucraron menos sitios.

Ozonoff dijo que los padres de los nifios autistas a menudo le preguntaban: "¢, Qué probabilidades hay de que
tenga otro nifio con autismo?" Respondié que su estudio provee una respuesta mas actualizada.

Sin embargo, sefialé que el 80% de los hermanos estudiados no desarrollaron autismo, y que el nivel de
predominio era promedio. Podria ser diferente para cada familia, dependiendo de otros riesgos que puedan
enfrentar.

El autismo no tiene causa conocida pero los expertos consideran que las influencias genéticas y externas
tienen que ver.

La investigacién consistio en examinar si podrian haber infecciones, contaminacion y otros problemas no
hereditarios. Ozonoff agregd que por lo general los hermanos estan expuestos a influencias externas
similares, que podrian explicar parcialmente los resultados del estudio.

Los bebés incluidos en el estudio participaron antes de que mostraran sefiales de autismo, tales como escaso
contacto visual y poca interaccion social.

El estudio es una importante contribucién a la investigacion del autismo y "tiene implicancias claves para las
familias que tratan de decidir si tendran otro hijo", destacé Catherine Lord, directora del Instituto de
Desarrollo Cerebral del Centro Médico Presbiteriano/Weill Cornell de Nueva York. Lord no participd en el
estudio.
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Kathleen Lanese, de Nueva York, dijo que tener un hijo autista no le hizo pensar dos veces para tener un
segundo, aun cuando sabia sobre la posibilidad de que también fuera afectado.

"Queriamos otro hijo e ibamos a aceptar a quien nos llegara", indic6 Lanese, que no participé en el estudio.
Su segundo hijo fue diagnosticado con autismo 16 meses después, antes que su hijo mayor.

Alycia Halladay, que dirige un centro de defensa del autismo, Autism Speaks, dijo que el estudio provee
informacion més valiosa que otros previos, y fortalece la idea que la historia familiar es un factor de riesgo.

Su grupo, los Institutos Nacionales de Salud y el Instituto Canadiense de Investigacion de Salud figuran entre
los que financiaron el estudio.

En Internet:
Academia Estadounidense de Pediatria: http://www.aap.org
Instituto Nacionales de Salud: http://health.nih.gov/topic/Autism
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