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INTRODUCCION

El deporte y la recreacion juegan un papel importante en nuestra sociedad,
y son fundamentales para el apoyo de una mejor calidad de vida para las
personas. En nuestra ciudad existen dependencias que apoyan y fomentan la
practica deportiva, y brindan las instalaciones necesarias para llevar a cabo el
ejercicio fisico. Por otra parte la recreacidon es otra opcion para aquellas personas
gue no necesariamente practican alguna actividad deportiva, haciendo uso de
espacios abiertos y cerrados para llevar a cabo sus relaciones sociales, familiares

0 simplemente para apartarse un poco de la vida cotidiana.

El deporte es forjador de disciplina, de cultura del cuidado del cuerpo,
aparte de formador de actitud y generador de una buena condicion fisica y salud.
Por esta razén es importante la realizacion de un proyecto de caracter deportivo
que sirva y favorezca al cuidado fisico de las personas, mediante instalaciones
adecuadas y que estén apegadas a las normas que rigen este tipo de espacio
publico.

La recreacion es parte esencial en las diferentes etapas de la vida del ser
humano, desde que son nifilos hasta que son adultos mayores; son espacios que
ayudan al infante a su desarrollo, sirven como lugares de convivencia entre
jovenes y adultos, y son territorios donde las personas mayores realizan
actividades propias de ellos como caminar, leer o simplemente convivir con la

propia naturaleza.

En este trabajo se contempla lo anteriormente dicho y la realizacion del
proyecto que sirve como propuesta de Unidad Deportiva — Recreativa al norte de
la Ciudad de Hermosillo. Para llevar a cabo esta propuesta se realizaron trabajos
gue se muestran en 4 capitulos que describen el proceso para la realizacion de

este proyecto de arquitectura de paisaje.

En el primer capitulo se explica la problematica a la cual se pretende dar
una solucion, mediante una investigacion que toma en cuenta los distintos factores

como el sitio, y las caracteristicas del terreno (ubicacion, factores geograficos,
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infraestructura, equipamiento, clima, etc.); igualmente el usuario, con referencia
concreta a la poblacién del sector norte, sus necesidades y/o actividades que
realizan y la definicion del usuario al que va dirigido este proyecto. Para finalizar
este primer capitulo se muestran también casos analogos que ayudan a dar una

vision de como realizar una solucién para este proyecto.

En el capitulo dos, se analizan las variables como los requerimientos que
nos permiten mejorar las condiciones climaticas, asi como contemplar los criterios
de disefio para ir dando solucion a cada parte del proyecto en sus diferentes
variables tanto arquitecténicas como técnicas. Se estudiaron las normatividades
tanto locales y estatales asi como las requeridas en las dependencias deportivas.
Posteriormente aparece el programa arquitecténico resultado del analisis hecho
con anterioridad, y para disefiar o componer los diferentes espacios con los que

cuenta esta unidad deportiva recreativa.

El capitulo tercero muestra y desarrolla la propuesta 6 solucién
arquitectonica mas viable que esté respaldada mediante un andlisis previo y la
realizacion de bocetos, croquis y planos que expresen de manera clara el
resultado final del proyecto para poder asi realizar los aspectos técnicos

constructivos.

El capitulo final, es la realizacion simple y organizada del costo total de la

propuesta arquitecténica.

Los documentos (anexos) necesarios, sirven de apoyo en la comprension

de este trabajo, al igual que de respaldo para el mismo.

Para confirmar la realizacion del tema, en este documento como en
cualquier tesis de arquitectura, la informacion gréafica, esencial para entender todo

proyecto aparece continuamente y como necesaria para un mejor entendimiento.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El problema de la ausencia de lugares de esparcimiento, o de la falta de
calidad de los que se dicen que existen abiertos a la comunidad, se agudiza mas
si observamos las zonas de nuevo crecimiento como seria la parte norte de
nuestra ciudad, zona urbana de enorme crecimiento y que debido a la rapidez con
la que se ha dado, carece de espacios para el esparcimiento donde se pueda

desarrollar el cuerpo y la mente.

Lo anterior muestra que es necesario pensar en un lugar en donde las
personas de diferentes edades, sexo y condicidén social puedan desenvolverse
fisica y socialmente por medio de éareas deportivas que cumplan con los
requerimientos fijados por la Secretaria de Desarrollo Social (SEDESOL),
necesario para realizar las actividades que atiendan o dicen atender este tipo de

espacios deportivos.

Para algunas personas, el deporte es una forma de vida que les permite
tener una forma de distraccion, y a su vez una manera de mantener el cuidado del
cuerpo y salud. Por otro lado, también es una forma de motivacion personal, pues
al tener una sana competencia hace que la persona se siga superando dia con

dia.

Otro problema que no es exclusivo de la zona norte de Hermosillo sino
también del pais, es la obesidad, en donde hace poco México se encontraba en la
posicion numero uno a nivel internacional, al contar con el mayor porcentaje de
personas con problemas de sobrepeso. Adicionalmente es necesario implementar
mas espacios deportivos y de recreacion, que sirvan de apoyo en la practica de
actividades fisicas y la cultura del cuidado de nuestro cuerpo, y con esto disminuir

el problema de personas obesas.
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OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL.

Desarrollar un conjunto espacial arquitectonico sobre una Unidad Deportiva,
que sirva como apoyo al desarrollo fisico de todos los habitantes del sector,
incluyente a todas las edades, sexo y condicion; sobre todo de sus jovenes, a
través de la aplicacion y uso de materiales locales, de ahorro y tratamiento de

agua y con aplicacion de medios pasivos, en el disefio de la Unidad.
OBJETIVOS PARTICULARES.

1. Proponer espacios arquitecténicos que sirvan para el desarrollo de la
actividad fisica de todos, pero con énfasis en aquellos que atiendan a
los jovenes, aplicando materiales locales y tecnologia al alcance de los
usuarios.

2. Emplear vegetacion local para la ambientacién y vistas de espacios
propicios para el descanso y practicas deportivas, incorporando areas
verdes, que sirvan de esparcimiento a cualquier tipo de usuarios,
dedicando un cuidado especial a nifios y jovenes.

3. Desarrollar una propuesta que vaya de acuerdo al sector, respetando
las caracteristicas de su ubicacion e integrandolo lo mas posible al
contexto, pudiendo al mismo tiempo satisfacer la demanda de sus
usuarios, atendiendo a su condicion y forma de vida.

4. Proponer una arquitectura contemporanea, correspondiente a nuestra
época, a través del empleo de materiales sencillos, de agrado al usuario
y con identificacion del lugar por medio de sus materiales, su
estructuracién o por la creacion simbdlica y de pertenencia de algo que

consideren suyo.
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HIPOTESIS.

Con la insercién en el tejido urbano de una Unidad Deportiva como parte
del equipamiento al norte de la Ciudad de Hermosillo, se lograra cubrir la demanda
de este tipo de espacios, pudiendo sus habitantes tener una opcién gque haga
posible el uso de su tiempo libre, practicando algun deporte o desarrollando
algunas actividades fisicas o recreativas, en un ambiente adecuado, confortable y

cémodo.
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JUSTIFICACION

El deporte es parte fundamental para el desarrollo integral de las personas,
asi mismo también favorece la relacion social de los individuos. Por tanto, la
creacion de espacios publicos es necesaria para todas las personas, y en especial
para aquellas que requieren momentos de reposo, diversion o de préacticas
deportivas que las lleve a distraerse de las rutinas de su vida diaria.

Al norte de la Ciudad de Hermosillo, con un evidente crecimiento de la
poblacién, se genera una demanda de espacios de esparcimiento. Al no contar
con éstos (en donde las personas desarrollen una actividad fisica o de caracter
social 6 de convivencia), se enfrenta a un ocio mal atendido que lo llevara al
desarrollo de una vida sedentaria, de caracter pasivo siendo ésta la manera de
divertirse y ocupar su tiempo. Los espacios sefalados fisicamente o definidos en
planes de desarrollo, presentan hoy deficiencias notorias que nos llevan a

considerarlos como impropios o ineficientes.

Otros puntos que apoyan el hecho que se requiere una Unidad Deportiva al

norte de la ciudad, son los siguientes:

e En el municipio de Hermosillo, existen pocos espacios deportivos,
generalmente son unidades que ya tienen tiempo en la ciudad y que
conforme han pasado los afios, estan siendo superados en su
capacidad de demanda.

e Las areas deportivas existentes no son adecuadas para las actividades
a que estan destinadas; son inseguras, sin mantenimiento que
garantice su conservacion y sin un planeamiento previo por parte de las
autoridades correspondientes. Por otro lado, los usuarios se tienen que
adecuar a las condiciones del espacio y no el espacio a sus
necesidades, como se deberia de contemplar al momento de hacerlo
funcionar.

e Segun el Instituto Municipal de Planeacion Urbana de Hermosillo
(IMPLAN), en su mapa de usos de suelos hace notar que la zona norte
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UNIDAD DEPORTIVAY RECREATIVA AL NORTE DE LA CIUDAD DE HERMOSILLO,

RA

de la ciudad tendra un gran crecimiento en cuanto a zona habitacional
(RH3) se refiere, y en donde contempla un area verde que esta
actualmente invadida por personas de escasos recursos; por lo cual los
espacios para recreacion no seran suficientes para cubrir la gran
demanda que tendran a futuro, cuando esté completamente urbanizada.
La Secretaria de Desarrollo Social (SEDESOL), promueve la
construccion de obras de infraestructura y equipamiento que ayuden al
desarrollo urbano, bienestar social y a la proteccién del ambiente; ya
gue a través de estos servicios se contribuye al bienestar fisico y mental
del individuo y a la reproduccion de la fuerza de trabajo mediante al
descanso y esparcimiento?.

El pasante de arquitectura Ricardo Lépez Ibarra, encargado del area de
unidades deportivas en el Instituto del Deporte, afirma que al no contar
con las suficientes instalaciones deportivas, se tienen que formar
convenios con otras instituciones o empresas privadas, para el
préstamo o alquiler de sus espacios deportivos.

En la etapa de la adolescencia, la persona empieza a necesitar de
espacios publicos, que lo distraigan 6 involucren en algun tipo de
actividad sana. Contar con este tipo de espacios ayudara al joven y no
tan joven a desenvolverse personal y socialmente, sin necesidad de
llegar a consumir drogas o asociarse en pandillas, para ocupar su
tiempo libre.

Finalmente, en la actualidad existe el problema del sobrepeso en
nuestro pais, México se ha convertido a nivel mundial en el nimero uno
con el mayor indice de obesidad en adultos y nifios, por lo que es

urgente este tipo de espacios, en apoyo Yy solucion a este problema.

! Secretaria de Desarrollo Social (SEDESOL). Recreacién y Deporte. Tomo V
Sistema Normativo de Equipamiento Urbano.

b
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METODOLOGIA.

Todo trabajo de tesis debe contar con un orden y sucesion de etapas
l6gicas, lo cual ayuda a la comprension del mismo y a la manera de llegar a su
solucion. Asi la metodologia empleada para este trabajo estd conformado por el

diagnostico, el analisis, la sintesis y la propuesta.
Diagndstico

Primeramente se empieza con un diagndstico que nos dé un panorama
completo de la situacion de los habitantes de la ciudad y en especial los del sector
norte, con respecto a este tipo de espacios y de las condiciones actuales en que

se encuentran las instalaciones existentes ahi, o de las que seguramente faltan.
Analisis

Después de la investigacion se dara paso a un analisis de la informacion
obtenida para poder dar un orden, que sirva para comprender la situacion de la
zona norte y de sus habitantes. De manera méas explicita, se analizaran los

siguientes puntos:

a) Seleccidn y andlisis del Sitio.- Se selecciond un terreno, de entre otros
posibles que reuniera las condiciones adecuadas para una Unidad
Deportiva, tomando en cuenta la su localizacion, ubicacién, uso de
suelos, caracteristicas fisicas, equipamiento, infraestructura vy
vegetacion. El elegido fu estudiado ampliamente.

b) Caracteristicas del Usuario.- En esta etapa se pretende conocer al
usuario, sus necesidades, intereses y deseos; esto por medio de la
percepcion en cuanto a sus actividades cotidianas, entrevistas entre los
mismos usuarios y la informacién proporcionada con las dependencias
correspondientes a nuestro municipio con respecto a estos tipos de
espacios. Para ello es necesario un estudio de la poblacion y cobertura

en cuanto a la infraestructura deportiva.




c)

Sintesis
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Tipologias.- Se realiza una investigacion de casos parecidos a una
Unidad Deportiva a proyectar con el objetivo de conocer los elementos
relevantes de un proyecto de este indole, asi como también para
conocer aspectos que no hayan sido del todo satisfactorios en
edificaciones previamente hechas, y analizando formas espaciales,

paisaje, materiales y estructuras empleadas.

Una vez hecho el andlisis, se procede a realizar una sintesis, que diga qué

o como debe abordarse el problema, de acuerdo al tipo y calidad de espacios

necesarios, ademas de ver lo que el usuario realmente necesita y con ello

construir un programa arquitecténico que nos permita generar las primeras ideas e

iniciar la graficacion. Lo anterior contempla lo siguiente:

a)

b)

Conocimiento de los Requerimientos.- Al entender las demandas y
requerimientos de los usuarios, se procede a integrar la normatividad
reglamentaria por las diferentes dependencias del municipio de
Hermosillo, con relacion al proyecto de la Unidad Deportiva.

Criterios de Diseflo.- Se exponen los posibles elementos de
sustentabilidad con respecto al agua y comportamiento térmico;
ademas de los materiales a considerar con respecto a la region,
contemplando no salir del contexto del sector norte de la ciudad.

El Programa Arquitecténico.- Al igual que el diagnostico se apoya en lo
gue haya arrojado el analisis de la investigacion y por tanto soporte al
proyecto a ejecutarse. Se definen los elementos, se estudian sus
mobiliarios y equipo para dimensionarlos y se estudian e incorporan sus
caracteristicas espaciales notando cuando sean necesario las

observaciones que habran de aparecer en el proyecto.
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Propuesta

La propuesta consiste en plasmar lo anterior en requerimientos espaciales
concretos, generados por una consulta (en este caso de los mismos habitantes),
gue sefalan las caracteristicas con las que deben contar los espacios, para la

propuesta proyectual. En esta etapa se tiene la realizacion del:

a) Partido Arquitectdnico.- Donde se plasmen las primeras ideas mediante
la utilizacion de diagramas, esquemas de zonificacion y bocetos
necesarios para proceder a una solucidn correspondiente a la
problematica espacial en el sector.

b) Anteproyecto.- Que nos lleve a la solucién arquitectonica més viable y
Optima que dé respuesta al programa arquitectonico, atendiendo a
dimensiones concretas y especificas.

c) Proyecto Ejecutivo.- Nos permite dar o graficar las indicaciones relativas
a la infraestructura basica del proyecto para su posible materializacion y

ejecucion de obra.
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MARCO TEORICO

Los espacios publicos se definen como: “Lugares de Interrelacion, de
encuentro social y de intercambio, en donde grupos con intereses diversos
convergen”. Ademds, los espacios publicos tienen la caracteristica de ser
“paisajes participativos”, es decir, se convierten en elementos centrales de la vida

urbana que reflejan nuestra cultura, creencias y valores.
Francis, 1989.

Los espacios urbanos han sido creados desde tiempos histéricos con la
finalidad de proporcionar varios servicios y de beneficiar a determinados grupos
sociales. Tienen caracter de espacios incluyentes y con usos recreativos para la

sociedad, mediante el empleo de la sustentabilidad ecolégica, econémica y social.

Segun la Comisién Mundial del Medio Ambiente y del Desarrollo (CMMA,
1988), al inicio del siglo XXI, la mitad de la humanidad habitard en centros
urbanos; y de seguir con una rapida urbanizacién para el afio 2030, més del 60%
de la poblacion mundial vivira en ciudades. Por lo anterior, la CMMA propone para
los programas Yy politicas publicas de desarrollo y bienestar urbano, indicadores de
sustentabilidad y estandares de calidad de vida que tomen en cuenta los aspectos

econdémicos, politicos y sociales.

Al momento de desarrollar la urbanizacion de una ciudad, no hay que
olvidar que debe de existir un equilibrio con la naturaleza. Desafortunadamente, el
incremento de tal desarrollo no planificado, ha estado disminuyendo la superficie
natural y en consecuencia impactando en ella. Hoy en dia, toda urbanizacion
ademas de carecer de zonas para amortiguamiento ecoldgico, presenta un déficit
en la relacion de area verde por habitante; segin la ONU va desde los 10 m?a 15

m? por habitante.

En cuanto a los parques, avenidas, plazas, areas deportivas y demas
espacios ajardinados, sirven como espacios de paseo, descanso, actividades
fisicas y de un mejoramiento ambiental que contribuyen a una mejor calidad de
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vida para sus habitantes. Al contar con areas verdes como sitios arbolados, con
arbustos, pasto y flores de ornato, contribuyen en el embellecimiento de las

ciudades.

Los espacios publicos ademas de tener areas verdes, también deben ser
seguros y agradables. Lamentablemente hoy en dia se han convertido en lugares
de constantes riegos y peligros al no contar con un cuidado y vigilancia adecuada.
Debemos ser conscientes que estos lugares de caracter de esparcimiento, son
fundamentales para el desarrollo de las personas jévenes y adultas, pero alin mas
para los nifios, en donde ellos aprenden y van desenvolviéndose por medio de
juegos y areas recreativas.

Lamentablemente los nifios y jévenes de hoy, pasan la mayor parte de su
tiempo libre en espacios de caracter privado o semi-publico, en donde sus
actividades son mas limitadas y/u organizadas por otras personas. Los cambios
politicos, econdmicos y tecnoldgicos, han reforzado el poco interés de los
espacios publicos en las personas, al contar con lugares de ocio en espacios
cerrados y no al aire libre, al tener entretenimiento a la mano como es el caso de
la television e internet; y con la “nueva” forma de hacer urbanismo en donde
fragmenta el espacio y la relacién social, hasta el punto de segregar a las
personas sin capacidad de consumo.

Diariamente podemos observar a nifios jugando en algun parque al salir de
la escuela, personas de la tercera edad caminando por alguna senda 6 sentadas
en las bancas de alguna plaza y jévenes conviviendo entre ellos y/o practicando
ejercicio fisico. Esto debe de tomarse en cuenta para revalorizar y realzar la
estética de los parques y areas deportivas, para poder formar parte del paisaje
urbano y de la imagen de la ciudad.

En la actualidad los espacios publicos juegan un papel importante en el
nuevo desarrollo de las ciudades, debido a que esta forma de “planear” carece de
lugares de esparcimiento que son de gran importancia para sus habitantes. Por
otro lado, la nueva forma de pensar para los constructores de vivienda en cuanto a
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vender el mayor porcentaje de lotes posible, hace que se olviden del equilibrio que
existe entre el hombre y las zonas verdes; esto en el menor de los casos, pues
también al crear viviendas a base de cerradas, estamos excluyendo a los
habitadores de las casas con respecto a la ciudad, que es el lugar en donde se

desarrollan social y culturalmente.
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CAPITULO 1. ANALISIS
1.1 ANTECEDENTES

Todo tiene un inicio y una historia, en este caso en particular se realiza un
analisis breve de cdmo surge el deporte desde un punto de vista general y otro
particular; es decir, a nivel mundial y local. Lo anterior nos hara ver como surge
este tipo de actividad y de como hoy en dia se sigue practicando con un enfoque

distinto a como inicio.
1.1.1 Historia del Deporte

La historia del deporte se remonta al aflo 4000 a.C. y se piensa que el
primero en practicarla fue la sociedad china, debido que han sido encontrados
utensilios que llevan a pensar que realizaban varios tipos de deporte. Los hombres
primitivos practicaban el deporte, no de una manera establecida pero si al realizar
sus actividades diarias; ellos corrian al momento de cazar a sus presas, hadaban
para desplazarse de un lugar a otro, e incluso cuando luchaban entre ellos
mismos, todo esto como su forma de vida en aquel entonces.

Por otro lado, en el Antiguo Egipto se practicaban deportes como la
natacion y la pesca, para conseguir mayor condicion fisica y poder sobrevivir sin
muchas comodidades que iban surgiendo al pasar el tiempo.

Segun algunos autores, los primero Juegos Olimpicos se realizaron en el
afio 776 a.C.; duraban uUnicamente seis dias y constaban de actividades de
combates, carreras de caballo y carreras atléticas. A pesar de que en un principio
no se parecian en nada a los juegos olimpicos actuales, algunos de ellos lograron
perdurar hasta nuestros dias.

En el siglo XIX, se utilizaban las competiciones a modo de deporte y guerra
entre los pueblos vecinos; como el tiro con arco o la esgrima. En Inglaterra,
surgieron deportes en los cuales no luchaban Unicamente contra su adversario,
sino también contra los medios naturales como el agua o el viento, dando lugar a
deportes como las regatas (barcos de vela) y de remo, ademas de otros como el
rugby. No fue hasta el siglo XX, cuando se fueron consolidando los deportes
existentes hasta el momento.

Los primeros Juegos Olimpicos, tal y como los conocemos en la actualidad,
tuvieron lugar en Grecia en el ailo 1892, en la pequeiia ciudad de Olimpia. A partir
de ahi se empezaron a celebrar cada cuatro afos, y en ellos se realizaron todas
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las practicas deportivas conocidas hasta este momento. Permitia enfrentar a gran
diversidad de deportistas y a pasar a los deportes a un nivel profesional a medida
que se extendian las disciplinas y el deporte iba tomando popularidad en la
sociedad.

1.2.3 Historia del Deporte en Sonora

En este primer capitulo se dard una explicacion de la historia de algunos
deportes en Sonora, en donde se entenderd& cOmo es que surgen estas
actividades de recreacion entre los ciudadanos sonorenses y de como algunos

deportes se convirtieron en propios de nuestro estado.

Las primeras actividades deportivas que se presentaron en Sonora, a
finales del siglo XXI, fueron el basquetbol, beisbol y mas adelante, en el afio de
1925, aproximadamente, llega el boxeo. Este Ultimo toma gran auge

convirtiéndose en uno de los mas representativos en aquel entonces del estado.

Segun el autor de libros deportivos de Sonora, Jesus Arturo Llanes C., los
deportes antes mencionados son una influencia e introducidos por los
norteamericanos, quienes en aquellas fechas tenian negocios en nuestro estado,
como fue el caso de la “Moctezuma Cooper Company”, - localizada en Pilares,
municipio de Nacozari (hoy en dia conocida como “La Cuna del Basquetbol
Sonorense”) -, empresa que en 1897 se daba a la tarea de explotar los
yacimientos de cobre en la region. Los trabajadores de esta empresa comenzaron
a jugarlo en su tiempo libre en una cancha de tenis, la cual no reunia las
condiciones y caracteristicas propias de este deporte. Sin embargo, fue tal el
interés que levantd este deporte en sus inicios, entre los trabajadores mexicanos
y curiosos, que poco después empezaron a practicarlo. Como dato importante, el
5 de febrero de 1923 se inaugura el Centro Deportivo Pilares, area con duela de
encino, convirtiétndose en una de las primeras en su tipo en la Republica

Mexicana.

Por otro lado, el origen de cémo aparece el beisbol en nuestro estado,
ocurre en el afio de 1877, en Guaymas; con la llegada del buque “Montana”. Los

marineros llegaron al puerto a desentumir los musculos, y distraerse por un
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momento de sus deberes. Comenzaron a limpiar un terreno y acto seguido, a
trazar un diamante improvisado de beisbol. Fue entonces que por primera vez se
jugo este deporte en nuestro estado y despertd en los ciudadanos la aficion que

hoy en dia tiene concretado a Sonora como “Un Estado Beisbolero”.

En cuanto al tercer deporte que marcoé historia en Sonora: “El Box”, existen
indicios de que los primeros combates se llevaban a cabo en palenques o circos,
donde fungia como un deporte de apuesta entre las personas que frecuentaban
esos lugares. La primera funcién oficial de box se llevé a cabo en el afio de 1926
en Hermosillo, casi en la esquina de las calles Sonora y Manuel Gonzélez a unos
cuantos metros de lo que seria después la Arena Sonora o “Cueva del Zorro”. Es
asi como este deporte fue tomando auge en nuestro estado, y que actualmente se
practica por un publico de varias edades, desde muy temprano hasta la edad

adulta.

Al paso de los afos otros deportes como el atletismo, el ajedrez y futbol
entre otros, han ido tomando una evolucién propia y una aficion para cada uno de
ellos, al grado de ser practicados en Hermosillo e incluso a tener competencias a
niveles internacionales, nacionales y locales en nuestro estado (como fueron las

Olimpiadas Nacionales del 2009, siendo sede nuestro estado).
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1.2 ANALISIS DEL SITIO

Previamente, se realiz6 un analisis de 3 posibles terrenos en distintos
puntos de la zona norte; en ellos se estudiaron diferentes ventajas y desventajas
en cuales fueron considerados para ver cudl reunia las condiciones adecuadas

para el desarrollo de esta propuesta arquitectonica.
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Imagen 1.1 Vista Aérea Norte de Hermosillo, Andlisis de Terrenos. Fuente: Google maps. S/E

Los dos primeros predios se encuentran localizados por el Blvd. Progreso;
el primero a la altura del Blvd. Solidaridad y el segundo entre las calles Arizona y
12 de Octubre. El terreno 1 cuenta con alrededor de 25 hectareas y el terreno 2
con 5 hectareas. Ambos tienen todos los servicios e infraestructura de la zona,
ademas de estar muy bien ubicados por sus vialidades. Su uso de suelo permite
hacer posible este proyecto e incluso cuenta con el equipamiento basico para sus
habitantes.

El inconveniente que tienen estos terrenos es que ambos pertenecen a
particulares, ademas de que su valor por metro cuadrado es elevado, debido que
se encuentra en una zona en donde actualmente existe un desarrollo comercial y
habitacional, haciendo de éste un lugar preferente para inversionistas y poco
factible para que el gobierno pueda o quiera invertir en este tipo de proyecto
publico.
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Imagen 1.2 Vista Aérea Terrenos 1y 2. Fuente: Google maps. S/E

Por otro lado, el terreno nimero 3 que se encuentra ubicado en el acceso
del Fraccionamiento Pueblitos. Fue la opcion mas viable debido que es un lote en
pleno desarrollo y se podra convertir en una zona mas céntrica favoreciendo a las
colonias de nuevo crecimiento en la zona norte. El predio retne todas las
condiciones de servicio y de infraestructura como los anteriores al estar cerca de
una zona habitacional densamente poblada. Otro motivo que apoya este lugar
como el ideal, es porque existe actualmente una invasion en un predio, que esta
destinado como area verde segun el plano de uso de suelo, es decir, sillegan a
cambiar por algun motivo el uso de suelo de ese sitio, se perdera el area verde
que servira de amortiguamiento y de equilibrio para el gran desarrollo habitacional

gue existird dentro de unos afios.

Imagen 1.3 Vista Aérea Terrenos 3. Fuente:
Google maps. S/E
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1.2.1 Localizacién

El proyecto Unidad Deportiva al norte de la ciudad de Hermosillo, se
propone con un caracter local, lo que no impide sea proyectado como posible o
posibles casos para otras comunidades. ElI municipio estd ubicado
geograficamente al este del Estado de Sonora, con coordenadas 29°06latitud
norte y 110°58" longitud oeste, con una altitud de 210 msnm. Como el titulo lo
indica, el proyecto se propone al norte de la ciudad, por el crecimiento de
poblacién que se ha tenido en los ultimos afios en ese sector, haciendo que este

hecho haga factible la propuesta de dicho proyecto.
1.2.2 Ubicacién

El terreno seleccionado esta ubicado al norte de Hermosillo, sobre el Blvd.
Solidaridad Final y Pueblo Nuevo (acceso Pueblitos) esquina. Cuenta con 110,124
m? equivalente a las 11.012 hectareas; con un frente de 133 m aproximadamente.

SIMBOLOGIA

| s Terreno Seleccionado
Ave. Pueblo Nuevo

Imagen 1.4 Vista Aérea del Terreno. Fuente: Google maps. S/E




UNIDAD DEPORTIVAY RECREATIVA AL NORTE DE LA CIUDAD DE HERMOSILLO,
RA

Las colindancias del predio en cuestion son:
- Al norte.- la Ave. Pueblo Nuevo.
- Al sur.- Con lotes baldios, y el acceso al Fraccionamiento Romanza.

- Al este.- Con el Blvd. Solidaridad Final.

- Al Oeste.- Con viviendas del Fraccionamiento Pueblitos.

VISTA 2 VISTA 3

VISTA 4 VISTA 5

Imagen 1.5 Vistas del Terreno. Fuente: Archivo propio. S/E.
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1.2.3 Usos de suelo

El Programa de Desarrollo Urbano (PDU) de Hermosillo, sefala que el uso de
suelo para este terreno es de tipo Industrial, pero debido a que en esta zona, en
especial se dard un gran desarrollo habitacional, se requerira de un espacio
publico que amortigiie la futura demanda. Segun el Instituto Municipal de
Planeaciéon Urbana (IMPLAN), es posible cambiar el uso de suelo; siempre y
cuando exista la justificacion necesaria para poder moverlo de zona industrial a

zona deportiva o verde, dependiendo el caso.

SIMBOLOGIA
’
/ \ 7 Subcentros limite - AREA VERDE
D Limite de crecimiento RESERVA HABITACIONAL
Congervacion ecclogica RESERVA INDUSTRIAL

HABITACIONAL MIXTO - ESTACIONAMIENTO

Imagen 1.6 Mapa Uso de Suelo. Fuente: IMPLAN. S/E.
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1.2.4 Topografia

La topografia del terreno es sensiblemente plana, con gran cantidad de
arbustos y matorrales desérticos, comunes en esa region. Muestra una pendiente
considerable de aproximadamente 5 m en 691.6 m de desarrollo longitudinal (de

este a oeste), en un suelo gravoso.
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Imagen 1.7 Niveles del Predio. Fuente: Archivo Propio. S/E.

1.2.5 Infraestructura

El terreno cuenta con los servicios basicos existentes en el sector, como

son:

e Agua.- Cuenta con el sistema de agua potable del Fraccionamiento
Pueblitos, por lo que no habra problemas con su abastecimiento,
aunque en el terreno se debera realizar el proyecto y construccién de
redes necesarias.
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e Red de Drenaje.- Cuenta también con un sistema de drenaje propio de
Pueblitos. Se tendrdn que hacer primero las conexiones necesarias
para su uso en el terreno.
Electricidad y Electrificacién.- Cuenta con postes de luz por las dos

calles del terreno (Solidaridad Final y Pueblo Nuevo). Sélo se tendran

gue hacer el proyecto para electrificarlo.
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Imagen 1.8 Infraestructura existente en el Predio: Agua, Drenaje, Electricidad y Luz. Fuente: Archivo
Propio. S/E.

e Pavimentacion.- Por ser un sector en crecimiento sus vialidades estan

pavimentadas, mas aun el Blvd. Solidaridad, tiene el caracter de

vialidad primaria. En cuanto a la Calle Pueblo Nuevo, acceso del

Fraccionamiento Pueblitos, cuenta desde hace

tiempo con
pavimentacion.
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e Transporte Publico.- Las lineas de transporte que pasan cerca del
terreno son: la 6 6 Lopez del Castillo (pasa frente al terreno) y la linea
17 6 Choyal (pasa frente al terreno).

> LADO BACHOCO - PROGRESO
LADO BACHOCO - PUEBLITOS
) LADO CHOYAL

1S RECORRIDO TODOS LOS LADOS
Tiempo aproximado entre unidades: 8 min.

P Final del recorrido Lado Progreso

) LADO VILDOSOLA
) LADO SAUCEDA

o RECORRIDO AMBOS LADOS
Tiempo aproximado entre unidades: 15 min.

M Circuito

Imagen 1.10 Transporte publico: Recorrido linea 6. Fuente: www.subasonora.gob.mx S/E.
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e Vialidades.- Cuenta con una principal que es el Blvd. Solidaridad y una

secundaria que es Pueblo Nuevo. La norma sefiala que para este
proyecto se contemple tener acceso por la vialidad principal.

SIMBOLOGIA
mmmm TERRENO

N V. PRIMARIA
| — V. SECUNDARIA

s V. TERCIARIA

Imagen 1.11 Vialidades existente en el Predio. Fuente: Archivo Propio. S/E.

e Sistema de Recoleccién de Basura.- Pueblitos los tiene los dias lunes y

jueves, lo que permite pensar el tenerlo los mismos dias en este sitio.

e Otros servicios.- El sector donde se desarrollara el proyecto cuenta con
servici6 de teléfono, cable e internet.
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1.2.6 Equipamiento
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Por otra parte, las unidades deportivas existentes y de mayor concurrencia
por parte de los deportistas hermosillenses se alojan en las instalaciones como la
Unidad Deportiva del Noroeste (mejor conocida como CUM), el Gimnasio del
Estado o el nuevo Polifuncional Ana Gabriela Guevara. A continuacién se
presentan los radios (3 Km) de accion de cada uno dentro de la mancha urbana

de la ciudad de Hermosillo.

SIMBOLOGIA
1 U PROPUESTA
oy X CUM
=] | o @GIMNASIO EDO.
Gl O ! POLIFUNCIONALA. G.

Imagen 1.13 Radios de Accién de Instalaciones Deportivas en Hermosillo. Fuente: Archivo propio. S/E.
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El clima en esta region, es de tipo célido-seco a desértico, con temperaturas

extremas en verano e invierno. Las caracteristicas climatologicas de la ciudad de

Hermosillo muestran la siguiente situacion:

e Temperatura.- La temperatura media anual promedio en la ciudad es de

25.1 °C, siendo los meses de diciembre y enero los mas frios, con una

temperatura minima de 3.5 °C, y los mas calurosos los meses de junio

a septiembre, con una temperatura maxima de 45 °C.

Tabla 1.1. Temperatura media anual. Fuente: PMDU Hermosillo.

Temperatura Anual promedio (centigrados)
Temperatura | Temperatura
. , Temperatura N , N ,
Estacion Periodo . del afio mas del aflo mas
promedio ,
frio caluroso
Hermosillo 1986 - 2000 25.1 24.1 26.7

e Humedad.- En el mes de diciembre se presenta el promedio mayor de

humedad relativa, de aproximadamente 62%. En abril se da el menor

porcentaje de humedad, con promedio de 24.6%.

e Precipitacion Pluvial.- Las més elevadas se presentan en los meses de

julio, agosto y septiembre. Mientras que en los meses de marzo a junio

y octubre la presencia de lluvias, es escasa.

Tabla 1.2. Precipitacién total anual. Fuente: PMDU Hermosillo.

Precipitacion total anual (milimetros)

‘. , Precipitacion | Precipitacion del | Precipitacion del
Estacion Periodo . N . o . .
Promedio afio mas seco afio mas lluvioso
Hermosillo | 1986 - 2000 416.1 219.5 578.4
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e Asoleamiento.- En nuestra labor profesional, es importante conocer la
proyeccion solar para saber la cantidad de horas a la que estara
expuesto nuestro proyecto con respecto al sol. En la ciudad de
Hermosillo la insolacion maxima se presenta en el mes de mayo con un

promedio maximo de 326 horas luz.

e Viento.- Los vientos dominantes vienen del sur-suroeste, con una
velocidad de 2.4 m/s durante los meses de abril a octubre. Estos se
comportan diferente por la mafana (suroeste-noreste) y en sentido
contrario por las tardes. Los vientos mas fuertes se presentan en los
meses de julio, agosto y septiembre, con variaciones de 60 a 80 km/h.

T € MPalo FJEV/“T’_—"—
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Imagen 1.14 Comportamiento del viento y sol en el terreno. Fuente: Archivo propio. S/E.
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1.3 USUARIO

Para la realizacion de un proyecto, es necesario conocer al usuario o cliente
para analizar su género, edad, condicién social y niumero de demanda que se
tendra. Su identificacion nos permite conocer sus necesidades y actividades, las
comunes en este caso, entre los habitantes de la zona, para llevar toda esta

informacion al programa arquitectonico, previo al proyecto.

Conocer y analizar la poblacion de Hermosillo, para entender su crecimiento
y poder hacer una proyeccion, al igual que definir al usuario es fundamental para

abordar el tema de disefio y llegar a una conclusién correcta.

Dos maneras de abordar y estudiar al usuario nos llevé a conocer y a
realizar un andlisis general de la poblacién de Hermosillo y después un analisis
demografico del sector elegido. Lo anterior se llevd a cabo con ayuda del
programa IRIS (Informacion Referenciada Geoespacialmente Integrada a un
Sistema), el cual proporciona informacién por medio de sus AGEB (area
geoestadistica urbana) que estan dadas por zonas de la ciudad, e indican cantidad
de poblacion y edades entre otros datos de interés para el Censo General de
Poblacién y Vivienda del afio 2005.

1.3.1 Aspectos Demograficos Generales

El crecimiento demogréafico de una ciudad depende del aumento de
natalidad, de la migracién por personas y de los bajos indices de mortalidad en la

poblacion.

El comportamiento de la poblacion segun INEGI, en los afios 80°s, sefiala
gue Hermosillo contaba con una poblacién del 340,779 habitantes; en la siguiente
década tuvo una tasa de crecimiento del 2.9% (448,966 habitantes), y en el 2000
contaba con una poblacién de 609,829 habitantes, de los cuales 303,533 eran
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hombres y 306,296 mujeres, reflejando una tasa de de crecimiento del 3.13%

anual?.

Tabla 1.3. Censo General de Poblacién y Vivienda 1980, 1990 y 2000. Fuente: INEGI.

. TASA DE CRECIMIENTO
POBLACION AL
1980 1990 2000 | 1980 - 1990 | 1990 - 2000
340,799 | 448,966 | 609,829 2.9 3.13

El Segundo Conteo de Poblacién y Vivienda 2005 del INEGI, en el
Programa IRIS, la poblacion que se registr6 fue de 641,791 habitantes en la
Ciudad de Hermosillo, de los cuales 317,846 (49.52%) eran hombres y 323,945
(50.48%) eran mujeres.

Tabla 1.4. Segundo Conteo Poblacional 2005. Fuente: Programa IRIS.

Poblacion Total Hombres (49.52%) Mujeres (50.48%)

641,791.00 317,846.00 323,945.00

Segun el Plan de Desarrollo Urbano Municipal, la tasa de crecimiento
estimada para 2007 - 2009 fue del 3.08% anual y en razén a esto se hara una
estimacion de la poblacién actual (2010), teniendo como resultado que se alcanza
un numero de 740,626 habitantes aproximadamente. Finalmente se hace una
proyeccion para dentro de 20 afios (2025), y ésta llegara a un total de 1, 037,134

habitantes.

2 Gobierno del Estado de Sonora
http://tercerinforme.sonora.gob.mx/portal/Runscript.asp?p=ASP\pg199.asp
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1.3.2 Anélisis del Sector Norte de Hermosillo.
El andlisis de la poblacién del sector norte, se realiz6 en un radio de accién
de 3 kilbmetros, en donde con base del programa IRIS se analizaron las zonas

gue estaban dentro del radio de accidn, que en total fueron 49. Los resultados se

presentan a continuacion:

Tabla 1.5. Segundo Conteo Poblacional 2005. Fuente: Programa IRIS.

TOTAL %
TOTAL DE POBLACION | 82,142.00 100.00
HOMBRES 40,652.00 49.49
MUJERES 41,490.00 50.51

El total de poblacion que nos proporciond el programa IRIS sefiala una
poblacién total a atender en el 2005 de 82,140 habitantes, de los cuales 40,652
eran hombres y 41,490 mujeres. Tomando como referencia la tasa de crecimiento
de Hermosillo en general y si se aplica el 3.08% al total de poblacién y se actualiza
a la fecha (2010), se tendra un total de 94,791 habitantes en la zona; sin embargo
y debido que este sector esta en pleno crecimiento, se realiz6 una posterior
estimacion para darse una idea de la poblacion que existird dentro de 20 afios
(2025), la que alcanzara una poblacion a atender de aproximadamente 132,741

habitantes.

La Unidad Deportiva segun normas de SEDESOL estara clasificada en tres

tipos de usuarios:

e Usuarios por Recreacién y Formacion.- Son aquellos en donde la
actividad fisica esta dirigida a la recreacion o educacion. Va dirigido a los
infantes.

e Usuario para Deporte (Deportista).- Son las personas que tienen la
actividad fisica como una disciplina, hablando profesionalmente, y que

esta en constante practica de algun deporte en especial.
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e Usuarios para la Integracion y Relacion Social.- Son aquellos que visitan
los espacios publicos, para la distraccion o convivencia con familiares o
amigos, de manera pasiva o activa, donde esta clasificacion esta dirigida

para todas las edades, género o condicion social.

Tabla 1.6 Criterios para la determinacion del Usuario. Fuente: Archivo Propio.

CRITERIO PARA LA DETERMINACION DEL USUARIO DEL
SECTOR NORTE DE LA CIUDAD, EN BASE AL RADIO DE ACCION

CONCEPTO EDADES TOTAL
Usuario por Formacién y Recreacion 00-14 Afios | 32,120.00
Usuarios Deportistas 15-59 Afos | 48,066.00
Usuarios por Integracion y R. Humana | 60 afios y mas | 1,956.00

TOTAL: | 82,142.00

Criterio para la Determinacion de Usuario

B Usuario por Formacién y Recreacion 00-14 Afios
B Usuarios Deportistas 15-59 Afios

Usuarios por Integracidon y R. Humana 60 afios y mas

2%

GRAFICA 1.1 Criterios para la determinacion del Usuario. Fuente: Archivo Propio.

El usuario con mas relevancia en esta zona, ronda entre los 15 y 59 afios
de edad representando casi el 60% de la poblacion, mientras que los jovenes van
en aumento y son parte significativa en el crecimiento del sector; y en muy

pequefia proporcidén las personas de la tercera edad. El sector norte esta en

S S S S S - a
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crecimiento aun, lo caracterizan las parejas jovenes que necesitaran de espacios

publicos para uso del tiempo libre y convivencia familiar, ahora y en el futuro.
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1.4 CASOS ANALOGOS

Los casos analogos se basan en un andlisis e interpretacion de proyectos
similares al que se propone; con este estudio se podra tomar en cuenta los
aciertos que hayan servido en la solucién tanto espacial como tecnoldgica de los
proyectos, y descartar elementos que no convengan o en su defecto que no hayan
servido como innovacion en los mismos. Para este estudio se analizaron dos

proyectos distintos, uno de caracter nacional y otro de tipo local.

1.4.1 Parque Tezozomoc de la Ciudad de México

< ‘j : - JI*‘I :53_..1 g

Imagen 1.15 Proyecto Parque Tezozomoc. Fuente: Archivo Propio. S/E.

Este parque se inauguré en el afio de 1982 y fue disefiado por el Arg. Mario
Schjetnan. Se localiza en la Calzada de las Armas y Hacienda el Rosario en la
Delegacién Azcapotzalco. Es un parque de recreacion con una extension de 28
hectareas y que cuenta con areas tanto deportivas como de esparcimiento,
ademas de una gran variedad de vegetacion que la hace atractiva para los
visitantes que disfrutan de estos espacios. En el centro de este parque se

e 2
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encuentra un lago artificial con una isleta que es una representacion a escala del

Valle de México, del siglo XV.
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Imagenl1.16 Vista aérea Parque Tezozomoc. Fuente: Googlemaps.

El parque tiene diversas atracciones para el publico, donde pueden realizar
distintas actividades para su desarrollo fisico y mental. Las sendas por donde
circulan los usuarios estan formadas por caminos donde el subir, bajar, moverse
de un lado a otro, es parte del recorrido para el mismo traslado de las personas,

haciendo de estos caminos algo divertido y dinAmico (ver imagen 1.17).

Como anteriormente se menciond, el parque dispone con una gran
diversidad de especies de arboles, arbustos y flores que embellecen el sitio de
manera que los recorridos se vuelven vistosos y agradables al momento de
recorrerlo. Al mismo tiempo este paisaje se vincula en el desarrollo de actividades
de ejercicios como la caminata al aire libre que es muy usada entre las personas
cercanas a este parque y que lo han convertido como una actividad necesaria

para su bienestar cotidiano (ver imagen 1.18).

S S S S S — ”
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Imagen1.17 Sendas Parque Tezozomoc. Fuente: Imagen1.18 Pista Parque Tezozomoc. Fuente:
Archivo propio. Archivo propio.

Otros espacios que ofrece el parque son: pista de patinaje y ciclopista. Ahi
los usuarios pueden hacer uso de sus patines y bicicletas, teniendo asi un sitio
adecuado donde poder practicar estas actividades, sin tener que recurrir a lugares
impropios y donde las personas normalmente transitan en el parque 6 puedan
causar un accidente por no contar con un espacio adecuado para dicha actividad.

Este sitio, suele ser muy usado por nifios y jévenes, que gustan de este tipo de

diversion y que por lo general suele ser muy concurridos (ver imagen 1.19).

Imagenl.19 Pista de Patinaje y Ciclopista del Parque Tezozomoc. Fuente: Archivo propio.

Las areas de recreacion del parque son muy variadas y cada una es usada
con fines tanto de desarrollo de los infantes como de tipo cultural. Este parque
cuenta con su area infantil, punto donde el nifio puede jugar e interactuar con
otros. Al mismo tiempo puede eliminar toda exigencia y limitacion del adulto, es

S 5
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decir, puede ser mas libre y poder hacer lo que le gusta como correr, brincar, subir
y bajar escalaras y columpiarse, entre otras cosas. Los espacios destinados al
publico en general, permiten mostrar al parque Tezozomoc espacios como un
teatro al aire libre construido a base de acero, lonas y firme de concreto, y
destinado para aquellas personas que gustan de los eventos de tipo cultural; y que
ademas practican de alguna manera lo que es el teatro y la musica (ver imagen
1.20).

Imagen1.20 Area infantil y Teatro al aire libre. Fuente: Archivo propio.

Este proyecto ofrece multiples espacios donde los usuarios pueden esta y
descansar, con un paisaje armonioso y colorido. Muchas veces las personas son
amantes de este tipo de lugares donde aprovechan para poder convivir con los
suyos y crear momentos agradables. El parque cuenta también con su propio
vivero y tiene como funcién el dar el correcto mantenimiento al paisaje y reposicién
de las especies que llegan a ser afectadas. Dicho espacio dentro de un parque, es
necesario contemplarlo para el disefio de un proyecto de paisaje (ver imagen 1.21
y 1.22).

Imagen1.21 Areas de Estar Parque Tezozomoc. Fuente: Archivo propio.
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Como dato adicional, algunas de las especies con las que cuenta este
parque son el eucalipto, alamo blanco, cedro blanco, sauce ahuejote, palmeras.
Arbustos como el piracanto, clavo, tulia, bugambilia; y plantas de ornato como la

azalea, lirio, rosa, margarita, sauce lloron, entre otras mas.

Imagenl1.22 Vivero Parque Tezozomoc. Fuente: Archivo propio.

Por ultimo, este lugar proporciona a sus usuarios, canchas y espacios para
las personas que gustan de ciertos deportes como basquetbol, voleibol, tenis y
gimnasio al aire libre. Estos, bien ubicados dentro del parque son usados por los
jovenes, nifios y deportistas de la localidad para seguir entrenando para sus
competencias o simplemente estar en forma para ellas. Es un gran recurso para el
sano entretenimiento de las personas (ver imagen 1.22).

BeipacaueTBOL (CANEHA|PE/BOLEIVOL
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1.4.1. Centro de Usos Mudltiples (CUM) Hermosillo, Sonora.

La Unidad Deportiva del Noroeste o mejor conocida como “el CUM”, se
encuentra localizada por el Blvd. Solidaridad, en la Colonia Alvaro Obregén. Esta
instalacion cuenta con una vialidad primaria y una secundaria, ademas de tener
todos los servicios publicos con los que debe contar esta instalacion. Esta se
encuentra activa desde el 8 de agosto de 1985. Actualmente cuenta con una

superficie de 32, 504 m?, la cual esta dirigida a obras deportivas.
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Imagen 1.24 Vialidades CUM. Fuente: Archivo propio. S/E.
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Esta unidad cuenta con algunas instalaciones deportivas, como son:
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Imagen 1.25 Localizacién de las diferentes areas del CUM. Fuente: Archlvo propio. S/E.

Alberca.

Area de tiro con arco.

Campo de Beisbol.

Canchas de Basquetbol.

Canchas de Futbol.

Canchas de futbol rapido.

Centro de Usos Mdltiples.

Centro Estatal de Gimnasia y Alto

Rendimiento.

9. Estacionamiento.
de

deportes de combate.

10.Gimnasio halterofilia
11.Gimnasio de pesas.

12.Pista de Hockey.

13.Pista para correr.
14.Velédromo.

15.Villa Deportiva.
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e Alberca Héroes de Caborca.- Es un complejo acuatico que contiene una alberca
olimpica y fosa para clavados.

Foto 1.1 Elevacién Sur y Vista Interior de la alberca Héroes de Caborca. Fuente: Archivo propio.

e Tiro con Arco.- Contiene el espacio, y equipamiento necesario para la practica
de arco, y unas gradas para el publico espectador.

Foto 1.2 Gradas y espacio deportivo paratiro con arco. Fuente: Archivo propio.

e Campo de futbol y Cancha de Basquetbol.- La primera se encuentra localizada
dentro de la pista Héroes de Nacozari, la cual esta bien equipada y cuenta con
sistemas aspersores para su mantenimiento; la cancha de basquetbol es al
parecer Unica dentro de esta Unidad y esta a un lado de la villa deportiva.

Foto 1.3 Campo de futbol y cancha de basquetbol. Fuente: Archivo propio.
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e Estadio Héroes de Nacozari.- Se caracteriza por la implementacion de arcos y
volimenes macizos que lo hacen ver monumental en sus fachadas. La pista
construida en 1996, dispone de una pista de atletismo con 8 carriles, ademas
de vestidores y graderias.

Foto 1.4 Pista Héroes de Nacozari. Fuente: Archivo propio.
e Centro de Usos Mdltiples.- Contiene espacios que alberga una cancha

polifuncional, areas de pesas y aerobics. Tiene areas administrativas de
gobierno en la parte oriente del edificio.

Foto 1.5 Centro de Usos Mdltiples, elevacién sur y vista interior. Fuente: CODESON.

Actualmente la Unidad Deportiva del Noroeste cuenta con una distribucién
espacial no terminada; es decir, a pesar que esta en funcién no esta al 100% de
como fue hecha la propuesta. Sin embargo, cuenta con los espacios deportivos
necesarios para dar servicio a la poblacién de esa zona.

El CUM tiene sus espacios muy bien ubicados en cuanto a la funciéon que
desempefia cada uno de ellos, al igual que una correcta orientacién norte-sur de
sus canchas y pistas de atletismo. Su estacionamiento esta ubicado en el
perimetro de su terreno haciendo que se aproveche mayormente el espacio
interno con el que cuenta esta unidad deportiva.
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Como parte de su fachada (al oriente) tenernos el nuevo campo de hockey,
el cual se ambiento con plantas de la region; los accesos principales de esta
unidad se encuentran a los laterales de este campo.
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Imagen 1.26 Plano de Conjunto Unidad Deportiva del Noroeste. Fuente: SIDUR. S/E.

La mayoria de sus edificios estan hechos a base de concreto y ladrillo,
dejando este ultimo material aparente para sus fachadas, predominando un
proyecto de cardacter local y propio de su época. Los nuevos edificios siguieron
respetando ese proceso constructivo, aunque también se hizo uso de
construcciones a base de acero, como es el caso del edificio de halterofilia y las
nuevas oficinas municipales agregadas al CUM.
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La Unidad Deportiva del Noroeste cuenta también con una villa deportiva
donde da alojamiento a deportistas foraneos y la cual esta apegada al CUM,
respetando su sistema constructivo mediante materiales locales y ambientacion
con vegetacion local.
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CAPITULO 2. SINTESIS
2.1 CRITERIOS DE DISENO

Los criterios de disefio se refieren a las medidas que se contemplaran para
el desarrollo del proyecto, tomando en cuenta herramientas como bioclimatismo,
técnicas constructivas, materiales, sistemas de ahorro del agua y retso de aguas
grises, asi como también criterios sobre arquitectura del paisaje.

Partiendo de lo anterior, se explican brevemente los elementos que seran
considerados como parte del disefio de la Unidad Deportiva:

e Alternativas Bioclimaticas.- Debido a nuestra ubicacién geografica, sera
de importancia contemplar los asoleamientos y direccion de los vientos
para ubicar el proyecto; logrando con esto el disefio de espacios que
brinden confort al usuario y puedan ser agradables para la practica de
actividades fisicas, tanto en areas cerradas como abiertas. El empleo de
sistemas pasivos en primera instancia y la aplicacion de materiales en
segunda, seran de gran ayuda para amortiguar las temperaturas altas
que existen en nuestra region, evitando con esto un exceso de consumo
por parte de los sistemas de refrigeracion. También se aprovechara la
iluminacién natural en apoyo al ahorro de energia del edificio.

e Técnicas Constructivas.- Los sistemas de construccibn que se
contemplan para esta Unidad Deportiva seran los tradicionales en
nuestra regiéon, procurando con esto primeramente, evitar la mano de
obra especializada que lleve a un alto costo del proyecto; que el proyecto
pueda ser factible en nuestra localidad, y que sea mas atractivo para las
autoridades o dependencias encargadas de la edificacion de este tipo de
obra publica.

e Materiales.- En cuanto al empleo de materiales, se procurara disefar con
los que se encuentran en la regién y sobre todo tomando en cuenta
aguellos que son usados por las dependencias encargadas de las
unidades deportivas existentes en nuestra ciudad.

e Criterios de Arquitectura del Paisaje.- El proyecto estara acondicionado-
ambientado con vegetacion local, evitando con esto el mantenimiento y
regado diario de la vegetacion propuesta en este proyecto. Se propondra
vegetacion para crear sombreado, vistas y remates visuales, ademas de
emplearla como elemento divisor de espacios 0 senda que guie a otras
areas.
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2.2 Normatividad

La normatividad se refiere a un conjunto de criterios los cuales rigen la
manera de proceder en un proyecto arquitectonico, tanto la forma de planeacion
como la de proyeccion y construccion, bajo reglamentos o condiciones
establecidos por una institucion o dependencia de caracter federal, estatal o
municipal.

En apoyo a esta fase, se contemplan normatividades que son establecidas
por 5 dependencias y/o instituciones que rigen en el Municipio de Hermosillo, y
gue seran de gran apoyo para el momento de hacer consideraciones necesarias
en el desarrollo de este proyecto.

2.2.1 Secretaria de Desarrollo Social (SEDESOL)

En su articulo 23, seccion XV establece que promueve la construccion de
obras de infraestructura y equipamiento para el desarrollo regional urbano, el
bienestar social y la proteccion y restauracion del ambiente, tanto para el sector
social como privado3. Lo anterior lo establece el “Tomo V: Sistema Normativo de
Equipamiento Recreacion y Deporte” en el subsistema Deporte (CONADE).

En ella nos muestra qué es una Unidad Deportiva y las areas con las que
debe contar este tipo de equipamiento urbano, ademas de presentarnos 4 tablas
donde nos presentan primeramente Localizacion y Dotacion Regional y urbana,
Ubicacion Urbana, Seleccion del Predio y un Programa arquitectonico General. En
cada uno de estas tablas aparecen las cédulas normativas que nos sefalan la
jerarquia urbana, el nivel de servicio y rango de poblacion con la que debera
contar la Unidad Deportiva (ver anexos 1,2, 3y 4).

2.2.2 Reglamento de Construccién de Hermosillo

Se debera cumplir con el Titulo IV (referente al proyecto Arquitecténico), y los
capitulos que hablan de:

e Capitulo I. Disposiciones generales.

e Capitulo Il. Espacios sin construir.

e Capitulo Ill. Circulaciones en las construcciones.

e Capitulo IV. Accesos y salidas.

e Capitulo VI. Instalaciones hidraulicas y sanitarias.

e Capitulo VII. Instalaciones eléctricas, mecanicas y especiales.
e Capitulo XV. Edificios para espectaculos deportivos.

3 Secretaria de Desarrollo Social (SEDESOL). Recreacién y Deporte. TOMO V.
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e Capitulo XVI. Clubes deportivos y sociales.
e Capitulo XX. Estacionamiento.

2.2.3 Ley de Desarrollo Urbano para el Estado de Sonora

Segun el capitulo 1, articulo 2°, establece que la ordenacion y regularizacion
de asentamientos humanos y del desarrollo urbano de la entidad, tendera a
mejorar las condiciones de vida de la poblacién mediante:

1. El aprovechamiento en beneficio social de los elementos naturales
susceptibles a apropiacion.

2. ElI fomento de centros de poblacién de dimensiones apropiadas, de
acuerdo a las caracteristicas del lugar a fin de evitar que su
desproporcion produzcan impactos negativos o graves deterioro
ambiental o social.

2.2.4 Ley de Equilibrio Ecolbgico y la Proteccion al Ambiente para el Estado
de Sonora

En su seccion I, que habla de la regularizacion ambiental de
asentamientos humanos; capitulo 22; nos dice que para contribuir al logro de una
politica ambiental, en la planeacion del desarrollo urbano y la vivienda se debera
considerar lo siguiente:

“Los programas de ordenamiento territorial y de desarrollo urbano deberan tomar
en cuenta los lineamientos y estrategias contenidos en los programas de
ordenamiento ecoldgico del territorio; asi como el cuidado de la proporcién que
debe existir entre las areas verdes y las edificaciones destinadas a la habitacion,
los servicios y, en general, otras actividades™.

La ley 217 estipula que todo proyecto a realizar en zonas no urbanizadas,
debe de contar con la autorizacion para realizar un cambio de uso de suelo,
ademas de la manifestacion del impacto ambiental, por la elaboracion de
proyectos que aprovechen los recursos naturales. Estas se realizan en obras de
caracter publico, industrial, fraccionamiento, unidades habitacionales y desarrollos
turisticos, entre otros®.

4 Ley del Equilibrio Ecoldgico y la Proteccidn al Ambiente para el Estado de Sonora. Seccién lIl.
5 Tesis: Centro Deportivo y de Alto Rendimiento para la Comunidad del Sector Norte en Hermosillo, Sonora.

I .
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2.2.5 Instituto Municipal de Planeacién Urbana de Hermosillo

El PDU de Hermosillo es el instrumento técnico y juridico que tiene por objeto
ordenar el territorio y promover el desarrollo urbano sustentable del centro de
poblacion de Hermosillo, establece las bases para realizar las acciones de
crecimiento, mejoramiento y conservacion y tiene su fundamento legal en la Ley
de Desarrollo Urbano para el Estado de Sonora.

Establece los usos de suelo, los aspectos relacionados con la vialidad, el
transporte y la infraestructura de la ciudad, asi como la normatividad, criterios,
politicas y estrategias para el desarrollo urbano. También establece las acciones
gue se deben emprender en el corto, mediano y largo plazo.

Bajo la estipulacién de esta dependencia se respetara su normatividad referente al
desarrollo urbano de la ciudad, la cual de no ser acatada seria motivo de sancion
por incumplimiento del mismo. Sus normas hacen referencia a:

o Ordenamiento del Territorio.
o Infraestructura.

o Vialidades y Transporte.

o Equipamiento Urbano.

o Medio Ambiente.

o Imagen Urbana.

Al respetarse esta normatividad ayudara a la correcta planeacién urbana de la
ciudad; haciendo valer sus usos del suelo, y respetando los espacios necesarios
para el desarrollo social de sus habitantes.
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2.3.2 Programa arquitectonico de las areas de estar y recreativas

7
. Num. de e . - - . P Andlisis de
/ N° Espacio Mobiliario / Equipo Actividades Caracteristicas Espaciales Area (m?) p
| elementos drea
.
o . .. Area de reunién de usuarios, asi como
Plaza Publica 1 Sefialamientos, guarniciones, alumbrado vestibulo que comunica a los diferentes icacié i isai 2,363.98 Variado
publico, bancas y depositos de basura. : q - ‘ ‘ Aplicacidn de Arquitectura del paisaje con »203.
espacios de la unidad deportiva-recreativa. base a la vegetacion de la regién y de
. . Sefialamientos, guarniciones, alumbrado Las personas tendrdn un espacio para la sistemas de riego para su cuidado. .
Area de Estar Variable e & . . P ., .. P P 4,221.18 Variado
publico, bancas y depdsitos de basura. recreacion y el esparcimiento.
n Juego de bancas, mesas, refrigerador, . . . . . .
< . Consumo de bebidas y alimentos, punto de Considerar espacios abiertos. Ambientar con .
S Snack 2 lavaplatos, estufa, barra preparacion; ., iy " 130.58 Variado
= .. reunion y zona de descanso. vegetacion del sitio.
IE almacén y area de ventas.
&
O . Depdsitos de basura, letreros, bancas, mesas, |Area de ventay espacio para el . . .
L Vivero 1 S . . Buena iluminacion y ventilacidon natural.
-2 iluminacidn publica y sillas. mantenimiento verde del parque. ;
> 1,462.69 Variado
o -
< , . Depdsitos de basura, sefialamientos . , . Area abierta con aplicacion de arquitectura .
= Plaza Civica 1 . p_ y Realizacion de eventos culturales y civicos. . P q 1,615.94 Variado
v jardineras. del paisaje.
a . . Espacios donde los nifios pueden jugar, correr | Se procurara tener una superficie arenada
an . Resbaladeros, columpios, sube y baja, . . . . . , .
< Juegos Infantiles 3 o interaccionar su mente con sus funciones como amortiguamiento de caidas de los 1,724.92 Variado
i pasamanos, bancas. . . .
o motoras, por medio de juegos. infantes.
<
Las personas podran convivir con la
Areas Verdes Variable naturaleza durante su recreacion y 12,410.67| Variado
esparcimiento. Aplicacién de Arquitectura del paisaje con
Depositos de basura, bancas, alumbrado. - base a la vegetacion de la region y de
Las personas podran trasladarse de un lugar a | sistemas de riego para su cuidado.
Andadores Variable otro mediante los andadores ubicados en la
unidad. 7,763.63 | Variado
Total: 31,693.59 m?
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CAPITULO 3. PROPUESTA
3.1 Partido Arquitectonico de la unidad Deportiva
3.1.1 Zonificacion

A continuacion en esta etapa se plantea la zonificacion de los espacios del
programa, en el terreno. Esto se realiz6 mediante un estudio logico y ordenado de
lo arrojado en el capitulo anterior.

Imagen 1.27 Zonificacion “Unidad Deportiva y Recreativa. Fuente: Archivo Propio. S/E.

La distribucién de los espacios deportivos fue lo que rigié este proyecto,
debido a que presentaban la mayor dimension espacial del programa y por lo

alargado del terreno.

Ademas, se contemplaron criterios propios con respecto a los espacios no
deportivos, que pasaran a formar parte de uso publico para aquellas personas que
no son deportistas y que simplemente requieren espacios para la sana diversion.
Lo anterior no fue una vision dada simplemente a criterio sino mas bien a reflejo
de los usos y necesidades que se observo durante las visitas constantes al

terreno.
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3.1.2 Bocetos (Primeras Ideas)

Es importante que
todo proyecto tenga una
propuesta de paisaje, algo
que figure y sea agradable
para los usuarios mediante
los edificios y su entorno. Es
importante definir los remates
visuales y los elementos que
acompafiaran a estos, como

% ~ ' podria ser la vegetacion del
Propueeta B Pasase lugar o el moviliarios para
dicho proyecto.

Imagen 1.28 Propuesta de Paisaje. Fuente: Archivo Propio. S/E.

El ir visualizando los elementos
y/o propuestas que seran parte del
proyecto, ayuda en la constitucion del
espacio. En este caso se plantea el
tipo de moviliario que podra tener el
lugar e incluso una seleccién de
elementos naturales como taludes
para adornar las cendas o caminos
de la unidad.

Imagen 1.29 Elementos Urbanos. Fuente: Archivo
Propio. S/E.

Se considero el uso de
figuras naturales para el disefio del
area infantil, en este caso el de
una catarina en donde el cuerpo
forma el espacio del area infantil
(como cuando una madre, tiene a
su bientre a su hijo) y la cabeza
un adarea de estar (simulando
cuando esta cuida a su hijo),
donde los padres podran observar

Imagen 1.30 Area infantil. Fuente: Archivo Propio. S/E. @ 10S nifios.

R 2
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Imagen 1.31 Distribucion formal de la propuesta. Fuente: Archivo Propio. S/E.

Como se mostro en un principio de zonificacién, se busco la manera de
distribuir las espacios requerido de una manera equitativa, puesto que el terreno
era demasiado largo y poco ancho. Se requiri6 un elemento que dividiera las
areas, en este caso una plaza central, que tuviese la capacidad de comunicar a
todos los espacios, mediante caminos arbolados. Se analizo también en proponer
las canchas grandes en los extremos y que fuese una para juegos de adultos y las

otras para los jovenes y nifos.

Imagen 1.32 Primera distribucion formal de la propuesta. Fuente: Archivo Propio. S/E.
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CAPITULO 4. ANALISIS FINANCIERO

4.1PRESUPUESTO DE CONSTRUCCION

A continuacion se presenta el resumen del presupuesto calculado para este
proyecto, el cual se realiz6 mediante partidas en donde a cada area del proyecto
se daba un valor el cual era considerado por la Camara Mexicana de la Industria
de la Construccion (CEMIC), y lo multiplicamos por los metros cuadrados de los
elementos que componen el proyecto se obtiene un costo, el cual se suma con el

resto y da un valor aproximado del costo total del proyecto.

Resumen Presupuesto

No. PARTIDA % m2 COSTO
1 | Estacionamiento 0.61% 1,459.70 $948,805.00
2 | Area Infantil 4.97% 1,724.92 $7,762,140.00
3 | Area deportiva 90.26% 56,417.11 $141,042,775.00
4 | Plazas de Acceso 0.29% 499.77 $459,788.40
5 |Vivero 0.38% 106.81 $587,455.00
6 |Plaza Civica 0.40% 960.00 $624,000.00
7 | Snak 0.12% 65.29 $182,812.00
8 |Areas Verdes 1.80% 16,631.85 $2,810,117.38
9 |Plaza Publica 1.13% 2,368.98 $1,772,985.00
10 | Areas de Servicio 0.05% 98.85 $74,135.50

100.00% i $156,265,013.28

Segun este calculo da un valor aproximado de $156,000,000 millones de
pesos, dada la magnitud del terreno, las canchas y los acabados de la propuesta
es como se justifica este resultado, recordando que es un proyecto de tipo publico
y semiprivado; ademas de que se justifica realmente por que la sociedad lo

requiere como area de amortiguamiento en el sector norte de Hermosillo.
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CONCLUSIONES

En el desarrollo de este trabajo comprendi que a un aumento de vivienda,
es importante contemplar un espacio publico que amortigiie ese crecimiento
desmedido y que a su vez genere en los habitantes el uso y buen funcionamiento
de esos espacios. Es claro que vivimos en una sociedad en la cual el espacio
publico carece de cuidado por parte de las propias personas del sector, es
entonces que como profesionistas y como deber de nuestro trabajo debemos

generar una cultura del espacio publico mediante nuestros disefios.

Este tipo de espacios, son parte fundamental de una ciudad en crecimiento
y desarrollo. Es un elemento que genera distraccion, diversion, descanso o incluso
conciencia ambiental con respecto al cuidado y uso de los espacios

profundamente recreativos, deportivos y culturales.

Al momento de planificar ciudades se deben contemplar espacios con
entornos naturales y con un disefio de paisaje propio de la region que sirva para
dar identidad y una caracteristica del entorno. Al promover lo anterior es
importante hacer una valoraciébn ambiental como el clima y topografia, y los
hébitos y costumbres de las personas; esto con el fin de conformar el disefio del

espacio publico y que a su vez ayude a su trascendencia.

La “Ciudad Moderna” de hoy en dia nos exige dotarla de espacios
vendibles, sin preocuparse en lo mas minimo de espacios para la recreacion.
Otorgar un terreno para ahi mismo desarrollar un parque o algo que se le parezca
sin respetar las normas y reglamentos que rigen a estos espacios, no solo uno se
debe permitir sino exigirlo; ponerlo como condicidn necesaria para otorgar

licencias.

Por otra, parte el deporte es fundamental en la vida del ser humano, es una
disciplina que ayuda a la formacién integral de la persona, ayuda a crear confianza
y sobre todo favorece a la salud y por consecuencia al aspecto fisico. Al
desarrollar una Unidad Deportiva y Recreativa al norte de la ciudad se otorgara al
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usuario del sector un espacio en donde practicar el deporte o llevar a cabo alguna

actividad recreativa.

La propuesta aqui contenida representa un costo aparentemente alto, pero
distribuido su costo por habitante del sector y con proyeccion al lote de la ciudad,
Ssu costo resulta factible y necesario para la salud de cada uno de ellos y por

supuesto para la comunidad.

En este sentido, ser& necesario comprometer nuestro esfuerzo para que la
actividad no solo atienda, sino lo promuevan para que en ello este el beneficio de

los ciudadanos a los que se debe servir.
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Anexo. 1. SISTEMA NORMATIVO SEDESOL

Tabla N.1 Localizacion y Dotacion Regional y Urbana

SEDESOL

SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL

SUBSISTEMA: Deporte ( CONADE )
1. LOCALIZACION Y DOTACION REGIONAL Y URBANA Y,

SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO

ELEMENTO: Ciudad Deportiva

N

JERARQUIA URBANA Y NIVEL DE SERVICIO REGIONAL | ESTATAL | INTERMEDIO MEDIO BASICO |CONCENTRA
CION RURAL
RANGO DE POBLACION (+) DE 100,001 A 50,001 A 10,001 A 5,001 A 2,500 A
500,001 H. | 500,000 H.| 100,000 H. 50,000 H.| 10,000 H. 5,000 H.
g LOCALIDADES RECEPTORAS (1) .
o
< | LocALDADES DEPENDIENTES < < < < < <
|
: RADIO DE SERVICIO REGIONAL RECOMENDABLE 250 KILOMETROS ( 3 horas )
o
-
RADIO DE SERVICIO URBANO RECOMENDABLE EL CENTRO DE POBLACION ( la ciudad )
POBLACION DE 11 A 50 ANOS DE EDAD, PRINCIPALMENTE
POBLACION USUARIA POTENCIAL (60 % de la poblacion total aproximadamente )
UNIDAD BASICA DE SERVICIO(UBS) M2 DE CANCHA
4
o
6 CAPACIDAD DE DISENO POR UBS USUARIOS POR M2 DE CANCHA POR TURNO (2)
<
-
o TURNOS DE OPERACION ( 12 horas ) 1
o
CAPACIDAD DE SERVICIO POR UBS (2)
POBLACION BENEFICIADA POR UBS (habitantes) 10 (3)
' ° M2 CONSTRUIDOS POR UBS 0.093 ( m2 construidos por m2 de cancha )
°F
0wz
Zw M2 DE TERRENO POR UBS 1.54 ( m2 de terreno por m2 de cancha )
w -
s =
=& 0.0075 CAJONES POR M2 DE CANCHA
az CAJONES DE ESTACIONAMIENTO POR UBS ( 1 cajon por cada 132.90 m2 de cancha )
4 CANTIDAD DE UBS REQUERIDAS ( m2 de cancha ) | 100,000 A (+)
o
(8]
< MODULO TIPO RECOMENDABLE ( UBS ) A (4)
[(§]
w
; CANTIDAD DE MODULOS RECOMENDABLE 1
o
[=] 1'023,330
POBLACION ATENDIDA ( habitantes por médulo ) A(+)

CONADE = COMISION NACIONAL DEL DEPORTE
(1)Este se podra

( 3) Este indicador se plantea para ciudades mayores de 1'000,000 de
como Unidad Deportiva, Centro Deportivo y Médulo Deportivo.
(4 ) Se aplicara el médulo tipo Gnico consignado en la hoja 4. Programa Aquitectonico General.

OBSERVACIONES: @ ELEMENTO INDISPENSABLE ELEMENTO CONDICIONADO

en ciudades mayores a 1'000,000 de habitantes.
(2) Variable en funcion del tipo y cantidad de canchas que conformen la ciudad deportiva, de la frecuencia e intensidad de uso de las mismas
y del caracter de la actividad deportiva practicada ( organizada o informal ).

la

ia de otras

de servicio

RA
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Tabla N. 2 Ubicacién Urbana

SUBSISTEMA: Deporte ( CONADE ) ELEMENTO: Unidad Deportiva
SEDESOL 2.- UBICACION URBANA y
SERETATIA B DESRRDLID S5

JERARQUIA URBANA Y NIVEL DE SERVICIO REGIONAL | ESTATAL | INTERMEDIO MEDIO BASICO | CONCENTRA
CION RURAL
RANGO DE POBLACION (+) DE 100,001A| 50001A | 10001A| 5001A 2,500 A
500,001 H.| 500,000 H. 100,000 H. 50,000 H. 10,000 H. 5,000 H.
o raemacionaL (] (]
<L
O 5| COMERCIO, OFICINAS Y SERVICIOS [ | |
L]
Ow
o O | INDUSTRIAL A A
7Xe)
w v
[+ =] NO URBANO ( agricola, pecuario, etc. ) . .
o CENTRO VECINAL A A
%)
> CENTRO DE BARRIO A A
x
w
: SUBCENTRO URBANO [ | |
o
»
o CENTRO URBANO A A
w
-
(8] CORREDOR URBANO A A
=)
z
z
= LOCALIZACION ESPECIAL (] (]
FUERA DEL AREA URBANA [ | [ |
CALLE O ANDADOR PEATONAL A A
o
g CALLE LOCAL A A
3
< CALLE PRINCIPAL A A
>
<
= AV. SECUNDARIA (] ®
o
) AV. PRINCIPAL
s o | o
-l
w
I AUTOPISTA URBANA [ | |
z
w
VIALIDAD REGIONAL [ ) [ )
OBSERVACIONES: @ RECOMENDABLE BMICONDICIONADC 4 NO RECOMENDABLE
CONADE = COMISION NACIONAL DEL DEPORTE
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Tabla N.3 Selecciéon del Predio

@ SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO h
‘ SUBSISTEMA: Deporte ( CONADE ) ELEMENTO: Unidad Deportiva
SEDESOL 3. SELECCION DEL PREDIO P
JERARQUIA URBANA Y NIVEL DE SERVICIO REGIONAL [ ESTATAL | INTERMEDIO| MEDIO BASICO |CONCENTRA-|
CION RURAL
RANGO DE POBLACION (+) DE 100,001 A 50,001 A 10,001 A 5,001 A 2,500 A
500,001 H] 500,000 H| 100,000 H. | 50,000 H.| 10,000 H. 5,000 H.
MODULO TIPO RECOMENDABLE ( UBS: ) A A BoC
(7] A - 5539
3 M2 CONSTRUIDOS POR MODULO TIPO 5.539 B - 2941
P C-2558
€ A - 100839
w M2 DE TERRENO POR MODULO TIPO 100.839 B - 80425
(2] C - 56,732
<
© PROPORCION DEL PREDIO ( ancho / largo ) 1:1A1:2
[
(2]
5 FRENTE MINIMO RECOMENDABLE ( metros ) 200 200
[
o
: NUMERO DE FRENTES RECOMENDABLES 3 3
<
o
PENDIENTES RECOMENDABLES ( % ) 1% A 5% (positiva)
POSICION EN MANZANA (1) 1)
AGUA POTABLE . .
'
(2]
w ALCANTARILLADO Y/O DRENAJE . '
<
14
w
=z ENERGIA ELECTRICA . .
-0
ao
o_ ALUMBRADO PUBLICO . .
wn >
ox
- W
Z 9 | TELEFONO ([ ] (]
w o>
s <
© g PAVIMENTACION @ [ ]
W
20
(e
W RECOLECCION DE BASURA ' .
[
TRANSPORTE PUBLICO [ ] (]
OBSERVACIONES: @ INDISPENSABLE RECOMENDABLQ NO NECESARIO
CONADE= COMISION NACIONAL DEL DEPORTE
(1) No aplicable en funcion de la superficie necesaria para establecer una Unidad Deportiva ( de 5 a 10 hectareas ).
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Tabla N.4 Programa Arquitectonico General

@ SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO
SUBSISTEMA: Deporte ( CONADE ) ELEMENTO: Unidad Deportiva
% 4. PROGRAMA ARQUITECTONICO GENERAL Y,
MODULOS TIPO A 69,887M2(2) |B 58882M2(2) |C 41,520M2(2)
e OB 'SUPERFICIES (M2) e o6 'SUPERFICIES (M2) — SUPERFICIES (M2)
COMPONENTES ARQUITECTONICOS (3) LOCA- | LOCAL | CUBIERTA | DESCU- |LOCA- | LOCAL [CUBIERTA DESCU- |LOCA- | LOCAL | CUBIERTA | DESCU-
Les BIERTA |LES BIERTA [LES BIERTA
ACCESO PRINCIPAL 1 13 1 13 1 13
ACCESO SECUNDARIO 2 13 26 1 13
ADMINISTRACION 1 150 1 150 1 75
SERVICIOS 6| 154 924 4/ 154 616] 2| 154 308
CANCHA DE USOS MULTIPLES 8| 620 4960 6| 620 3.720| 4| 620 2.480
CANCHA DE FUTBOL 3| 7.776 23.328 2| 7.776 15.552| 2|7,776 15,552
CANCHA DE BEISBOL 2(13,071 26.142| 2|13,071 26.142, 1 13,071
PISTA DE ATLETISMO 1 4.803 1 4.803 1 4.803
GIMNASIO CUBIERTO 1 1.915
FRONTON 4| 375 1.500 3| 375 1.125) 2| 375 750]
CANCHA DE TENIS 8| 669 5352 6| 669 4.014] 2| 669 1.338
GIMNASIO AL AIRE LIBRE 2 276 552 1 276 1 276
CICLOPISTA 1 3.250) 1 3250 1 3.250]
JUEGOS INFANTILES 1 1.600) 1 900 1 400
MEDICINA DEPORTIVA 1 1.500] 1 1.500 1 1.500
CAFETERIA 2| 375 750 1 375 1 375
ALMACEN Y MANTENIMIENTO 1 300 1 300 1 300
PLAZA CIVICA 1 3.600) 1 1.600 1 900]
AREAS VERDES 1 12.100 1 9.652 1 6.809
ESTACIONAMIENTO ( cajones ) (4) 367 22 8.074| 292 22 6.424| 206 22 4.532
SUPERFICIES TOTALES 5.539| 95.300) 2.941| 77.484 2.558(54,174
SUPERFICIE CONSTRUIDA CUBIERTA M2 5.539 2.941 2.558
SUPERFICIE CONSTRUIDA EN PLANTA BAJA M2) 5.539 2.941 2.558
SUPERFICIE DE TERRENO M2) 100839 80425 56,732
ALTURA RECOMENDABLE DE CONSTRUCCIONpisos 1(3metros ) (5) 1 (3 metros ) (5) 1 ( 3 metros) (5)
COEFICIENTE DE OCUPACION DEL SUELO  cos (1)) 0.05(5%) 0.036 (3.6 %) 0.045 (4.5 % )
COEFICIENTE DE UTILIZACION DEL SUELO cus (1) 0.05(5%) 0.036 (3.6 %) 0.045(4.5% )
ESTACIONAMIENTO cajones| 367 (4) 202 (4) 206
CAPACIDAD DE ATENCION suarios por dial (6) (6) (6)
POBLACION ATENDIDA (7 ) habitantes| 454265 382733 269880
OBSERVACIONES: (1)COS=AC/ATP CUS=ACT/ATP AC= AREA CONSTRUIDA EN PLANTABAJA ACT: AREA CONSTRUIDA TOTAL
ATP: AREA TOTAL DEL PREDIO. CONADE= COMISION NACIONAL DEL DEPORTE
(2) Las cifras sefialadas se refieren exclusivamente a la superficie de canchas.
(3) Eltipo y nimero de canchas pueden variar en funcion de las preferencias deportivas de la poblacién y el interés de las autoridades.
(4) Las areas de estacionamiento se distribuiran en las zonas de acceso, proporcionalmente a las areas de concentracion de actividades.
(5) Altura aplicable a todas las areas construidas, excepto para el gimnasio cubierto, para el cual podra variar la altura.
(6) Variable conforme a los tipos de canchas, frecuencia e intensidad de uso de cada cancha y al caracter de la actividad deportiva
practicada ( organizada o informal ).
(7 ) Considerando 7.5 habitantes por m2 de cancha
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Anexo. 2. ANALISIS DE AREAS
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Anexo. 3. CALCULO DEL HIDRONEUMATICO
OrEE NUMERO DE PIEZAS —_— GASTO/ | U.M. | U.M. | U.M. TOTAL
C1]|C2 | C3 UNIDAD | C1 c2 c3 Uu.m.
LAVAMANOS | 13 9 11 33 2 26 18 22 66
SANITARIOS | 10 9 8 27 5 50 45 40 135
MIGITORIOS 3 0 3 6 3 9 0 9 18
LAVAPLATOS 1 1 0 2 4 4 4 0 8
TOTAL 27 19 22 68 14 89 67 71 227

El resultado anterior nos presenta un total de 227 unidades muebles de un
proyecto en base a una tabla de gastos promedios analizada en una base de
datos. Sin embargo, debido a las dimensiones del terreno se distribuird este gasto
en tres cisternas para su 6ptimo funcionamiento. Con estas unidades muebles nos

vamos a una grafica de unidades muebles vs gasto y obtenemos:
Cisterna 1: 89 U.M.= 40 GPM
Cisterna 2: 67 U.M.= 33 GPM

Cisterna 3: 71 U.M.= 35 GPM

Ademas se contempla una cisterna exclusiva que abastezca el agua
suficiente para el mantenimiento del vivero, cuya capacidad es de 27.00 m3

aproximadamente.
RENDIMIENTO PARA LA MOTOBOMBA

La presion que se utiliza es con lo que va a trabajar el hidroneumatico y es
de 30-50 libras, para seleccionar la bomba es necesario transformar la presion en

pies.
Libras de presion=50.00 x 2.31

Presion= 115.50 pies

e — — — — — X
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Con esta presion nos vamos a la tabla antes mencionada la linea "Carga
Dindmica Total" y buscamos que bomba nos dard el gasto maximo una vez

convertido a LPM.

El gasto requerido que lo tenemos en GPM se pasa a LPM y obtenemos:
Gasto C1=40.00 x 3.785= 151.40 LPM

C1= La bomba que ocupamos es de 2 HP

Gasto C2=33.00 x 3.785= 124.90 LPM

C2= La bomba que ocupamos es de 2 HP

Gasto C3=35.00 x 3.785= 132.50 LPM

C3= La bomba que ocupamos es de 2 HP

Gasto C4= 30.00 x 3.785= 113.55 LPM

C4= La bomba que ocupamos es de 2 HP

Observamos la tabla de tanques existentes en el mercado y observamos el

modelo PS 220 que almacena la cantidad de 98.40 L.

Numero de tanques= 151.40/98.40= 1.53 pzas
Numero de tanques= 132.50 / 98.40= 1.34 pzas

Numero de tanques= 124.90/98.40= 1.26 pzas.
Numero de tanques= 113.55/ 98.40= 1.15 pzas.

Se ocupara el siguiente equipo:

Tanque hidroneumatico (C1, C2,C3,C4): 2.00 piezas de PS 220

Bomba (C1, C2, C3, C4): 1.00 pieza de 2 HP
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UNIDAD DEPORTIVAY RECREATIVA AL NORTE DE LA CIUDAD DE HERMOSILLO,

CALCULO DE LA CISTERNA
CISTERNA 1

Q= 151.40 LPM

Q= 151.40 LPM X 60
Q=9,084 LPH

Q=19,084 X 4 horas

Q= 36,336 L por dia

Q=36.34 m?

C= 36.34 m*/2.00= 18.17

C=+18.17
C=4.27m

Medidas de la cisterna

4.27m x 4.27 m x 2.00 = 36.46 m3

CISTERNA 3

Q= 132.50 LPM

Q= 132.50 LPM X 60
Q= 7,950 LPH

Q= 7,950 X 4 horas
Q= 31,800 L por dia

Q=31.80 m?

RA

CISTERNA 2
Q=124.90 LPM
Q=124.90 LPM X 60
Q= 7,494 LPH
Q=9,084 X 4 horas

Q= 29,976 L por dia
Q=29.98 m?

C= 29.98 m3/2.00= 14.99
C=+14.99

C=3.87m

Medidas de la cisterna

3.87 mx3.87 mx2.00=29.95

CISTERNA 4
Q=113.55 LPM
Q=113.55LPM X 60
Q=6,813 LPH
Q=19,084 X 4 horas
Q= 27,252 L por dia

Q=27.25 m?3
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UNIDAD DEPORTIVAY RECREATIVA AL NORTE DE LA CIUDAD DE HERMOSILLO,

RA
C= 31.80 m3/2.00= 15.90 C= 27.25 m3/2.00= 13.625
C=15.90 C=+13.625
C=3.99m C=3.69m
Medidas de la cisterna Medidas de la cisterna
4.00mx4.00mx2.00=32m? 3.70mx3.70m x 2.00 = 27.38 m?

Nota: A la altura de la cisterna se le agregard 10 cm que servird como

colchén de aire.




CALCULO DEL HIDRONEUMATICO

MUEBLE NUMERO DE PIEZAS TOTAL GASTO/ u.M. U.M. U.M. TOTAL
C-1 C-2 C-3 UNIDAD C1 C2 C3 U.M.
LAVAMANOS 13 9 11 33 2 26 18 22 66
SANITARIOS 10 9 8 27 5 50 45 40 135
MIGITORIOS 3 0 3 6 3 9 0 9 18
LAVAPLATOS 1 1 0 2 4 4 4 0 8
TOTAL 27 19 22 68 14 89 67 71 227

El resultado anterior nos presenta un total de 227 unidades muebles de un proyecto en base a una tabla de
gastos promedios analizada en una base de datos. Sin embargo, debido a las dimensiones del terreno se
distribuird este gasto en tres cisternas para su éptimo funcionamiento. Con estas unidades muebles nos vamos
a una grafica de unidades muebles vs gasto y obtenemos:

Cisternal: 89 U.M.=40 GPM
Cisterna 2: 67 U.M.=33 GPM
Cisterna3: 71 U.M.=35GPM
Ademas se contempla una cisterna exclusiva que abastesca el agua suficiente para el mantenimiento del

vivero, cuya capacidad es de 27.00 m> aproximadamente.

RENDIMIENTO PARA LA MOTOBOMBA
La presion que se utiliza es con lo que va a trabajr el hidroneimatico y es de 30-50 libras, para seleccionar la
bomba es necesario transformar la presién en pies.

Libras de presiéon=50.00 x 2.31
Presion= 115.50 pies

Con esta presidn nos vamos a la tabla antes mencionada la linea "Carga Dindmica Total" y buscamos que
bomba nos dara el gasto maximo una vez convertido a LPM.
El gasto requerido que lo tenemos en GPM se pasa a LPM y obtenemos:

Gasto C1=40.00 x 3.785= 151.40 LPM C1=La bomba que ocupamos es de 2 HP
Gasto C2=33.00 x 3.785= 124.90 LPM C2= La bomba que ocupamos es de 2 HP
Gasto C3=35.00 x 3.785= 132.50 LPM C3= La bomba que ocupamos es de 2 HP
Gasto C4=30.00 x 3.785= 113.55 LPM C4= La bomba que ocupamos es de 2 HP

Observamos la tabla de tanques existentes en el mercado y observamos el modelo PS 220 que almacena la
cantidad de 98.40 Its

Numero de tanques= 151.40 / 98.40= 1.53 pzas Numero de tanques= 132.50 / 98.40= 1.34 pzas
Numero de tanques= 124.90/98.40= 1.26 pzas. Numero de tanques= 113.55/ 98.40= 1.15 pzas.

Se ocupard el siguiente equipo:

Tanque hidroneumatico (C1,C2,C3,C4): 2.00 piezas de PS 220

Bomba (C1,C2,C3,C4): 1.00 pieza de 2 HP




CISTERNA 1
Q=151.40 LPM
Q=151.40 LPM X 60
Q=9,084 LPH

Q= 9,084 X 4 horas
Q= 36,336 Lts por dia

Q=36.34m’

C= 36.34 m>/2.00= 18.17
C=v18.17
C=4.27m

Medidas de la cisterna
427mx4.27 mx2.00=36.46 m*

CISTERNA 3
Q=132.50 LPM
Q=132.50 LPM X 60
Q= 7,950 LPH

Q= 7,950 X 4 horas
Q= 31,800 Lts por dia

Q=31.80m’

C= 31.80 m>/2.00= 15.90
C=v15.90
C=3.99m

Medidas de la cisterna
4.00 m x 4.00 mx2.00=32m?

CALCULO DE LA CISTERNA

CISTERNA 2

Q= 124.90 LPM

Q= 124.90 LPM X 60
Q= 7,494 LPH

Q=9,084 X 4 horas
Q= 29,976 Lts por dia

Q=29.98 m*

C= 29.98 m>/2.00= 14.99
C=v14.99
C=3.87m

Medidas de la cisterna
3.87 m x3.87 mx2.00 =29.95 m*

CISTERNA 4
Q=113.55LPM
Q=113.55 LPM X 60
Q=6,813 LPH

Q= 9,084 X 4 horas
Q= 27,252 Lts por dia

Q=27.25m’

C= 27.25m>/2.00= 13.625
C=V13.625
C=3.69m

Medidas de la cisterna
3.70mx3.70mx2.00=27.38 m’





